[bookmark: _GoBack]Класна година: Безбар'єрність - простір рівних можливостей.
Мета: Зрозуміти, що безбар’єрність — це не лише пандуси, а й наше ставлення один до одного.
1. Вступ: Що таке бар’єри? (3 хвилини)
Слайд 2.
· Як ви думаєте, що заважає людині відчувати себе вільно в місті чи школі?
Слайд 3. 
Чотири виміри перешкод: фізичні, інформаційні, цифрові, сприйняттєві. 
Слайд 4. 
Бар’єри у просторі та комунікації: фізичні бар’єри – це перешкоди, що обмежують фізичний доступ (сходи, вузькі двері, високі пороги).
Інформаційні бар’єри – це ситуація, коли інформація подіється у недоступному форматі ( дрібний шрифт, відсутність дубляжу жестів).
Слайд 5. 
Невидимі стіни: Технології та Упередження
Цифрові бар’єри – інтернет ресурси та додатки, якими не зручно або неможливо користуватися з людьми з різними порушеннями. Приклад: Сайти, не адаптовані для програм з зчитування екрана. 
Сприйняттєві бар’єри – найскладніший бар’єр, що існує в головах людей. Наші стереотипи, упередження та небажання зрозуміти іншого. 
2. Вправа «Відчуй на собі» (7хвилин).
Слайд 6. 
Експеримент: Відчуй на собі.
Один учень має пояснити іншому складну фразу (наприклад, «Завтра контрольна з алгебри скасовується»), не використовуючи звуків та жестів рук — лише мімікою.
Слайд 7.
Вправа «Відчуй на собі».
Слайд 8-9. 
Попросіть учнів знайти щось у телефоні, використовуючи лише одну руку (великий палець), при цьому не дивлячись на екран безпосередньо (через віддзеркалення або примружившись).
Слайд 10. 
· Що ви відчули? 
Слайд 11. 


Слайд 12. 
3. Безбар’єрність — це про кожного (5 хвилин). Важливо зрозуміти, що безбар’єрність потрібна не «комусь там», а всім нам у різні моменти життя.
Слайд 13. 
Ситуації в яких ми всі потребуємо доступності: 
Мама з візочком не може зайти в магазин.
Мандрівник з важкою валізою не може піднятися на платформу.
Людина з тимчасовою травмою (наприклад, зламана нога) випадає з життя класу.
Дідусь, який не бачить дрібний шрифт у меню.
Слайд 14. 
4. Як ми можемо змінити світ вже зараз? (5 хвилин)
Складіть разом короткий «Чек-лист рівності»:
Слайд 15.
Мова має значення: Використовувати термін «людина з інвалідністю», а не «інвалід» (спочатку людина, а потім її ознака).
Слайд 16.
Етикет взаємодії
Пропонувати допомогу правильна: Спочатку запитати «Чи потрібна допомога?», а потім діяти.
Слайд 17.
Цифрова гігієна: Додавати опис до фото в соцмережах (альтернативний текст) для людей з порушенням зору.
Слайд 18. 
Підсумок: нова нормальність.
Безбар’єрність — це коли зручно всім без винятку.
Ми розпізнаємо бар’єри (фізичні та ментальні).
Ми використовуємо коректну мову.
Ми адаптуємо цифровий простір.
Слайд 19.
Безбар’єрність - це простір, де твоя гідність не залежить від того, як ти пересуваєшся чи сприймаєш інформацію.
Слайд 20.
Використані джерела інформації: 
Gemini
Untitled notebook


