Методична розробка дидактичної гри «Стоп булінг: обери правильну дію»
Аудиторія: учні 2–4 класів (НУШ)
[bookmark: _GoBack]Напрям: виховна робота, психологічне розвантаження, соціальна та громадянська компетентність.
Інтеграція: «Я досліджую світ», «Етика», година спілкування.
1. Пояснювальна записка
Дана гра розроблена для профілактики цькування в учнівському середовищі. Вона допомагає дітям не просто теоретично вивчити визначення «булінгу», а відпрацювати алгоритми дій у конфліктних ситуаціях, розвиваючи навички медіації та емпатії.
Мета гри:
· Навчальна: сформувати чітке уявлення про булінг та його відмінність від звичайного конфлікту; навчити розрізняти ролі учасників (кривдник, жертва, спостерігач).
· Розвивальна: розвивати навички критичного мислення, емоційний інтелект та здатність приймати швидкі рішення в стресових ситуаціях.
· Виховна: виховувати толерантність, небайдужість до чужої біди та культуру безпечного спілкування.
2. Обладнання та матеріали
· Набір карток «Ситуації» (5–10 шт.): картки з описом випадків цькування, оформлені в синю рамку.
· Набір карток «Дії» (5–10 шт.): варіанти конструктивних реакцій, оформлені в зелену рамку.
· Дидактичний посібник «Світлофор рішень»: картки або жетони трьох кольорів (зелений, жовтий, червоний).
· Аркуші-планшетки: для фіксації результатів групової роботи.
· Мультимедійна презентація: (опціонально) для візуалізації ситуацій на екрані.
3. Хід гри
Етап I. Вступна частина «Коло довіри» (3 хв)
Мотивація учнів. Коротка бесіда про те, що клас — це команда.
Запитання для обговорення: «Чи доводилося вам бачити, як когось ображають? Як ви почувалися в цей момент?»
Етап II. Основна частина «Лабораторія рішень» (15 хв)
1. Поділ на групи: Учні об'єднуються у 3–4 мікрогрупи.
2. Робота з картками: Кожна група отримує картку із описом ситуації (Синя рамка).
3. Пошук алгоритму: Завдання групи — серед розкладених на столі карток «Дії» (Зелена рамка) знайти ту, яка найкраще допоможе вирішити проблему.
4. Аргументація: Спікер групи пояснює вибір. Інші групи оцінюють рішення за допомогою «Світлофора»:
· Зелений: «Діємо саме так!»
· Жовтий: «Можна спробувати, але треба доповнити».
· Червоний: «Ця дія може нашкодити».
Етап III. Активне моделювання «Я — миротворець» (7 хв)
Діти розігрують короткі сценки (до 1 хв) на основі обраних карток.
· Сценарій 1: Як впевнено сказати «Стоп!».
· Сценарій 2: Як підійти до дитини, яка плаче, і запропонувати допомогу.
· Сценарій 3: Як правильно повідомити вчителю про проблему (не «настукати», а попросити про захист).
Етап IV. Рефлексія та підсумок (5 хв)
Вправа «Клубок безпеки». Передаючи уявний або справжній клубок ниток, учні відповідають на питання:
· Яка дія сьогодні здалася вам найсміливішою?
· До кого ви звернетеся, якщо потрапите в біду? (Вчитель нагадує про «Гарячу лінію» та шкільного психолога).
4. Зміст карток для друку
	СИТУАЦІЇ (Синя рамка)
	ВАРІАНТИ ДІЙ (Зелена рамка)

	Учня постійно штовхають у коридорі.
	Сміливо сказати: «Зі мною так не можна!»

	Однокласника не беруть у спільну гру.
	Підійти і сказати: «Давай грати разом».

	Про когось пишуть образливі слова у групі Viber.
	Зробити скріншот і показати дорослим.

	Весь клас сміється над помилкою учня.
	Не сміятися разом з усіма, підтримати друга.

	Хтось розкидає речі іншої дитини.
	Покликати вчителя або чергового.



5. Очікувані результати
Після проведення гри учні:
1. Знають: визначення булінгу та відрізняють його від випадкового штовхання чи гри.
2. Вміють: застосовувати мовні конструкції для захисту власних кордонів.
3. Розуміють: важливість ролі «активного спостерігача», який не підтримує агресію.
4. Володіють: алгоритмом звернення за допомогою до дорослих (батьків, вчителів).
Поради для вчителя (додаток):
· Якщо під час гри виникає суперечка щодо «жовтих» рішень, дайте дітям можливість висловитися — саме в дискусії народжується усвідомлена поведінка.
· Наголошуйте, що звернення до вчителя — це ознака дорослості, а не слабкості.
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