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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Формування пізнавальної активності, системного мислення та самостійного дослідницького пошуку у вихованців є одним із пріоритетних завдань сучасної позашкільної освіти . Програма гуртка «Юні дослідники та кмітливці» розроблена для учнів 3–4 класів і поєднує науково-технічний напрям із розвитком логічної грамотності.
Актуальність програми полягає у синергії практичного експерименту та інтелектуальної гри. Молодші школярі набувають знань не через пасивне слухання, а під час проведення дослідів, вивчення фізичних явищ та розв’язання нестандартних логічних завдань. Це сприяє розвитку «м’яких навичок» (soft skills), необхідних для майбутніх винахідників та науковців.
Метою програми є формування ключових компетентностей особистості в процесі дослідження довкілля, розвитку логічного мислення та здатності до розв’язання складних життєвих і технічних задач 
Основні завдання програми
Навчання спрямоване на набуття дітьми таких компетентностей:
Пізнавальна:
Ознайомлення з основами наукових методів: спостереженням, порівнянням та експериментом 
Формування початкових наукових знань про Всесвіт, фізичні явища та світ техніки.
Розвиток інтелектуальних здібностей через вивчення алгоритмів логічного мислення.
Практична:
Оволодіння вміннями проводити самостійні дослідження та пошукову роботу 
Набуття навичок роботи з інструментами, вимірювальними приладами та конструкторами для створення моделей 
Вміння розв’язувати головоломки, ребуси та задачі на кмітливість.
Творча:
Стимулювання винахідницької діяльності та креативного підходу до вирішення проблем 
Розвиток уяви через моделювання об’єктів «майбутнього» та участь у творчих проєктах.
Соціальна та громадянська:
Виховання працелюбності, наполегливості та відповідальності за результати власної праці 
Розвиток навичок командної роботи та ефективної комунікації в колективі.
Формування дбайливого ставлення до природи України та усвідомлення власної національної ідентичності 
Дослідницько-аналітична:
Формування вміння збирати дані, аналізувати отримані результати експериментів та робити обґрунтовані висновки.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
(Розраховано на 70 год. на рік / 2 год. на тиждень)
	№
	Тема
	Теорія (год)
	Практика (год)
	Усього (год)

	1
	Вступ. Світ навколо нас
	1
	1
	2

	2
	Секрети уважності та спостереження
	2
	4
	6

	3
	Лабораторія кмітливості: логічні задачі
	2
	6
	8

	4
	Дослідники таємниць неживої природи
	4
	8
	12

	5
	Кмітливі натуралісти: жива природа
	4
	6
	10

	6
	Фізичні дива та оптичні ілюзії
	4
	8
	12

	7
	Техніка та винахідництво (LEGO-конструювання)
	4
	8
	12

	8
	Робота над власним міні-проєктом
	2
	4
	6

	9
	Підсумок. Фестиваль кмітливості
	-
	2
	2

	
	Разом
	23
	47
	70


Розділ 1

ВСТУП (2 ГОД.)
Заняття 1. Лабораторія відкриттів: Хто такий дослідник? (1 год.)
Теоретична частина:
Знайомство з гуртківцями: Створення атмосфери довіри. Гра «Інтерв’ю»: кожен учень називає своє ім’я та одне явище природи, яке його дивує.
Поняття про науку: Наука як спосіб пізнання світу. Хто такі науковці та інженери? 

Об’єкти дослідження: Різниця між природними (дерево, камінь, хмара) та рукотворними (телефон, книга, робот) об’єктами.
Практична частина:
Вступний інструктаж з Техніки Безпеки: Ознайомлення з правилами поведінки в кабінеті, правилами роботи з інструментами (ножиці, клей) та приладами (лупи, мікроскопи) 
Вправа «Валіза дослідника»: Зі списку предметів (блокнот, лупа, олівець, колба, бутерброд, іграшка) діти мають обрати ті, що необхідні для наукової експедиції, та обґрунтувати свій вибір.
РОЗДІЛ 2. СЕКРЕТИ УВАЖНОСТІ ТА СПОСТЕРЕЖЕННЯ (6 ГОД.)
Цей розділ вчить дітей головному інструменту вченого — методичному спостереженню

Заняття 1. «Очі — мої біноклі»: Секрети зору (2 год.)
Теоретична частина:
Як ми бачимо: Око як складна фотокамера. Поняття про кришталик та сітківку.
Чому ми помиляємось: Вступ до поняття «оптична ілюзія». Чому мозок іноді бачить те, чого немає?
Практична частина:
Гра «Детектив на місці злочину»: На столі розкладається 12–15 дрібних предметів (скріпка, лупа, ключ, кубик тощо). Діти мають 30 секунд, щоб запам'ятати їх. Потім предмети накриваються, і учні записують або малюють те, що згадали.
Дослід «Сліпа пляма»: Кожен учень отримує картку з хрестиком і точкою. Закриваючи одне око і наближаючи картку, діти знаходять момент, коли точка «зникає». Пояснення: місце, де зоровий нерв виходить із сітківки, не має чутливих клітин
Вправа «Колір чи слово?»: Тест Струпа (читання назв кольорів, що написані іншим кольором) — тренування концентрації уваги.
Заняття 2. «Вуха — мої антени»: Світ звуків (2 год.)
Теоретична частина:
Що таке звук? Звук як вібрація повітря. Як вушна раковина «ловить» хвилі.
Тиша як інструмент: Чому досліднику важливо вміти слухати природу.
Практична частина:
Вправа «Звукова мапа»: Учні сідають у колі, заплющують очі та протягом 3 хвилин мовчки слухають. Завдання: на аркуші паперу поставити крапку (це «Я») і символами позначити всі почуті звуки навколо (шорхіт паперу сусіда, гул машини за вікном, цокання годинника).
Гра «Впізнай за голосом»: Визначення матеріалу предмета на слух (стукіт олівцем по металу, дереву, склу, пластику).
Дослід «Телефон дослідника»: Створення пристрою для передачі звуку з двох стаканчиків та нитки 
Заняття 3. «Пальці — мої сканери»: Дотик та кмітливість (2 год.)
Теоретична частина:
Шкіра та рецептори: Чому кінчики пальців найчутливіші?
Температурна ілюзія: Чи завжди ми правильно відчуваємо тепло та холод?
Практична частина:
Гра «Чарівний мішечок»: У непрозорому мішечку лежать різні за текстурою предмети (вата, наждачний папір, камінь, шовк, деталь конструктора). Учень має на дотик визначити предмет та описати його властивості, не називаючи сам об’єкт.
Експеримент «Три чаші»: Одна рука в холодній воді, інша — в гарячій. Потім обидві — у літній. Обговорення: чому відчуття різні? Висновок про необхідність вимірювальних приладів (термометрів) для точності дослідження 
Колективна гра «Знайди загадкове слово»: Складання слова з літер, які «написані» пальцем на спині сусіда (розвиток тактильної уваги) 
Очікувані результати після 2-го розділу:
Знати: основні органи чуття та їх роль у дослідженні; що таке «сліпа пляма» та оптична ілюзія.
Вміти: фіксувати результати спостережень через «звукові мапи» та описи; концентрувати увагу на деталях.
Набути досвіду: командної гри та проведення перших біологічних мікро-експериментів над власним сприйняттям.
РОЗДІЛ 3. ЛАБОРАТОРІЯ КМІТЛИВОСТІ: ЛОГІЧНІ ЗАДАЧІ (8 ГОД.)
Цей розділ розвиває системне мислення  та вчить дітей шукати нестандартні шляхи розв’язання проблем.
Заняття 1. «Код дослідника»: Ребуси та анаграми (2 год.)
Теоретична частина:
Мова символів: Як зашифрувати слово за допомогою малюнків та знаків. Правила розв’язування ребусів (коми, перевернуті малюнки).
Анаграми: Магія перетворення слів (наприклад: літо — тіло).
Практична частина:
Вправа «Словесний конструктор»: Розшифрування назв приладів дослідника (лупа, терези, колба), що зашифровані в анаграмах.
Творче завдання: Створити власний ребус на тему «Природа» та запропонувати сусіду його розв’язати.
Гра «Знайди загадкове слово»: Пошук прихованих слів у довгих словосполученнях 
Заняття 2. «Геометричний виклик»: Танграм (2 год.)
Теоретична частина:
Давня легенда про Танграм: Як з семи простих фігур (танів) скласти цілий світ.
Площинні фігури: Повторення властивостей трикутника, квадрата та паалелограма.
Практична частина:
Конструювання «Танграм»: Вирізання власного набору фігур за шаблоном.
Змагання кмітливців: Складання фігур тварин (лисиця, лебідь, заєць) за силуетним зразком на швидкість.
Вправа «Винахідник»: Придумати та замалювати власну фігуру, використавши всі 7 елементів.
Заняття 3. «Математична магія»: Фокуси та закономірності (2 год.)
Теоретична частина:
Числова логіка: Поняття про послідовності (що буде далі?).
Секрет «читання думок»: Математичне обґрунтування фокусів із числами.
Практична частина:
Фокус «Задумай число»: Вчитель пропонує алгоритм (задумати число, додати 5, відняти 2...), а потім вгадує результат. Діти вчаться розкривати секрет фокусу через прості обчислення.
Вправа «Логічний квадрат»: Заповнення магічних квадратів (сума чисел у рядках і стовпцях має бути однаковою).
Гра «Судоку для початківців»: Використання картинок замість чисел для розв’язання спрощених таблиць 4х4.
Заняття 4. «Великі стратегії»: Алгоритми та переправи (2 год.)
Теоретична частина:
Що таке алгоритм? Чітка послідовність дій для досягнення мети (як заварити чай або як дійти до школи).
Задачі на переправи: Класичні логічні виклики з обмеженнями.
Практична частина:
Тренінг «Вовк, коза та капуста»: Розв’язання задачі про переправу через річку на інтерактивній дошці або за допомогою фігурок. Обговорення: чому не можна залишати вовка з козою?
Гра-стратегія «Нім»: Математична гра з паличками, де потрібно розрахувати останній хід, щоб перемогти.
Колективна гра «Знайди причину»: Аналіз ситуацій (наприклад: «На вулиці калюжі, хоча дощу не було. Чому?»).
Очікувані результати після 3-го розділу:
Знати: правила розв’язання ребусів та анаграм; основні елементи Танграму.
Вміти: розбудовувати прості алгоритми дій; розпізнавати математичні закономірності; працювати з геометричними головоломками.
Набути досвід: вирішення практичних і конструкторських задач 
РОЗДІЛ 4. ДОСЛІДНИКИ ТАЄМНИЦЬ НЕЖИВОЇ ПРИРОДИ (12 ГОД.)
Цей розділ закладає фундамент наукового методу: висунення гіпотези, проведення досліду та формулювання висновку 
Заняття 1. «Магія води»: Стани та властивості (4 год.)
Теоретична частина:
Три обличчя води: Як вода перетворюється на лід та пару. Чому лід не тоне?
Світовий океан та кругообіг: Поняття про річки, озера та моря України 
Практична частина:
Експеримент «Підводний човен»: Керування плавучістю об’єктів (яйця або картоплини). Додавання солі у воду змінює її густину — об’єкт спливає. Висновок: чому в солоному морі плавати легше?
Дослід «Капілярний ефект»: «Мандрівна вода» — як вода переходить з однієї склянки в іншу через паперові рушники, зафарбовуючись у різні кольори.
Проєкт «Очисна станція»: Виготовлення найпростішого фільтра з піску, вугілля та камінців 
Заняття 2. «Невидимий океан»: Повітря та його сила (4 год.)
Теоретична частина:
Атмосфера — наш щит: Що таке повітря і чому воно тисне на нас? 
Сила вітру: Як людина приборкала повітря (вітрильники, млини, літаки).
Практична частина:
Дослід «Сухий папір у воді»: Занурення перевернутої склянки з папером у воду. Пояснення: повітря займає простір і не пускає воду всередину.
Експеримент «Реактивна кулька»: Запуск повітряної кульки по натягнутій нитці. Демонстрація реактивного руху (основа польоту ракет) Конструювання «Флюгер за 5 хвилин»: Виготовлення приладу для визначення напрямку вітру з підручних матеріалів (олівець, шпилька, картон) 
Заняття 3. «Скарби під ногами»: Глина, пісок та каміння (4 год.)
Теоретична частина:
З чого складається Земля: Поняття про мінерали та корисні копалини України 
Вулкани — вікна в надра: Чому вони вивергаються?
Практична частина:
Дослідження «Пісок проти глини»: Порівняння швидкості проходження води через різні типи ґрунту 
Творча лабораторія «Виверження вулкана»:
Ліплення конуса вулкана з пластиліну або солоного тіста навколо пластикової пляшки.
Засипання «магми» (сода + червона фарба + мийний засіб).
Додавання «активатора» (оцет або лимонна кислота).
Гра «Геолог»: Визначення мінералів за зовнішніми ознаками (блиск, твердість, колір) з використанням лупи 
Очікувані результати після 4-го розділу:
Знати: основні властивості води та повітря; назви корисних копалин України; що таке атмосферний тиск та густина.
Вміти: проводити прості фізичні та хімічні досліди за інструкцією; виготовляти моделі природних явищ (вулкан, фільтр).
Набути досвіду: безпечного поводження з речовинами під час експерименту; фіксації результатів у «Журналі дослідника».
РОЗДІЛ 5. КМІТЛИВІ НАТУРАЛІСТИ: ЖИВА ПРИРОДА (10 ГОД.)
Заняття 1. «Таємне життя насінини» (4 год.)
Теорія: Що потрібно рослині для щастя? (Світло, вода, тепло).
Практика:
Експеримент «Квасоля-атлет»: Пророщування насіння у трьох склянках (у воді, у ваті та в піску). Порівняння результатів за тиждень.
Дослід «Рослина в лабіринті»: Помістити паросток у коробку з отвором. Спостереження, як стебло шукає вихід до світла (фототропізм).
Заняття 2. «Зелена кухня та дихання листків» (4 год.)
Теорія: Як рослини «готують» собі їжу з сонця. Що таке хлорофіл?
Практика:
Дослід «Дихання листка»: Помістити свіжий листок у склянку з водою на сонце. Спостереження за бульбашками кисню на поверхні.
Експеримент «Різнокольорові квіти»: Поставити білу гвоздику або листок капусти у воду з харчовим барвником. Демонстрація того, як судини рослини піднімають воду вгору.
Заняття 3. «Друзі природи: тварини та птахи» (2 год.)
Теорія: Як тварини маскуються (мімікрія) та хто де зимує в Україні.
Практика:
Гра «Маскування»: Знайти на картинках прихованих комах або тварин за 1 хвилину.
Еко-проєкт «Пташина їдальня»: Виготовлення екологічної годівнички з картонної упаковки або зернового печива на нитці.
Очікувані результати:
Знати: основні умови росту рослин; поняття «фотосинтез» на елементарному рівні.
Вміти: вести щоденник спостережень за ростом рослини; виготовляти прості засоби допомоги птахам.
РОЗДІЛ 6. ФІЗИЧНІ ДИВА ТА ОПТИЧНІ ІЛЮЗІЇ (12 ГОД.)
Теорія: Світло, колір та невидима сила магнітів. Чому очі нас обманюють?
Практика:
«Штучна веселка»: Розкладання світла через склянку води та дзеркало.
«Магнітний лабіринт»: Дистанційне керування скріпкою за допомогою магніту під картоном.
«Тауматроп»: Виготовлення паперової іграшки, де два малюнки (пташка і клітка) зливаються в один при обертанні.
«Зникнення монети»: Фокус із заломленням світла у склянці води.
РОЗДІЛ 7. ТЕХНІКА ТА ВИНАХІДНИЦТВО (12 ГОД.)
Теорія: Історія видатних винаходів. Як працюють важіль, колесо та блок.
Практика:
«Катапульта»: Конструювання діючої моделі з паличок для морозива та гумок.
«LEGO-інженер»: Побудова найміцнішого моста або найвищої вежі (тест на стійкість).
«Машина Голдберга»: Створення ланцюгової реакції з доміно, кульок та жолобів.
РОЗДІЛ 8-9. ПРОЄКТ ТА ПІДСУМОК (8 ГОД.)
Практика:
Власний дослід: Самостійне проведення улюбленого експерименту.
Фестиваль кмітливості: Виставка винаходів та змагання з розв’язання головоломок.
