
インスリンを自分で適切に注射することは、糖尿病の管理に大変重要です。
• 自己正确注射胰岛素对糖尿病的管理非常重要。
• 스스로인슐린을올바르게주사하는것은당뇨병관리에매우중요합니다.
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インスリンを自分で適切に注射することは、糖尿病の管理に大変重要です。
• Injecting insulin properly by yourself is very important for managing 

diabetes.
• Aplicarse la insulina correctamente por uno mismo es muy importante

para el control de la diabetes.
• Aplicar insulina corretamente por conta própria é muito importante para o 

controle do diabetes.
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