
Planning des entraînements et créneaux loisirs 2023-2024 vue par groupe de niveau

Groupe / Jour Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Baby Ping 10h00 - 11h00

Ecole TT
CP à CM2 17h00 - 18h30 14h00 - 15h30 17h30 - 19h30 10h00 - 12h00

Ecole TT
Collège & Lycée 17h00 - 18h30 15h30 - 17h00 17h30 - 19h30

Jeunes Espoirs 18h30 - 20h30 18h00 - 20h00 17h00 - 20h00 17h00 - 18h30 17h30 - 19h30

Jeunes Elites 18h30 - 20h30 18h00 - 20h00 17h00 - 20h00 18h30 - 20h30 17h30 - 19h30

Adultes débutants 20h30 - 22h30 20h30 - 22h30

Adultes Compétitions 20h30 - 22h30 20h30 - 22h30

Groupe féminin 15h30 - 17h00

Loisir 20h00 - 22h30 20h30 - 22h30 14h00 - 16h00 10h00 - 12h00


