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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszg instrukcja dla
zakupionego produktu, by w petni bezpiecznie
korzystac z jego funkcjonalnosci.

Zestaw zawiera komplet potrzebnych al oriéw do uziemienia:
- Mata uziemiajgco-ekranujgca.
- Wtyczke uziemiajaca wraz z 4 m przewodem.

Sktad materiatowy:

- Materiat wierzchni: bawetna 100%.

- Warstwa wewnetrzna uziemiajgco-ekranujgca: 40% bawetna,
30% stal nierdzewna, 30% poliester.

Dla wielu z nas kontakt z urzgdzeniami elektrycznymi stanowi
codziennosc. Telefony komérkowe, routery Wi-Fi, laptopy, kuchenki
mikrofalowe, indukcyjne oraz obecne w kazdej $cianie okablowanie
utatwiajg nam zycie i wtasciwie w dzisiejszym $wiecie trudno oby¢
sie bez dziesigtek przeréznych gadzetéw.

Warto jednak pamietaé, ze wszystkie te przedmioty wytwarzajg
niewidoczne dla naszego oka promieniowanie elektromagnetyczne.
| chociaz ich nie dostrzegamy, wytworzone w ten sposéb pola

energii majg negatywny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie
— najczestsze z nich uwzgledniaja:

« Problemy ze snem

« Bole gtowy

+ Depresja, wahania nastroju, drazliwos$¢
« Zmeczenie i brak dobrego nastroju

« Problemy z koncentracjg i pamiecia

Mata Uziemiajgco-Ekranujgca Wielofunkeyjna (50x70 cm) posiada
szerokie spektrum zastosowar w codziennym zyciu. Pozwala
zaréwno czerpac energie z Ziemi i wyréwnywaé potencjat elektrycz-
ny, jak i na biezgco zatrzymywac docierajgce do nas szkodliwe
promieniowanie elektromagnetyczne (EMF).

Dzieki wykorzystaniu dwéch waznych proceséw — uziemienia oraz
ekranowania, najwyzszej jakosci tkanin oraz solidnemu, wykonaniu
Mate Uziemiajaco-Ekranujaca Wielofunkcyjng mozna stosowaé
przez catg dobe na wiele sposobdw.

Przyjrzyjmy sie dwém gtéwnym mechanizmom, ktére oferuje Mata
uziemiajgco — ekranujgca wielofunkcyjna.

UZIEMIENIE

W rég maty wszyliSmy tatke przewodzgcg wraz z zatrzaskiem,
umozliwiajgcym podtaczenie przewodu uziemiajgcego. Podtaczamy
pasujacy przewdd 4 metrowy (dotgczony do zestawu) przez co cata
wewnetrzna strona w kolorze szarym staje sie uziemiajgca, a my
dotykajgc jej gota skorg zaczynamy czerpac korzysci zdrowotne.

EKRANOWANIE

Nasza mata zostata wykonana z unikalnej tkaniny* ekranujacej pola
elektromagnetyczne (EMF). Gesto tkane wtdkna ze stali nierdzewnej
odbijajg oraz pochtaniajg wytwarzane przez sprzety elektroniczne

*Tkanina chroni przed falami elektromagnetycznymi niejonizujgcymi wysokich czestotliwosci.

fale, dzieki czemu nie docierajg do wrazliwych organéw oraz tkanek.
Dzigki doszytym do krawedzi maty paskom mozna zwigzaé ja na
sobie jako fartuszek, przepaske czy niewielka narzute, odpowiednio
chronigc wystawiong na promieniowanie czesé ciata.

taczac uziemienie z ekranowaniem uzyskalismy produkt
wielofunkcyjny. Dzieki niewielkim rozmiarom tatwo zabierzesz

go ze sobg do pracy, w podréz, na trening lub wtozysz do torebki.
Eleganckie, miekkie bawetniane wykoriczenie umozliwia dyskretne
korzystanie z Maty Uziemiajgco-Ekranujgcej Wielofunkcyjnej

w biurze lub kawiarni, a dzieki wygodnym wigzaniom i solidnym
szwom mozesz cieszy¢ sie z bezpieczeristwa i wygody.

Z przodu umiescilismy specjalng kieszeri — umieszczony w niej
telefon zachowa i odbierze sygnat, ktéry jednak nie przedostanie sie
dalej do naszych organéw wewnetrznych.

Jak dziata tkanina ekranujaca?

Produkty ekranujgce Visanto cechujg sie jedng z najwyzszych
warto$ci ekranowania na rynku. Nasza tkanina zawdziecza swoje
ekranujgce wtasciwosci specjalnym, gesto tkanym wiéknom ze stali
nierdzewnej, z ktérych zostata wykonana. Tworzy ochronng barierg,
odbijajgca oraz pochtaniajaca naptywajace z zewnatrz fale
elektromagnetyczne.

Zawarta w niej stal nierdzewna ttumi az 35 dB przy czestotliwo-
$ciach od 1 GHz wzwyz — w praktyce oznacza to, ze ponad 99,98%
szkodliwych fal pochodzgcych od pospolitych urzagdzern domowych,
takich jak routery WiFi, kuchenki mikrofalowe i indukcyjne, stuchawki
bezprzewodowe, gtos$niki Bluetooth, lodéwki, gniazdka elektryczne
(szczegdlnie przy tézku w sypialni) czy telefony komérkowe zostaje
zatrzymana przez nasz produkt nim dotrze do Twojego ciata.

Instrukcja uzytkowania:
+ Praé¢ w pralce w 30°C (cykl delikatny)

« Nie wybielaé!
+ Nie czysci¢ chemicznie!
+ Prasowaé w niskiej temperaturze bez pary (max 100°C)

Do prania stosowaé wytgcznie delikatny ptyn bez zmigkczaczy,
wybielaczy czy detergentéw. Nie uzywac proszku do prania! Nie praé
chemicznie! Suszy¢ rozwieszone.

UWAGA!
Mata chroni przed promieniowaniem elektromagnetycznym
niejonizujagcym wysokich czestotliwosci.

Uzdrawiajgca moc natury w Twoim domu

Potacz sig¢ bezposrednio z ziemiag w swoim domu

Dzigki temu produktowi zapewnisz sobie uziemianie — bezposrednie
potaczenie z naturalnym i subtelnym tadunkiem elektrycznym
powierzchni ziemi. Twoje ciato zsynchronizuje sie z naturalnymi
czestotliwosciami ziemi. Uziemianie wyréwna potencjat elektryczny
Twojego ciata z potencjatem ziemi i dostarczy mu elektrony, ktére
zadziatajg jak pierwotne silne antyoksydanty.

Korzystny wptyw uziemiania

Uziemianie wptywa korzystnie na organizm, w zaskakujgcy sposéb
stabilizuje fizjologie, zmniejsza stan zapalny, bdl i stres, poprawia sen,
przeptyw krwi i powrét limfatyczny/zylny do serca oraz zapewnia lepsze
samopoczucie. Bezposrednie potaczenie z ziemig wptywa na organizm,
a osoby, ktdre stosujg techniki i produkty uziemiajace wygladaja
mtodziej i zdrowiej, mniej narzekaja na doznania bdlowe i maja lepszy
oraz réwnomierny nastroj, co potwierdzajg wyniki badar naukowych'.

Produkty uziemiajace nie zastepuja tradycyjnych metod leczenia.
Konsultuj dolegliwosci i stan zdrowia z lekarzami.

"https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1550830719305476 #bib0001

(® visanto

www.visanto.com

Wyprodukowano dla / Manufactured for

LIFEPACK VIT s.r.o.
Hasicska 551/52, Hrabuvka
700 30 Ostrava
Czech Republic

57903766"413648



Earthing-Shielding
Mat

MANUAL

Please read the product
manual carefully in order
to use the product safely.

Fabrics and materials composition:

- Outer fabric: cotton 100%.

- Inner earthing-shielding layer: 40% cotton, 30% stainless
steel, 30% polyester.

Many of us have contact with electrical devices on a daily basis.
Smartphones, WI-Fi routers, laptops, microwave ovens, induction

cookers and the cables which are placed in every wall make our
lives easier and obviously it is hard nowadays to live without
dozens of different gadgets.

It is, however, worth remembering that all those devices and
objects generate electromagnetic radiation which is invisible to
a human’s eye. Even though we cannot see them, those energy
fields have a negative effect on our health and wellbeing, most
commonly causing:

- Sleeping disorders

- Headaches

- Depression, mood swings, irritability
- Fatigue and lack of good mood

« Concentration and memory problems

Multifunctional Earthing-Shielding Mat (50x70 cm) can be
differently applied in every-day life. it allows us to draw energy
from the Earth and to equalize the electric potential as well as to
stop harmful electromagnetic radiation (C) which reaches us on
regular basis.

Due to using two vital processes — earthing and shielding, highest
quality fabrics and solid made one may use the Multifunctional
Earthing-Shielding Mat in many ways 24/7.

In order to take the full advantage of the heaith potential and
universality of the mat, let us take a closer Jook into two main
functions offered by the Muitifunctional Earthing-Shielding Mat.

Earthing/Grounding

On the corner of the mat there is a patch with the press stud which
allows connecting the grounding cable. We connect the 4-meter long
matching cable (included in the set) thanks to which the whole inside
grey part is grounded and we are starting to get health benefits.

Shielding

Our mat was made from a unique electromagnetic field shielding
fabric* (EMF). Densely woven stainless steel fibers reflect and
absorb waves generated by electronic devices thanks to which
they do not get to sensitive organs and tissues. Due to the stripes
sewn to the edge of the mat, one may tie it like an apron, a band
or a small throw, properly protecting the exposed to radiation part
of the body.

We obtained a multifunctional product by combining the
grounding with the shielding. Thanks to a small size it is easy to
take to work, to a journey, for a training or to put into a handbag.
Elegant, soft cotton trim enables a discrete use of the Multifunc-
tional Earthing-Shielding Mat in the office or café and due to
comfortable bindings and solid seams you can enjoy safety and
convenience. We place a special pocket in the front of the mat —
the phone placed there will save and receive the signal which
however will not get on to our internal organs.

How does the shielding fabric work?
Visanto shielding products are characterized by one of the highest
shielding values on the market.

Our fabric owes its shielding properties to special, densely woven
stainless steel fibers which it is made from. It creates a protective
barrier which reflects and absorbs electromagnetic waves coming
from outside.

The stainless steel it contains attenuates as much as 35 dB cat
frequencies from 1 GHz up — which in reality means that 99,98%
of harmful waves from typical household appliances and devices
such as WI-FI routers, microwave ovens, induction cookers,
wireless earphones, Bluetooth speakers, refrigerators, electric
sockets (especially those by the bed in the bedroom) or

*The fabric protects against the high-frequency non-ionizing electromagnetic waves.

smartphones, are stopped by our product before they reach your
body.

Instruction manual:

« Wash in the washing machine at the temperature
of 86°F/ 30°C (delicate mode)

« Do not bleach

« Do not dry clean!

- Iron at low temperature without steam
(maximum of 212°F/ 100°C)

For washing use only delicate laundry liquid without softeners,
bleaches nor detergents. Do not use washing powder!
Do not dry clean! Hang dry.

NOTE! The mat protects against the high-frequency non-ionizing
electromagnetic radiation.

Healing power of the nature in your home

Connect yourself directly to the ground in your house

Thanks to this product you will connect yourself to the earth

— directly to the natural and subtle earth surface electric charge.
Your body will synchronise with the natural earth frequency.

The grounding will equalize the electric potential of your body
with the earth potential and will provide electrons which work as
natural, powerful antioxidants.

Benefits of grounding

Grounding has a beneficial impact on your body, stabilizes the
physiology, reduces inflammation, pain and stress, improves sleep
quality, blood circulation and lymphatic/venous return to the
heart, and produces greater weli-being. Direct connection to the
earth has an impact on one’s body, and people who use grounding

"https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1550830719305476 #bib0001

techniques and products look younger and heaithier, complain
Jess about pain and have a better mood, which is confirmed by
the scientific research’.

Grounding products do not replace traditional treatment.
Consult any aches and pains and your heaith condition
with the physicians.
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