Earthing pillowcase

Poszewka uziemiajaca
na poduszke 50x70
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Poszewka uziemiajaca
na poduszke 50x70

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Prosimy o zapoznanie sie z ponizszg instrukcja dla
zakupionego produktu, by w petni bezpiecznie
korzystacé z jego funkcjonalnosci.

Zestaw zawiera komplet potrzebnych iow do uziemienia:
- Poszewke na poduszke 50x70 cm wraz z zatrzaskiem.
- Wtyczke uziemiajaca wraz z 4 m przewodem.

Opis produktu:

Sktad: 65% bawetna czesana, 33% oddychajace wtdkna
poliestrowe, 2% nitka srebrna.

Wymiary poszewki 50x70.

UWAGA!

Poszewka uziemiajgca jest wieksza niz oczeki-
wany przez Ciebie rozmiar. Z uwagi na skompli-
kowany proces tkania i wykoriczenia tkaniny
bawetnianej ze srebrnymi wtéknami nie

stosujemy tzw. koricowego wykurczu,
naturalnego dla samej bawetny.

Podczas pierwszego i drugiego prania
poszewka dopasuje sie do wymiaréw poduszki.

Poszewka ma kolor biaty (nie optycznie biaty) przeplatany szarg
kratka (srebrne wtékna). Na brzegu poszewki uziemiajacej znajduje
sie tatka taczaca tkanine z zatrzaskiem i przewodem zakoriczonym
specjalng wtyczkg. Poszewka zadziata tylko w przypadku podtacze-
nia jej do instalacji z uziemieniem. W celu sprawdzenia czy maja
Paristwo w domowej instalacji prawidtowo wykonane uziemienie
proponujemy skontaktowac sie z elektrykiem.

Instrukcja uzycia:

W celu prawidtowego korzystania z uziemienia niezbedny jest
kontakt poszewki ze skérg. Balsamy, kremy i olejki na skére nalezy
naktada¢ minimum dwie godziny przed kontaktem skéry

z poszewka, poniewaz zawarte w nich substancje moga sig
utleniaé i ostabiaé przewodnictwo.

Bezpieczne produkty

Poszewka uziemiajaca to bezpieczne produkty, ktérych wtasciwe
dziatanie zapewnia potaczenie z ziemig. Poszewke uziemiajaca
mozesz potgczyé z ziemig za posrednictwem przewodu podtgczone-
go do sprawnego gniazdka sieciowego z uziemieniem.

Wazne!

Poszewka uziemiajgca zadziata wtasciwie, gdy bedzie podtaczona
do sprawnego gniazdka sieciowego z uziemieniem.

Jedli masz watpliwosci dotyczgce stanu instalacji elektrycznej,

w tym uziemienia skorzystaj z profesjonalnej pomocy wykwalifikowa-
nego elektryka. Nie uzywaj przewodéw innych niz te dostarczone

w zestawie.

Ostrzezenia:

Ostrzezenie dla oséb przyjmujacych silne $rodki rozrzedzajgce krew.
Badania sugeruja, ze uziemianie rozrzedza krew i dlatego te osoby
muszg czesciej monitorowaé krew aby w porozumieniu ze swoim
lekarzem zdecydowac czy nie trzeba zmniejszyé dawki leku.

Instrukcja prania:

- Nalezy wybiera¢ program do tkanin delikatnych
- Temperatura prania max w 30 stopni

» Uzywacé ptynéw do prania tkanin delikatnych

- Suszy¢ w stanie rozwieszonym

- Prasowac w temperaturze do 100°C

- Pra¢ tak czesto jak zwykte poszewki

NIE NALEZY: Uzywaé proszkéw, wybielaczy, detergentéw, ptynow
do zmigkczania oraz olejkéw zapachowych, nie pra¢ chemicznie.

UWAGA! Podczas uzytkowania srebro w wiéknach w naturalnym
procesie oksydacji moze zabarwi¢ tkanine. W zaden sposéb nie
wptywa to na dziatanie produktu i nie stanowi podstawy do
reklamacii.

Dla dtugotrwatego, efektywnego odnoszenia korzysci z naszego
produktu zalecamy doktadne stosowanie sie do instrukcji uzytkowa-
nia produktu.

Uzdrawiajgca moc natury w Twoim domu

Potacz sig¢ bezposrednio z ziemig w swoim domu

Dzigki temu produktowi zapewnisz sobie uziemianie — bezposrednie
potaczenie z naturalnym i subtelnym tadunkiem elektrycznym
powierzchni ziemi. Twoje ciato zsynchronizuje sie

z naturalnymi czestotliwosciami ziemi. Uziemianie wyréwna potencjat
elektryczny Twojego ciata z potencjatem ziemi i dostarczy mu
elektrony, ktére zadziatajg jak pierwotne silne antyoksydanty.

Korzystny wptyw uziemiania

Uziemianie wptywa korzystnie na organizm, w zaskakujacy sposéb
stabilizuje fizjologie, zmniejsza stan zapalny, bdl i stres, poprawia sen,
przeptyw krwi i powrét limfatyczny/zylny do serca oraz zapewnia
lepsze samopoczucie. Bezposrednie potgczenie z ziemig wptywa na
organizm, a osoby, ktére stosuja techniki i produkty uziemiajace
wygladaja mtodziej i zdrowiej, mniej narzekajag na doznania bélowe

i maja lepszy oraz réwnomierny nastréj, co potwierdzajg wyniki badan
naukowych'.

Poszewka uziemiajaca

Przygotowalismy dla Ciebie game produktdw, z uzyciem ktdrych
uziemianie mozliwe bedzie takze w Twoim domu. Wysokiej jakosci
poszewka uziemiajgca zapewni Ci bezposrednie potaczenie z ziemig
podczas snu i relaksu przez caty rok. Potaczenie wtdkien bawetny
(65%), oddychajgcego widkna poliestrowego (33%) i przewodzg-
cych elektrony wtékien srebra (2%) gwarantuje wysoki komfort

i wtasciwe przewodnictwo elektrondéw.

Produkty uziemiajace nie zastepuja tradycyjnych metod leczenia.
Konsultuj dolegliwosci i stan zdrowia z lekarzami.

" Integrative and lifestyle medicine strategies should include Earthing (grounding):
Review of research evidence and clinical observations
https://ukryte.info/Uziemianie-Badania
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Earthing
pillowcase 50x70

MANUAL

Please read the product manual
carefully in order to use
the product safely.

The set contains all the necessary accessories to grounding:

- A pillowcase 50x70 cm with a press stud.
- A grounding plug with a 4m cable.

Product description:
Made of: 65% cotton, 33% polyester, 2% silver.
The pillowcase size — 50x70 cm.

NOTE!

The grounding pillowcase is bigger than the size
you expect. Due to a complicated process of
weaving and cotton fabrics finishing with the

silver fibre we do not use so called final shrunk
which is natural for the cotton itself.

During the first and the second washing the
pillowcase will adjust itself to the pillow size.

The pillowcase is of white colour (not optically white) crisscrossed
with grey check (silver fibre). On the edge of the grounding
pillowcase there is a patch which connects the fabrics with the press
stud and the cable ended with a special plug.

The pillowcase will work only when inserted into the household
grounding socket. In order to make sure that your household
grounding socket had a properly made grounding, it is advisable to
contact an electrician.

User manual:

In order to use the grounding pillowcase properly your skin has to
touch the pilfowcase. To accomplish that the best would be to lie
down directly on the grounding pillowcase.

One may put body lotions, creams, oils on the body two hours before
the skin touches the sheet as these cosmetics may contain the
substances which could oxidize and weaken the conductivity.

Safe products
The grounding piflowcase is a safe product, which works properly
after connecting to the ground. You can connect the grounding

pillowcase with the ground with the use of a cable inserted into the
working grounding socket.

Important!

The grounding pillowcase will work properly when inserted into the
working household grounding socket. In case you are in doubt if your
electrical installations and grounding function properly, contact the
professional electrician. Do not use other cables than those provided
in the set.

Warnings:

Warning for those who take blood-thinning medication. The study
suggests that grounding thins the blood and therefore, the people
who use blood-thinning medication should monitor their blood in
order to decide, after consulting a physician, if there is a need to
decrease the medication dosage.

How to wash:

« Choose the “Delicate” or “Gentle” wash setting

« Wash at the maximum temperature of 86°F/ 30°C
- Use the gentle liquid detergent

« Hang dry the pillowcase

« Iron at the maximum temperature of 212°F/ 100°C
- Wash as often as any other pillowcases

DO NOT: Use washing powders, bleaches, detergents, fabric
softeners or fragrance oils, do not wash at the dry cleaner’s.

CAUTION!

While using, the fibre silver in a natural oxidation process may stain
the fabrics. It does not have any influence on the functioning of the
product and does not have grounds for filing a complaint.

To fully benefit from the product and for a long-term use of our
product we recommend following the instruction of the product use.

Healing power of the nature in your home

Connect yourself directly to the ground in your house

Thanks to this product you will connect yourself to the earth

— directly to the natural and subtle earth surface electric charge.
Your body will synchronise with the natural earth frequency.

The grounding will equalize the electric potential of your body with
the earth potential and will provide electrons which work as natural,
powerful antioxidants.

Benefits of grounding

Grounding has a beneficial impact on your body, stabilizes the
physiology, reduces inflammation, pain and stress, improves sleep
quality, blood circulation and lymphatic/venous return to the heart,
and produces greater well-being. Direct connection to the earth has
an impact on one’s body, and people who use grounding techniques
and products look younger and heaithier, complain less about pain
and have a better mood, which is confirmed by the scientific
research’.

Grounding pillowcase

We prepared for you a range of products which will make it possible
to use grounding at your house. The high quality grounding pillowcase
will aflow you to connect to the earth while sleeping and relaxing
through the whole year. The connection of cotton fibre (65%),
breathable polyester fibre (33%) and the silver fibre (2%) which
transfers electrons, ensures high comfort and proper electron
conductivity.

Grounding products do not replace traditional treatment.
Consult any aches and pains and your heaith condition
with the physicians.
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