Mleko klaczy EQUAMIL — informacja navukowa dla lekarzy i farmaceutéw

Wlasciwosci najwazniejszych skladnikéw mleka klaczy opracowane na podstawie
opublikowanych artykutéw naukowych.

Streszczenie:
1. Mleko klaczy jest zblizone swoim sktadem i wtasciwosciami do mleka kobiecego.

2. Jest mlekiem typu albuminowego (serwatkowego) w odréznieniuv od mleka krowiego czy
koziego, gdzie przewazajq biatka typu kazeinowego.

3. Badania oceniajgce wtasciwosci biatek mleka klaczy potwierdzajg, ze jest to produkt dobrze
tolerowany przez wiekszosé alergikow.

4. Poziom immunoglobulin i laktoferyny jest znaczgco wyzszy niz w mleku krowim.

5. Dzieki bardzo wysokiej zawartosci lizozymu mleko klaczy jest bardzo pomocne w profilaktyce
i terapii choréb przenoszonych drogq pokarmowq.

6. Mleko klaczy jest cennym zrédiem jedno- i wielonienasyconych kwaséw ttuszezowych.

7. Mleko klaczy jest bogate w sktadniki, ktérych zadaniem jest usuwanie wolnych rodnikéw i
ochrona komérek przed stresem oksydacyjnym.

8. Sktadniki mleka klaczy majq korzystny wptyw na pielegnacje skéry.

9. Mleko klaczy jest cennym produktem w szeroko rozumianej terapii Anti-Aging wspomagaijqc
organizm w opdznieniu objawdw starzenia takich jak: demencja, depresja, obnizona
odpornosé, stres oksydacyijny, sucha skéra, choroby przewodu pokarmowego.

Ad 1.Na podstawie badan stwierdzono, ze mleko klaczy jest bardziej zblizone swoim sktadem i
wtasciwosciami do mleka kobiecego, niz mleko krowie czy kozie.

Mleko klaczy Mleko krowie Mleko kobiece
Ttuszez (%) 1,21 3,61 3,64
Biatko ogdtem (%) 2,14 3,25 1,42
Biatka serwatkowe (%) 0,83 0,57 0.76
Kazeina (%) 1,07 2,51 0,37
Laktoza (%) 6,37 4,88 6,71

Tab 1 — poréwnanie zawartosci podstawowych sktadnikéw mleka (2)

Srednia zawartoéé biatka ogdlnego w mleku klaczy jest bardziej zblizona do mleka kobiecego niz
mleka krowiego.

Ad. 2 Mleko klaczy rézni sie od mleka krowiego nie tylko mniejszq zawartosciq biatka, lecz takze
odmiennq ilosciq kazeiny i biatek serwatkowych (tab. 1). W mleku klaczy zawartos¢ kazeiny wynosi
ponizej 50%, przez co uznaje sie je za mleko typu albuminowego, mleko krowie natomiast jest mlekiem
typu kazeinowego.(1)

W biatku ogéinym, biatka serwatkowe stanowiq: 40% w mleku kobylim, ok. 50 % w mleku kobiecym i
ponizej 20% w mleku krowim. Duza ilos¢ biatek serwatkowych i egzogennych aminokwaséw w mleku
klaczy decyduje, ze jest ono dla cztowieka bardziej korzystnym zrédtem substancji odzywczych niz
mleko krowie (2,3).

Podczas trawienia przez cztowieka, mleko klaczy i mleko kobiece tworzq delikatny, migkki osad
kazeinowy, ktéry jest tatwiej trawiony(szczegdlnie przez niemowleta) niz koagulujgqce w twardy skrzep
mleko krowie (4).

Ad. 3 Badania oceniajgce wiasciwosci biatek mleka klaczy potwierdzaiq, ze jest to produkt dobrze
tolerowany przez wiekszosé alergikéow. Stwierdzono, ze tylko 8% dzieci, ktére wykazywaty alergie na
biatka mleka krowiego reagowato na alergeny mleka klaczy (8). Badania wskazujq, ze mleko klaczy
powinno by¢ dobrze tolerowane przez wiekszos¢ oséb z alergiq na biatka mleka krowiego.(9)

| Mleko klaczy | Mleko krowie | Mleko kobiece




Biatka serwatkowe (g/kg) 8,3 57 7,6

Immunoglobuliny (%) 19,77 11,73 18,25
Laktoferyna (%) 9,89 8,38 30,26
Lizozym (%) 6,59 llosci $ladowe 1,66

Tab. 2 — Niektére sktadniki biatek serwatki mleka klaczy, krowiego i kobiecego (2)

Ad. 4 Poziom immunoglobulin w mleku klaczy jest prawie dwukrotnie wyzszy niz w mleku krowim i
bardzo podobny do mleka kobiecego. Immunoglobuliny to biatka wytwarzane przez organizm w
reakcji obronnej na zagrozenie czynnikami zewnetrznymi (bakterie, wirusy, grzyby i inne).

llosé laktoferyny w mleku klaczy jest mniejsza niz w mleku kobiecym, ale wyzsza niz w mleku krowim.
Koncentracja laktoferyny w mleku ssakéw jest zmienna. W mleku jest jej ok. 7 razy mniej w poréwnaniu
z siarq. Podstawowq wiasciwosciq laktoferyny jest jej dziatanie antybakteryjne i
immunomodulacyjne(5) oraz ochrona komérek przed stresem oksydacyjnym (10).

Ad. 5 Zawartos¢ lizozymu w mleku klaczy jest prawie czterokrotnie wyzsza niz w mleku kobiecym, co
ma dobroczynny wptyw na zdrowie cztowieka. Dzieki duzym wiasciwosciom boéjczym lizozymu, mleko
klaczy jest bardzo pomocne w profilaktyce i terapii choréb przenoszonych drogq pokarmowq na tle
bakteryjnym, grzybiczym i pasozytniczym oraz jako suplement w zakazeniach enterowirusami (6,7,15).

Ad. 6 Mleko klaczy jest cennym Zrédtem jedno- i wielonienasyconych kwaséw tluszczowych, ktére
stanowiq az 44% tluszczéw.

Frakcja ttuszczowa mleka klaczy charakteryzuije sie niskim udziatem nasyconych kwaséw ttuszezowych
(40%)oraz korzystnym stosunkiem kwasu linolowego (n-6) do a- linolenowego (n-3), co wskazuje na
wybitne jego walory prozdrowotne. Zwiekszony udziat w diecie kwaséw n-3 wspomaga zapobieganie
i leczenie szeregu chordéb wieku starczego (m. in. demencji, choroby Alzheimera, depresii)(13,14).

Ad. 7 Mleko klaczy jest bogate w sktadniki, ktérych zadaniem jest usuwanie wolnych rodnikéw i
ochrona komérek przed stresem oksydacyjnym. Nalezq do nich: laktoferyna (10), witamina C (11),
witaminy A i E.

Ad. 8 Bardzo istotne jest dziatanie mleka klaczy w pielegnacji skéry. Wielonienasycone kwasy
tluszczowe poprawiajq bariere lipidowq naskérka, chroniq przed utratq wody, normalizujq metabolizm
skéry, chroniq jq przed dziataniem promieniowania UV (12). Sktadniki o dziataniu przeciwzapalnym
tagodzq podraznienia, swedzenie. Wiasciwosci te sq szczegdlnie istotne w przypadku oséb, ktére maijq
suchq skére oraz schorzenia z tym zwiqzane jak fuszczyca czy atopowe zapalenie skéry. Sktadniki
spozywanego mleka klaczy dziatajg w gtebszych warstwach skéry, gdzie nie docierajq zadne
emolienty. Antyoksydanty chroniq przed efektami dziatania wolnych rodnikéw, czyli starzeniem i ztym
wyglgdem skory.

Opisane powyzej whasciwosci mleka klaczy wpisujq sie w filozofie Anti-Aging. Jego sktadniki
wspomagdijq organizm w opdznieniu objawdw starzenia takich jak: demencja, depresja, obnizona
odpornosé, stres oksydacyijny, sucha skéra, choroby przewodu pokarmowego.
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