Zastosowanie mleka klaczy w leczeniu- przeglad badan

Prof. Dr. habil. Rainer Schubert

Mieko klaczy jest dla wielu niemieckich konsumentow czym$ egzotycznym. W
przeciwienstwie do tego, gtéwnie w Europie Wschodniej i Azji Pétnocnej od wiekow jest
uzywane jako wzmacniajgcy i prozdrowotny srodek spozywczy w réznych chorobach. Jest
tam pijany gtéwnie jako kumys (sfermentowane mleko klaczy), bo w tej postaci ma dluzszg
trwatos¢. Podczas drugiej wojny swiatowej kumys byt uzywany w Rosji do leczenia rannych
w szpitalach. Procesy zdrowienia przebiegaty o wiele szybciej. Od 20 wieku kumys
stosowany jest tam réwniez w wielu klinikach i sanatoriach w leczeniu gruzlicy u dzieci.
Szczegdlna kombinacja jego sktadnikbw nadaje mleku klaczy istotne dla zdrowia
wiasciwosci.

W Europie Zachodniej korzystanie z mleka klaczy i kumysu zaczeto sie juz w 18 wieku.
Szkocki lekarz Jan Greve, czionek Krolewskiego Towarzystwa Medycznego Edynburg,
przez wiele lat podrézowat po koczowniczych obszarach Azji Srodkowej i donosit w 1784
roku "o produkcji wina nazywanego przez nomadow kumysem, a takze o jego wykorzystaniu
w sztuce leczenia". Angielski lekarz Habertine byt pierwszym lekarzem, ktory zastosowat z
powodzeniem kumys w leczeniu gruzlicy ptuc u siebie. Inni lekarze i farmakolodzy z Niemiec
i Austrii opisali w drugiej potowie 19 wieku dziatanie mleka klaczy i kumysu oraz zastosowali
je réwniez u pacjentéw. Pod koniec drugiej wojny $wiatowej Freudenberg”, Kalliala? i
Wiesner® rozpoczeli badania nad przydatnoscia mleka klaczy jako pozywienia dla
niemowlgt. W kolejnych latach niektérzy lekarze zajmowali sie wykorzystaniem mleka klaczy
jako pozywienie dla niemowlgt wczesniakow i urodzonych w terminie w przypadkach braku
mleka matki lub nietolerancji mleka krowiego. Rowniez w kompleksowej terapii zywieniowej
mleko klaczy byto uzywane juz od kilku lat. W Niemczech mleko klaczy stosowane jest
sporadycznie w celu wspomagania terapii. Przyczyng tego jest przede wszystkim niewielka
liczba badan klinicznych i stosunkowo wysoka cena mleka. Jednak korzystne wtasciwosci i

sktadniki sugerujg szersze zastosowanie w bliskiej przysztosci.

Fizjologiczno-zywieniowe aspekty mleka klaczy

Szczegdblng cechg mleka klaczy sg jego sktadniki i istotne dla zdrowia wtasciwosci. Ma ono
podobny skfad jak mleko kobiety, ale zawiera znacznie mniej ttuszczu (1% w poréwnaniu z
4%). Tluszcz mleka klaczy sktada sie w 15 - 25% z kwasu linolowego, kwasu ttuszczowego
omega-3. Ten wielonienasycony kwas ttuszczowy podnosi poziom korzystnego cholesterolu

HDL, dziata przeciwzapalnie i zmniejsza ryzyko wystgpienia choroby wiencowej serca, ale



bardzo fatwo sie utlenia. Dlatego mleko klaczy musi by¢é przechowywany bez dostepu
Swiatta.

Biatko mleka klaczy zawiera, tak jak mleko kobiety, tylko okoto 50% kazeiny, natomiast
mleko krowie okoto 75%. Kazeina mleka klaczy tworzy kiaczki drobnokrystaliczne i jest
tatwiej trawiona niz kazeina mleka krowiego. Inne biatka to przede wszystkim tatwo
rozpuszczalne albuminy i globuliny. Niektére 2z nich, jak laktoferyna, lizozym i
immunoglobuliny,  posiadaja  wlasciwosci  immunoaktywne,  przeciwbakteryjne i
przeciwwirusowe. Immunoglobuliny stanowig okoto 10% biatek serwatki. Sposrod
immunoglobulin szczegdlnie interesujgce sg wydzielnicze immunoglobuliny A i M. Dzieki ich
szczegolnej strukturze nie sg trawione w zotadku oraz jelicie cienkim i wzmacniajg
mechanizmy obrony immunologicznej w jelicie.

Najwazniejszym weglowodanem mleka klaczy jest laktoza (cukier mlekowy, okoto 6,5%
mleka), ktéra wystepuje przewaznie w postaci beta i w ten sposéb stuzy florze jelitowej, w
szczegolnosci bakteriom kwasu mlekowego (m.in. bakteriom bifidus), jako substrat..
Preferowany jest rozwdj bakterii kwasu mlekowego, ktéry hamuje patogenne bakterie i
sprzyja zdrowiu jelit. W badaniu przeprowadzonym na Uniwersytecie w Jenie? u jednej
trzeciej pacjentow z atopowym zapaleniem skéry po 16 tygodniach spozycia mleka klaczy
liczba bakterii bifidus w jelicie wzrosta 8-krotnie (patrz ponizej).

Ciekawa jest réwniez zawartos¢ witaminy C: 100 ml mleka klaczy zawiera jej mniej wiecej
tyle samo, co 100 g jabtek. Dodatkowo, mleko klaczy ma bardzo niski potencjat alergenny.
Produkcja mleka klaczy jest kosztowna, dlatego niekoniecznie musi by¢ artykutem
spozywczym codziennej potrzeby. W Niemczech jest ono zwykle stosowane do
wspomagania leczenia i wzmocnienia uktadu odpornos$ciowego. Ze wzgledu na swe cenne
sktadniki, mleko klaczy réwniez bardzo dobrze nadaje sie jako pokarm dla oseskéw, jednak
musi by¢ przedtem uzupetnione olejem roslinnym (okoto 3 ml oleju rzepakowego lub z
kietkébw pszenicy na 100 ml mleka). Jego stosowanie moze byé pomoce u niemowlat z
uczuleniem na mleko krowie lub soje, zapaleniem jelita grubego, zamknigciem drog
zo6tciowych lub ciezkg biegunkg. Czyste mleko klaczy jest z powodzeniem stosowane w
niektorych klinikach nawet u wczes$niakéw, gdy mleko lub inny pokarm dla niemowlat

wywotuje nietolerancje.

Badania nad mlekiem klaczy

Z uwagi na szczegdlne sktadniki i wtasciwosci mleka klaczy, jego wiasciwo$ci wspomagajgce
leczenie w chorobach zapalnych jelit i atopowego zapalenia skéry badano w na
Uniwersytecie Friedricha-Schillera w Jenie. W tym celu wykonano strony dwa badania
kliniczne z kontrolowanym placebo w ukfadzie cross-over oraz przeprowadzono ankiete

konsumentéw mleka klaczy i ich lekarzy. Badano wplyw dtugotrwatego spozycia mleka
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klaczy na zdrowie, ze szczegbélnym uwzglednieniem choréb skory i jeIitaS) . W pierwszym
studium klinicznym udziat brali pacjenci z uniwersyteckiej kliniki pediatrycznej w Jenie,
cierpigcych z powodu przewlektych choréb jelit (choroba Crohna, wrzodziejagce zapalenie
jelita grubego). Uczestnicy, w wiekszosci mfodzi, pili przez okres 8 tygodni, dwa razy na
dobe 250 ml mleka klaczy lub placebo w postaci napoju o podobnym wygladzie i smaku na
bazie hipoalergicznego pokarmu dla niemowlat.

8-tygodniowe spozywanie mleka kobylego spowodowaty zmniejszenie bolu oraz zawartosci
krwi w stolcu, a takze zmniejszenie dawki przyjmowanych lekow.
Drugie studium kliniczne wykonano na pacjentach z atopowym zapaleniem skoéry w Klinice
Dermatologicznej Uniwersytetu w Jenie. Tutaj badano wptyw 16-tygodniowego spozyciu
mleka klaczy na stopien nasilenia atopowego zapalenia skory (atopowy dermitis), na
mikroflore w stolcu i na parametry immunologiczne. Réwniez ci pacjenci pili dziennie 250 ml
mleka klaczy albo napdj poréwnawczy oparty na bazie hipoalergicznego pokarmu dla
niemowlat.16-tygodniowe spozycie mleka klaczy spowodowato u jednej trzeciej uczestnikéw
ztagodzenie objawow (zwtaszcza Swigdu i zaczerwienienia skory) o 30 - 55%. U pacjentow

tych wzrést udziat bakterii bifidus w stolcu 8-krotnie.

Badanie diugotrwatego dziatania: badanie ankietowe

Jak dotad, nie ma na swiecie badania naukowego na temat dtugoterminowego dziatania na
wyzej wymienione choroby. Dlatego, w uzupetnieniu czasowo bardzo ograniczonego
badania klinicznego, przeprowadzono anonimowe badania ankietowe na temat
diugotrwatego dziatania przyjmowania mleka klaczy.

W tym celu Uniwersytet Jena wystat tgcznie 500 anonimowych ankiet do osob, ktére w
dtuzszym okresie regularnie spozywaty mleko klaczy”. Konsumenci odestali 107 ankiet, a
leczgcy ich lekarze- 23. Lekarze potwierdzili we wszystkich przypadkach podane przez
pacjentéw choroby. Srednio, ankietowani konsumenci mieli 48 lat i spozywali regularnie
mleko klaczy nawet 30 lat. 71% konsumentéw mleka klaczy byto przewlekle chorych.
Cierpieli gtéwnie na choroby skoéry (43%, atopowe zapalenia skoéry, tuszczycy i innych ), jelita
(12%, choroba Crohna, wrzodziejace zapalenie okreznicy i inne), jak réwniez ukfadu
sercowo-naczyniowego, watroby, drog oddechowych i raka (razem 46%). Jedna pigta grupy
konsumentéw wymieniata kilka choréb, tak ze suma procentéow jest wyzsza niz 71%.
U konsumentéw z chorobami skéry 91% zaobserwowato ztagodzenie objawéw. Szczegdlnie
w przypadku zapalen, swigdu i zaburzen snu. Przy objawach "rumien" (zaczerwienienie/s tan
zapalny), "Swigd" (swedzenie), "sucha skora", "sgczenie / strupy", "obrzek /powstawanie
grudek" (pecherzykiftupiez) oraz "zaburzenia snu", co najmniej 75% respondentow

dotknietych tymi chorobami dato ocene pozytywng ("znikneto" lub "poprawito sie"). Przy



rumieniu i Swigdzie az 88% pacjentéw odnotowato ustgpienie objawdéw lub ich zmniejszenie.
(Rys. 1).
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Rys. 1: Odczuwane efekty od poczatku spozywania mleka klaczy na objawy u konsumentéw
z chorobami skory (wymienianymi wielokrotnie))
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Rys. 2: Dane dotyczgce stopnia objawdw swigdu (swedzenie) przed i po rozpoczeciu
spozywania mleka klaczy (n = 14)
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Rys. 3: Dane dotyczgce stopnia objawdw rumienia (zaczerwienienie skory/zapalenie przed i po
rozpoczeciu spozywania mleka klaczy (n = 12)
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Rys. 4: Pozytywne efekty u ankietowanych z chorobami jelit, drég oddechowych, watroby,
nowotworowymi, sercowo-naczyniowymi i innymi (68 pacjentéw)
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Rys. 5: Pozytywne dziatanie przy poszczegoélnych chorobach (wymienianych wielokrotnie) (n = 58)



Leczacy lekarze potwierdzili prawie bez wyjgtku podang przez pacjentow ztagodzenie
objawow.

Od poczatku spozycia mleka klaczy 83% stwierdzito poprawe wygladu skoéry swoich
pacjentéw. Zaden z lekarzy nie stwierdzit pogorszenia.

Pacjenci pod opiekg lekarza przyjmowali mleko klaczy do 27 miesiecy. Juz w 4. tygodniu po
rozpoczeciu przyjmowania mleka klaczy zaobserwowano mniejsze nasilenie chordb skory.
Po 6 miesigcach regularnego spozywania nasilenie objawow spadto u wszystkich pacjentow
z poczgtkowej 3 na 1 i ponizej (rysunek. 2 i 3). U 3 pacjentéw nie byto konieczne podawanie
kortyzonu. Réwniez u 74% konsumentéw z chorobami jelit, watroby, uktadu oddechowego,
nowotworowymi, uktadu krgzenia, i innymi chorobami zaobserwowano pozytywne efekty.
Tylko 10% respondentéw nie byto pewnych, a 16% nie widziato pozytywne skutkéw. (rys.4 )

Podsumowanie

Wyniki ankiety podpierajg rezultaty uzyskane w dwoch badaniach klinicznych u pacjentow z
atopowym zapaleniem skéry lub przewlektymi zapalnymi chorobami jelit. Niezwykle wysoki
odsetek pozytywnych skutkow diugotrwatego stosowania (poprawa objawow u okoto 90%
pacjentéw z atopowym zapaleniem skory i u 74% pacjentdw cierpigcych na inne choroby)
przemawia za tym, ze konsumenci, ktorzy juz dtugotrwale spozywali mleko klaczy, reagowali
szczegolnie na leczenie. Taki efekt zaobserwowano réwniez juz w badaniach klinicznych u
pacjentow z atopowym zapaleniem skéry, u ktérych po 16 tygodniach spozywania mleka
klaczy u jednej trzeciej badanych SCORAD zmniejszyt sie 0 40%. U tych respondentéw po
spozyciu mleka klaczy wzrdst rowniez odsetek Bifidobacteria w kale, w poréwnaniu z grupg
placebo, istotnie o 8 razy. Zwtaszcza ten wynik nalezy ocenic¢ bardzo pozytywnie, poniewaz
dowodzi on wptywu mleka klaczy na srodowisko jelita. Donosity o tym juz japonskie
badania®, w ktorych w atopowym zapaleniu skéry stwierdzono zredukowana liczbe
bifidobakterii, w poréwnaniu do kontrolnej grupy oséb zdrowych.

Za obserwowane dziatania mleka klaczy odpowiadajg przede wszystkim lizozym,
laktoferyna i sekrecyjna immunoglobulina A oraz laktoza, ktére w swojej kompleksowosci
wspierajg bakterie bifidus w jelicie i system immunologiczny.

Zalecenia dla pacjentow

Zwilaszcza u oséb z chorobami skory lub jelit, zaleca sie probe leczenia za pomocg mleka
klaczy. W tym celu, osoby dotkniete tymi chorobami mogg pi¢ ¢éwier¢ litra swiezego lub
zamrozonegdo (szybko rozmrozonego w cieptej kgpieli wodnej) mleka klaczy, najlepiej rano
pot godziny przed Sniadaniem lub wieczorem przed snem. Kuracja powinna trwaé co
najmniej 4 — 6 tygodni, poniewaz najczesciej dopiero wtedy wida¢ efekt. Wiekszo$¢ ludzi
dobrze toleruje mleko klaczy. Jedynie w przypadku nietolerancji laktozy mleko klaczy nie
powinno by¢ spozywane.
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