Drop out-ilmio SPL:n Turun piirin
juniorijalkapallossa



Drop out

e Urheiluharrastuksen akillinen lopettaminen



Tutkimuksen tarkoitus

* Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
syita ja motiiveja jalkapallon lopettamiseen ja
narrastamiseen vertaamalla edelleen jatkavien ja
opettaneiden kasityksia jalkapallosta ja sen
narrastamiseen liittyvista tekijoista.

* Lisaksi pyrittiin selvittamaan erikseen tyttdjen ja
ooikien seka eri ikaryhmien harrastamiseen
vaikuttavia tekijoita.

* Tulosten perusteella pyritaan jatkossa
ehkaisemaan SPL:n Turun piirin drop outia.




Tutkimusmenetelmat ja vaiheet

e Kyselytutkimus Webropolin avulla

* Lahetys Turun piirin sahkopostitietojen
oerusteella kaikille 2012 kaudella Pelipassin
ostaneille junioripelaajille

e Kyselyn julkaisu tammikuussa 2013
e Tutkimus valmistui syksylla 2013



Kohderyhma

Poikia 850
Tyttoja 278
Jatkaneet 910
Lopettaneet 219
11-13 v. 50,8 %
14-16 v. 33,7 %

17-19 v. 15,5 %
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Jalkapallon pelaamisen motiivit

N=1128

® Joukkueessa on hyvia kavereita

® Haluan kehittaa fyysista kuntoani

= Joukkueella on osaava valmentaja

® Joukkueessa on hyva joukkuehenki
m Joukkueella on innostava valmentaja

= Haluan kehittya pelaajana ja paasta niin
pitkalle kuin mahdollista

Koettu kehittyminen eri osa-alueilla

N=1129

m Fyysista kuntoani

M Lajitaitojani

W Yleista taitavuuttani
M |tsetuntoani

W Sosiaalisia taitojani
m Keskittymiskykyani

Karsivallisyyttani
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Lopettamisen syyt

® En koe jalkapalloa enaa innostavaksi

® Harjoittelu vie liian paljon aikaa

 Joukkueen tavoitteet ovat liian
korkealla verrattuna omiini

M Harrastan toista lajia, enka siksi ehdi
pelata jalkapalloa

N =219

m Joukkuehenki on kehno

w Jalkapallon harrastaminen on liian
kallista

Joukkueessa ei ole kavereita

Joukkueen muut pelaajat ovat
kiusanneet minua




Valmentajan vaikutus
lopettamispaatokseen

Lopettaneista pelaajista 43 % vastasi
valmentajan toiminnalla olleen vaikutusta

lopettamiseen
Avoimet vastaukset



Lopettaneet ja jatkaneet pelaajat

* Lopettaneiden pelaajien harrastusmotiivit,
harrastuneisuus ja koettu kehittyminen eri
osa-alueilla oli heikompaa kuin jatkaneilla

oelaajilla

e Jatkaneiden ja lopettaneiden pelaajien toisen
ajin harrastamisessa havaittiin eroja.
_opettaneista pelaajista 64,3 % harrasti myos
toista lajia, kun taas jatkaneista pelaajista 44,4
% harrasti toista lajia jalkapallon ohella.




Ikaryhmat

* Eriikaryhmien valilla ei ollut eroa
opettamisen yleisyyden suhteen.

e Kiusaaminen yleisempaa nuorimmilla
junioreilla

— Noin 10 % lopettaneista piti kiusaamista
merkittavana syyna lopettamiselle

 11-13-vuotiaat pelaajat harrastavat selvasti
useammin myos toista lajia kuin vanhemmat
pelaajat




Tytot ja pojat

Ei eroa lopettamisen yleisyydessa

Pojilla harrastusmotiivi “"Haluan kehittya
mahdollisimman hyvaksi pelaajaksi” oli
merkitsevampi

Pojat uskovat harrastavansa jalkapalloa viela
viiden vuoden paasta tyttdja enemman

Pojilla toisen lajin harrastaminen oli tyttoja
vleisempaa

Pojat kokivat jalkapallon harrastamisen
kehittaneen itsetuntoa enemman verrattuna
tyttodihin



Johtopaatokset

Kehitykselliset lopettamisen syyt ->
narrastetason jalkapallon tarjontaa lisattava

_ajivalinta yleisesti 13-vuotiaana

 opettamisaikeissa olevan pelaajan
kohtaaminen, harrastusmahdollisuuksien
isaaminen pelaajan tavoitteiden mukaisesti




Jatkossa

e Ammattimaisen valmennusosaamisen
lisdaminen seurojen arkisessa kenttatyossa

— Entista kokonaisvaltaisemman valmennuksen
varmistaminen juniorivalmennuksessa

e Kilpa- ja harrasteryhmien onnistunut
perustaminen

— Kaikille mahdollisuus harrastaa “omalla huipulla”

 Tuomari- ja valmentajakoulutukset nuorille



Kiitos mielenkiinnosta!

Ismo Uusi-Uola
Lilkunnanohjaaja (AMK)
Sahkoposti: ismouu@hotmail.com

Tutkimus loytyy kokonaisuudessaan
internetosoitteesta:

http://www.theseus.fi/handle/10024/67785




