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Johdanto

Saimme mahdollisuuden toteuttaa opintoihimme liittyvan projektin yhteistyossa
HLU:n kanssa. Kun meille esiteltiin idea olympiakasvatusprojektista, innostuimme.
Sana olympiakasvatus saattaa tuoda mieleen ensin vain huippu-urheilun ja
kilpailemisen. Olympialaisiin liittyy kuitenkin urheilullisten tavoitteiden liséksi paljon
eettisid ja globaaleja teemoja. Mikd&dn muu tapahtuma ei tuo yhteen niin monia eri
kansalaisuuksia eri puolilta maailmaa ja olympialaiset ovatkin valtava kulttuurien ja
arvojen kohtaamisen kentta. Liikunnallisten arvojen valittdminen oppilaille on tarkeéa,
mutta tasté projektista meidét sai kiinnostumaan juurikin aiheen moniulotteisuus.

Suomen Olympia-Akatemia, Valo, Liikkuvat koulut ja Paralympiakomitea tuottavat
yhteisty6ssa Reilusti Rioon — olympiakasvatusmateriaalin, jonka ensimmdinen osa
julkaistaan tammikuussa 2016. Kevadn aikana julkaisuja ilmestyy kolme ja
olympialaisten jalkeen marraskuussa vield viimeinen osa. Meidan projektimme
tarkoituksena on tuottaa ennakkomateriaali, jonka avulla olympialaisiin tutustuminen
voidaan aloittaa jo lukuvuoden alussa. Materiaali toimii johdatteluna Reilusti Rioon —
kokonaisuuteen. Tarkoituksena on perehtya siihen, mitka olympialaiset oikeastaan ovat
ja kasitella olympialaisten taustalla vaikuttavia arvoja ja aatteita, kuten reilun pelin,
suvaitsevaisuuden ja tasa-arvon teemoja. Olympiakasvatuksen tavoitteet soveltuvat
hyvin esimerkiksi uusien ryhmien yhteishengen luomiseen lukuvuoden alkaessa.
Olympialaisista voi muodostua lapi lukuvuoden kantava teema, johon on mahdollista
palata ajoittain. Esimerkiksi reilu peli ja toisten kunnioittaminen ovat osa ihan jokaista
koulupaivéaa.

Suunnittelemamme materiaali on suunnattu alakoululaisille, on sovellettavissa kaikille
luokka-asteille ja teemat sopivat kasiteltaviksi mille tahansa oppitunnille. Se sisaltaa
oppilaille esitettavan sahkoisen Prezi-diaesityksen sekd opettajan materiaalin. Tama
paketti mahdollistaa yhden oppitunnin tai koko koulupdivdn mittaisen
olympiakasvatusteeman késittelyn. Opettajan materiaalista on helppo poimia omalle
luokalle parhaiten sopivat aiheet ja toimintatavat.

Minna Nérhi & Minna Merilainen
Luokanopettajaopiskelijat
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Olympiahuumaa-prezi:

Etenet prezi-esityksessé helpoiten kayttamélla ainoastaan tietokoneen nuolindppaimia.

Olympiahuumaa

Minna Merilsinen & Minna Narhi Mitd se on? Voidaanko mekin osallistua?

Laita video pyOrimdan ennen prezi-
esityksen aloittamista. Video auttaa
paasemaan olympialaisten fiilikseen:
o http://www.olympic.org/london-2012-
Mitkd ihmeen summer-olympics

olympialaiset? (Videot kannattaa avata valmiiksi selaimen
vélilehtiin, jolloin on helppo siirtyd takaisin
preziin.)

Ensimméisen dian tarkoituksena on
virittaytya aiheeseen keskustellen.
Mit& oppilaat tietavat olympialaisista?



http://prezi.com/cexjrznnoa_f/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share
http://prezi.com/cexjrznnoa_f/?utm_campaign=share&utm_medium=copy&rc=ex0share

DIA 2

e Kesa- ja talviolympialaiset

Mitkd ihmeen : 1

olympialaiset? e T LAKE 20 jérjestetaan kahden vuoden vlein niin,
R
-

ettd ne vuorottelevat.

Kansainvaliset
urheilukilpailut, joissa
kilpaillaan useissa

eri urheilulajeissa.

e  Viimeksi jarjestettiin  Sotshin

Kesi- ja talviolympialaiset

talviolympialaiset Vendjalla

Kansainvlinen
Olympiakomitea
alitsee

Ersnpe e helmikuussa 2014.

e Lontoon kesdolympialaisissa 2012 kilpailtiin 28 eri lajissa. Olympialaisiin
osallistui yhteensa n. 10 500 urheilijaa 204 eri maasta.

e Sotshin talviolympialaisissa 2014 kilpailtiin 15 eri lajissa. Olympialaisiin

osallistui yhteensa 2800 urheilijaa 88 eri maasta.

e Kansainvélinen Olympiakomitea (KOK) on urheilun suurin ja vaikutusvaltaisin
kattojérjestd, jonka alla toimii kansallisia olympiakomiteoita, mm. Suomen

Olympiakomitea.

DIA 3

Suomen Olympia-Akatemia ° Suomen  Olympiakomitea on
antanut Olympia-akatemian tehtavaksi
edistdd olympialiikkeen eettisia ja

Olympia-Akatemian kasvatuksellisia arvoja.

tehtdvana on levittaa ) )
olympia-aatetta esimerkiksi * Suomen Olympia-Akatemia

kouluissa.

jarjestdd  muun  muassa erilaisia

seminaareja, sekd varhaiskasvatus- ja

kouluprojekteja.




Historiaosio on mahdollista kayda lapi
pienien oppilaiden kanssa nopeammin,

mutta jos kiinnostusta historiaan [6ytyy,

jarjestettyihin
Olympiakisoihin

voidaan seuraaviin lisatietoihin perehtya
kattavammin. Huom. viidennen luokan

historian opetus - antiikin Kreikka.

e Nykyaikana jarjestettavat olympialaiset perustuvat antiikin olympiakisojen
perinteeseen.

e Vuosina 776 eaa — 393 jaa Olympiakisat jarjestettiin Zeus-jumalan kunniaksi.
Kisat jarjestettiin Olympiassa joka neljas vuosi elokuussa. Neljan vuoden
ajanjaksoa kutsuttiinkin olympiadiksi.

e Ennen kisoja sanansaattajat kiertelivat Kreikkaa kutsumassa Kkilpailijoiksi
vapaita ja hyvaa syntyperaéa olevia kreikkalaisia miehid. Naisilla ei ollut oikeutta
osallistua.

e Kilpailut pidettiin urheilukentélld eli stadionilla ja kilpa-ajoradalla eli
hippodromilla. Kilpailijat urheilivat ilman vaatteita.

e Urheiluvden liséksi kisat toivat paikalle kymmenid tuhansia runoilijoita,
taiteilijoita, poliitikkoja ja filosofeja helleenisestd maailmasta.

e Antiikin aikakauden jalkeen Kreikassa on jarjestetty 1800-luvulla neljét
Zappaan olympialaiset, seka Englannissa Wenlockin olympialaiset. Néita
pidetaén edeltdjina nykyisille olympialaisille.

e Pierre de Coubertinia pidetddn nykymuotoisten olympialaisten isand. Vuonna
1894 han sai tahtonsa ldapi kansainvalisessa kongressissa, jossa antiikin
olympiaperinne péatettiin herattdd uudelleen henkiin. P&&toksen tuloksena
syntyivat nykyaikaiset olympialaiset ja Kansainvalinen Olympiakomitea
perustettiin.

o Nykyaikaiset olympialaiset jarjestettiin ensimmaéisen kerran Ateenassa vuonna
1896. Niihin osallistui 311 Kilpailijaa 13 maasta. Lajeja oli mukana yhteensa 43.
(Vertaa dia 2: Lontoo ja Sotshi)

e Vuodesta 1924 alkaen kisat on jaettu erillisiin kesa- ja talviolympialaisiin.




DIA 5

Olympialaisilla on useita symboleja, jotka
kuvastavat olympia-aatetta.
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Citius, Altius, Fortius on olympiamotto joka on latinaa ja
tarkoittaa nopeammin, korkeammalle, voimakkaammin”. Se kannustaa
aikaisempien saavutusten ylittamiseen.

Onko teidan koulullanne tai luokallanne oma motto? Voisiko sellaisen keksia?

Olympialippu on olympialaisten symboli, jossa valkoisella pohjalla on viisi
toisiinsa liittyvadd rengasta. Renkaat edustavat maailman viittd eri aluetta;
Eurooppaa, Aasiaa, Amerikoita, Afrikkaa ja Oseaniaa. Ei ole maéritelty mika
vari ilmentdd mitékin mannerta. Renkaista 10ytyvat vérit (+taustan valkoinen)
symboloivat kaikkien osallistuvien maiden lipuista l0ytyvia véreja.
Olympiasymboli edustaa ystavyyttd, kunnioitusta, reiluutta ja ymmarrysta
kaikkien kisoihin osallistuvien maiden kesken. Lippu liehuu kisapaikalla koko
olympialaisten ajan.

Olympiasoihtu symboloi taydellisyyden tavoittelua ja kamppailua voitosta. Se
edustaa samalla rauhaa ja ystdvyyttd. Soihtu sytytetddn auringon sateestéd
Kreikan Olympiassa ja kuljetetaan sen jalkeen soihtuviestind kisakaupunkiin.
Olympialaisten avajaisissa soihtu tuodaan stadionille ja viimeinen
soihdunkantaja sytyttdd olympiatulen stadionilla. Tuli palaa olympialaisten
ajan ja se sammuu vasta paattajaisten yhteydessa.

Olympiahymni esitetddn jokaisessa virallisessa olympialiikkeen seremoniassa.
Kansainvalinen olympiakomitea hyvaksyi hymnin 1957 ja sen on sdveltanyt
kreikkalainen Spiridon Samaras. Hymnin on sanoittanut Kostis Palamas.




DIA 6

Nama teemat ovat tarkeita olympialaisissa.

~ Olympia-aate eli olympismi Ne muodostavat aatteen, jota kutsutaan
% i) olympismiksi.

yrittaminen @, urheily,
kulttuuri ja

eettiset periaatteet B Mita dian sanat tarkoittavat? Pohtikaa
o reilu pel yhdessd, miten ndma periaatteet nakyvat

rauha ©

tasa-arvo

keho, tahto ja mieli - o i e ao A
oo, ol © © 0 Mo Al urheilussa. Enté elamassa yleensa? Miten

: <t oo nama asiat nakyvat teidan
@ hyvantahtoisuus monikulttuurisuus kOU | ussanne/l uokassanne?

Huom! Reilusta pelistd enemman seuraavassa diassa.

e Olympia-aate on ajattelutapa, jossa yhdistyvét ihmisen kehon, tahdon seka

mielen tasapainoinen kehittdminen

e Olympismi yhdistaa urheilun, kulttuurin ja kasvatuksen. Sen tavoitteena on
kehittdd elaméantapaa, jossa ilo l0ytyy yrittdmisestd. Olympismissa

kunnioitetaan maailmanlaajuisia eettisia periaatteita.

e Syrjinta, hairintd tai syyllistdminen eivat kuulu urheiluun. Olemme kaikki tasa-

arvoisia ja paremmuutta mitataan vain urheilusuorituksin.

e Urheilun kansainvalinen yhteistyd lisaéd ymmarrysta eri ihmisten ja kansojen
valilla. Olympialaisten tarkoituksena on edistdd hyvantahtoisuutta ja

maailman rauhaa.

e Jokaisissa olympialaisten avajaisissa julistetaan Pierre de Coubertinin
olympiasanomaa: Tarkein olympialaisissa kilpailuissa ei ole voittaminen vaan
osallistuminen. Samoin kuin ihmisen eldméassa téarkeintd ei ole voitto vaan

parhaansa yrittdminen.




DIA 7

Reilu peli on aina ajankohtainen ja sopii
@ Pelataan reilusti! é’ hyvin keskusteluaiheeksi esimerkiksi ennen

liikuntatunteja.

Olympialaisissa, niin kuin kaikessa
urheilussa noudatetaan aina reilun pelin
aatetta.

Materiaalin lopussa liitteend Reilun pelin
Mitd on reilu peli? 2 kriteerit oppilaalle = tulostettavissa esim.

luokan seinélle.

e Reilun pelin periaatteita ovat rehellisyys, oikeudenmukaisuus seka vastustajan
ja tuomarin kunnioittaminen. Reilu peli on enemmaén kuin s&antdjen

noudattamista.

e Urheilu ilman sdantdjd on mahdotonta. Eparehellisyyttd ei tule suvaita

urheilussa, eikd muussa elaméssa.

e Reilussa pelissa korostuu itsensa voittaminen. Harrastaminen tapahtuu

rakkaudesta urheiluun.




Esimerkkejé toiminnasta reilun pelin hengessa olympialaisista:

1.

1964 Innsbruck

Kelkkailussa italialaispari oli laskenut johtoajan. Viimeisena parina olivat
laskemassa englantilaiset, joilla oli vield& mahdollisuus voittaa. Juuri ennen
lahto&an he huomasivat kelkassaan vian, mika olisi estdnyt heidén laskunsa.
Talléin johdossa ollut italialaispari lainasi heille puuttuvan osan jonka
avulla englantilaiset laskivat voittoon.

1988 Soul

Lawrence Lemieux (Kanada) oli purjehduskilpailussa toisena hieman ennen
maalia. Sd4olosuhteen purjehdukselle olivat todella vaativat. Yhtakkid han
huomasi singaporelaiset kanssakilpailijat merihddassa. Lemieux meni
auttamaan hadéssd olevia tietden samalla menettavdnsa mahdollisuudet
mitaleille. Kansainvalisen olympiakomitean presidentti Juan Antonio
Samaranch palkitsi hdnet reilusta toiminnasta.

Esimerkkejé epdurheilijamaisesta kaytoksestd olympialaisissa:

1. 1896 Ateena
Spiradon Belokas (Kreikka) tuli kolmanneksi maratonilla. Hanet kuitenkin
hyléttiin, silla han oli kulkenut osan matkasta rattailla.

2. 1904 St. Louis
Tunnettu nyrkkeilija Carroll Burton voitti ylivoimaisesti ensimmaisen
vastustajansa. Myohemmin selvisi, ettei voittanut nyrkkeilija ollutkaan
Burton vaan joku toinen henkild. Molemmat nyrkkeilijat hyléattiin.

3. 1988 Soul
Ben Johnson (Kanada) joutui luovuttamaan 100 m:n juoksussa
kultamitalinsa, koska hén oli ké&yttanyt kiellettyja aineita.

Tehtavat:

1. Oppilaat voivat keksia keskustellen tai Kirjoittaen esimerkkeja reilusta ja/tai
epareilusta pelista.

2. Suunnitelkaa omat reilun pelin sdannot luokallenne.

3. Suunnitelkaa reilun pelin palkinto, jonka voi liikuntatunnin, lukukauden

tms. paatteeksi antaa reiluimmalle pelaajalle.




DIA 8

Diassa on linkki videoon, josta nakee hyvan
( B8 kuvauksen paralympialaislajeista. Videon
) otsikko on Paralympiahistoria 1960—2014.

e Paralympialaiset ovat kahden vuoden
valein toistuva huippu-urheilutapahtuma.

e Paralympialaiset jdrjestetddn samassa

kaupungissa olympialaisten kanssa.
Ensimmaiset kesé&paralympialaiset
jarjestettiin vuonna 1960 ja

talviparalympialaiset vuonna 1976.
e Paralympialaiset ovat Kansainvélisen Paralympiakomitean (IPC) hallinnoimat.

e Paralympialaisiin voivat osallistua urheilijat, joilla on vamma, joka rajoittaa
toimintakykyd niin, ettd urheilija ei pysty tasavékisesti Kilpailemaan
vammattomien kanssa. Paralympialaisissa vammojen haitta-asteiden luokittelu
on tarked& tasapuolisuuden takaamiseksi. Talla taataan, ettd lopputuloksen
ratkaisevat urheilulliset tekijat, ei vamman haitta-aste.

e Paralympialaisten tunnuksen kolme Agitosta ovat latinaa ja merkitsevét “mind
litkkun”. Symboli korostaa Kansainvilisen Paralympiakomitean roolia tuoda
urheilijat ympéari maailmaa yhteen ja antaa heille mahdollisuus kilpailemiselle.
Tunnuksella halutaan tuoda esille, ettd paralympiaurheilijat inspiroivat ja
innostavat maailmaa suorituksillaan — aina liikutaan eteenpain eika koskaan
luovuteta.

DIA 9

Nayta oppilaille kartalta missa Brasilia ja Rio de Janeiro sijaitsevat.

o Seuraavat olympialaiset
jarjestetddn  5.-21.8.2016 Rio de
Ve Janeirossa, Brasiliassa.

o Rion  tunnelmaan paéastaan
paremmin kev&alla Reilusti Rioon -
materiaalin avulla. Ensimmainen
materiaali  ilmestyy tammikuussa ja
yhteensd julkaisuja ilmestyy nelja.




DIA 10

Diassa on linkki Rion olympialaisten

Rion olympialaisten maskotit

maskottien sivuille. Sivulta 16ytyy mm.
maskottien esittelyt, tulostettavia
varityskuvia ja naamareita. Sivuilla on
myos mahdollista "ottaa selfie” maskotin
o - _ .
kanssa lataamalla oma kuva sille
Vinicius

varattuun kenttédn ja seuraamalla

ohjeita. Sivut ovat englanninkieliset.

e Jokaisissa olympialaisissa on oma maskottinsa, joka heijastaa jarjestdvan maan
perinteitd ja kulttuuria animaation muodossa. Ensimmainen julkisuutta saanut
maskotti oli Waldi-koira Miinchenin olympialaisissa kesélla 1972.

¢ Rion maskotit ovat Vinicius ja Tom.

e Vinicius on olympiamaskotti, joka on risteytys kaikista Brasiliassa elavista
eldimista. Vinicius syntyi siité ilosta, joka valtasi Brasilian 2009 sen kuullessa
olevansa seuraava olympialaisten jarjestdjamaa. Vinicius eldd pomppien,
juosten, pelaten ja hymyillen, kuten kaikki lapset. Viniciuksella on myos
supervoimia. Han pystyy venymaéan aarettomasti. Ja koska Vinicius on risteytys
kaikista Brasilian eldimistd, 16ytyy hanelté kaikkien lajien parjaat ominaisuudet.
Hén pystyy juoksemaan nopeasti, hyppdamaan korkealle ja olemaan hyvin
voimakas. Vinicius pystyy myds imitoimaan minké tahansa eldimen aanta. Han
harrastaa kaikkia olympialajeja ja rakastaa tavata uusia ihmisid eri puolilta
maailmaa. Vinicius asuu puuhun rakennetussa majassa Tijuca-metsassd, josta
nakee koko kaupungin. Viniciuksen tavoitteena on levittda olympialaisten ajan
iloa ja ystavyyden sanomaa koko maailmalle.

e Tom on paralympialaisten maskotti, joka on yhdistelm& kaikista Brasiliassa
kasvavista kasveista. Tomin mielestd eldméssé ei ole mitdén parempaa kuin
pelailu, uusien ystavyyssuhteiden luominen ja rentoutuminen Brasilian
metsissd. Tomin erikoisosaaminen on ajattelutaito. Han osaa aina selvitd
ongelmista kayttamallad p&atadan ja han ymmartad kaikki luonnon salat. Tom
tietdd, ettd olemalla luova, alykas ja paattavainen, voi saavuttaa mité vain! Tom
pitdad kaikkien paralympialajien harrastamisesta. Silloin, kun han ei juokse
ympériinsa, han tykk&a avata kirjan ja oppia kaikenlaista maailmasta, sekd jakaa
tietouttaan muille. Tom pitdd paljon myds sambasta ja kaikenlaisesta
brasilialaisesta musiikista. Han elda kaikkialla ja saattaa nukahtaa péivéunille
vaikkapa lumpeenlehdelle. Tom haluaa inspiroida kaikkia luovuuteen ja
paattavéisyyteen sekd kurkottamaan aina korkeammalle ja korkeammalle.
Tarkeintd Tomin mielestd on pit4d4 hauskaa!




DIA 11

Dian linkki vie Rion olympialaisten
etusivulle,  josta  loytyy  laskuri
olympialaisten alkuun.

http://www.rio2016.com/en

Kuinkahan kauan on vield
Rion olympialaisten alkuun?

Diassa myds video Vaaksyn koulun
jarjestamista talviolympialaisista.

Katso miten koulun omat
olympialaiset
jdrjestettiin Vadksyssdl,

DIA 12

Jotta saat Reilusti Rioon materiaalit
kouluusi ja luokkaasi kayttoon, tulee
priplerr Me haluamme titenkin koulun ilmoittautua materiaalin

mukaan, joten ndhdddn

omat olympialaiset! S t | | aaj akS | -
Reilusti Rioon julkaisut kasittelevat mm.
seuraavia  teemoja:  yhteisollisyys,
kunnioitus, suvaitsevaisuus seka

G D T erinomaisuus  (yrittdmisen ilo ja
Opettaja! llmoita koulusi mukaan Reilusti Rioon 2016 kouluvuoteen, parhaansa tekem | nen) .

jotta oppilaasi paasevat kokernaan aitoa olympiahuumaa.
h alympia-
al

e
Jl""v

limoittautuminen  hoituu  katevasti
osoitteessa; http://www.sport.fi/olympiakomitea/olympia-akatemia/reilusti-rioon-2016

DIA 13
Olympiakasvatusmateriaalin tekeminen oli
T hauskaa ja antoisaa. Oli ilo tehda
e e opintoprojektia, jonka tuotos tulee kayttoon
oo ja on hyodyksi monelle. Projektin aikana
R opimme paljon. Toivomme, ettd myos te

materiaalin kayttajat koitte materiaalin
hyvéaksi ja innostavaksi tavaksi késitella
Y tarkeitd teemoja.

Yhteistyossa:

ameen
iikunta ja Urheil

Minna Merildinen & Minna Narhi



http://www.sport.fi/olympiakomitea/olympia-akatemia/reilusti-rioon-2016

Liitteet

Liite 1
Reilun pelin Kriteerit

Toimin reilusti ja tasavertaisesti
e Noudatan aina s&antoja
e Kunnioitan opettajien toimintaa ja heidan tekemi ratkaisuja
o Kielenkayttoni on asiallista

e Myo6nnan omat virheeni

Otan toiset huomioon ja kannustan kaikkia
e Tuen ja kannustan omaa ryhméaéani
e Kehun ja annan mydnteistd palautetta myos muille

o Hyvéksyn kaikki tyoskentelem&én kanssani

Kayttaydyn ystavallisesti ja kunnioitan toista
e Kuuntelen ohjeet

e Kiitén ja osaan pyytaa anteeksi

Liikun oman ian ja kehitystason mukaan
e Yritan parhaani
e Olen tyytyvdinen siihen, mité teen

e Jos en onnistunut, mietin mit& olisin voinut tehda paremmin
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