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ILO RASVAA LIIRRUEN

- varhaiskasvatuksen liikkkumis-
ja hyvinvointiohjelma

Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantéihin -asiantuntijaverkosto perustettiin vuoden
2012 alussa. Sen tehtavaksi maariteltiin valtakunnallisen, yksinkertaisen ja helposti toteutettavan varhaiskasvatuk-
sen lilkkkumis- ja hyvinvointiohjelman rakentaminen.

Verkoston tekeman tyon taustalla oli akuutti tarve ja huoli. Tutkimukset osoittavat, etta lapset eivat litku laheskaan
riittavasti. Ne osoittavat myos, etta liitkkumattomuudella on kauaskantoisia, vakavia ja taloudellisestikin merkittavia
seurauksia.

Tulevan elamantavan - liikkkuvan tai liikkumattoman - polku piirtyy hammastyttavan varhain, jo kolmen vuoden ias-
sa. Tasta syysta terveytensa kannalta lilan vahan liikkuvat lapset tulee 16ytaa ja heidan arkea passivoiviin rutiineihin
vaikuttaa mahdollisimman varhain. Lapsen liikkumista edistavat tai rajoittavat kaikki hanta ymparéivat ihmiset ja
siksi my6s varhaiskasvattajilla on lapsen liikkeen lisdamisessa iso merkitys. Hyvinkin pienilla toimenpiteilla saadaan
aikaan isoja muutoksia.

Pilottitahot ohjelman rakentamisessa mukana

Ilo kasvaa litkkuen - ohjelman pilottivaiheessa oli mukana kymmenia paivakoteja ja satoja lapsia. Jokaisessa yksikos-
sa litkkumista lahdettiin lisdamaan liiketta pienin askelin. Osallistujien apuna oli "Pienet askeleet’-dokumentointityo-
kalu, joka auttoi yksittaisten kehittamisaskeleiden suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioimisessa ja parantamisessa.
Se helpotti lahtotilanteen maarittelya ja havahdutti huomaamaan lasten vahaisen litkunnan maaran. Toisaalta se
osoitti, etta hyvinkin pienilla muutoksilla voidaan saavuttaa todella merkittavia tuloksia.

Tassa raportissa on esitelty 41 yksikkokohtaista pienten askelten ideaa. Ideat on keratty vuoden 2014 aikana niita to-
teuttaneilta yksikoilta. Tama raportti on luettavissa ja tulostettavissa myds sahkoisesti Valon nettisivuilla osoitteessa
www.sportfi/varhaiskasvatus. Samassa osoitteessa voi seurata myoés ohjelmassa mukana olevien yksikoiden blogeja,
joista niin ikaan on luettavissa pienten askelten ideologia. Kay kurkkaamassa, inspiroidu ja ota ideat omaan kayttoon!
Lisatietoja: Nina Rorhonen ninakorhonen@valofi ja Heli Retola heliketola@valo.fi
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Anttilantalon paivakoti / Hyvinkaa

Rehittamiskohteenne: "Varhaisvalvojista’ varhaiskasvattajiksi tukemaan Anttilantalon paivakodin pihaliikunnan
laatua ja maaraa.

Rehittamisaskel: HAKUHYPPELYT Vanhempien mukaan ottaminen pihaliikuntaan kasvatuskumppaneina.

Nykytilan kuvaus kevat 2014

Halusimme lisata vanhempien litkunnallista aktiivisuutta
yhdessa lapsensa kanssa paivakodissa.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytanndssa

° Joka kuukauden viimeisena keskiviikkona klo: 15-16.45
lapsen hakutilanteessa pihallamme on kolme litkun-
tarastia, jotka lapsi "esittelee” vanhemmalleen. Rastit
ovat melko itseohjautuvia ja kuvitettuja lapsen ja van-
hemman yhteistoimintaan.

Lapset saavat liikkua rasteilla ulkoilun aikana, jolloin
kaikilla on mahdollisuus osallistua tapahtumaan van-
hemman mahdollisesta esteesta huolimatta.
Liikkumisen jalkeen lapset voivat tarralla ilmaista
HARUHYPPELYLARANAAN suosikki tekemisensa.
Jokaisella lapsiryhmalla on erilaiset tarrat, jolloin
voimme kayttaa saatua palautetta hyédyksi seuraavia
tapahtumia suunnitellessamme.

Musiikki aktivoi liikkumaan, joten “litkuntalaulut” muun
musiikin ohella ulos soimaan myo6s merkkina siita,

etta jotain tapahtuu. Kevaan aikana toteutamme nelja
HARUHYPPELYA ja jokainen ryhma hoitaa jarjestelyt
vuorollaan.

Tavoitetilan kuvaus:

¢ Toteutetaan saannollisesti joka kuukauden viimeinen
keskiviikko HARUHYPPELYT, joka on lasten ja van-
hempien yhteinen liikuntahetki kotiinlahtétilanteessa.

° Luomme puitteet yhteiselle, mukavalle liikuntahetkelle
ja toivomme sen kantavan perheiden arkeen.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

0 Ensimmainen HARUHYPPELY oli uutta ja pelkka

musiikki pihalla aktivoi lapsia vanhempineen
liikkumaan. Vanhemmilla oli erilaisia mahdollisuuksia
osallistua, mutta kaikki lapset paasivat rasteille
liikkumaan. Tarrapalautteen saivat laittaa kaikki
lapset ja se oli mieluisaa. Toinen HARUHYPPELY
liikuttiin kauniissa sdassa ja edelliseen kertaan
lisattiin vanhempien palaute. Olimme teipanneet
ulkopoydalle "mielipidesektorin’, johon vanhemmat
saivat helposti rastittamalla ilmaistua mielipiteensa.

Vanhemmat miettivat palautteita huolellisesti ja
avoimeen vastaukseen( "muu tuntemus”) kommentit
olivat positiivisia

LASTEN PALAUTTEET:

. alle 3-vuotiaat arvioivat liikuntarasteja molemmilla
kerroilla tasaisesti eli kaikki liikkuminen tuntui olevan
mieluisaa.

. 3-5- vuotiaat lapset (kaksi ryhmé&a) arvioivat rasteja
melko samankaltaisesti

. eskarilaiset tarvitsevat haasteita ja uusia ennen koke-
mattomia rasteja. Hiekkalaatikon reunan paalla kavely
(toinen jalka maassa ja toinen hiekkalaatikon reunal-
1a) ei jaksanut motivoida.

Vanhemmat osallistuivat toimintaan omien
resurssiensa mukaisesti. Padsaantoisesti kokemukset
ovat olleet kaikki positiivisia.

HARYHYPPELYIDEN kehitysty6 jatkuu hyodyntamalla
saatuja palautteita. Pidetadan kaksi HARUHYPPELYA
viela kevaan aikana. Viimeiselle kerralle teemme
vanhemmille muutamalla avoimella kysymyksella
kyselyn koko alkuvuoden HARUHYPPELYISTA.

Yksi palaveri pidetty kahden sosionomiopiskelijan
kanssa ja he tekevat syksylla opiskelun lopputyénsa
aiheesta. Tall6in meilla on mahdollisuus saada
tarkempaa ja tutkittua tietoa.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Daghemmet Axel, Helsinki

Rehittamiskohteenne: Liikunnan lisaaminen sisalla ja ulkona.

Rehittamisaskel: Liikunnan lisaaminen sisalla ja ulkona. Puistoulkoiluun lisaa aikuisten mukanaoloa liikkuen ja litkkumi-
seen monipuolisuutta. Luonteva litkkuminen luonnossa.

Nykytllan kuvaus syksy 2014

¢ Liikkuminen sisatiloissa: Salin kaytté vahaista. Tilas-
sa paljon ylimaaraista tavaraa, ahdasta. Virikkeiden
vahyys.

Puistoulkoilu: Aikuisten liikkuminen vahaista. Osallis-
tumisen puuttuminen, paljon seisoskelua.

Lasten liikkumattomuus luonnossa, kaupunkimiljoo,
rattaat, autot. Puistokin on tasamaata lahestulkoon
kokonaan.

Tavoitetilan kuvaus:

¢ Liikkuvia lapsia, sisaliikkumista jumppasalissa ja materi-
aalia esilla.

° Mahdollisuuksien ndkeminen! Askelmerkkeja, nuolia yms,
joita voi seurata ja pomppial

¢ Aikuisilla vetovastuu puistossa, johtaa leikkeja, mahdol-
listaa osallistuminen. Vastuunjako puistossa.

* Metsareitti jossa kaydaan saannollisesti.
Varusteet ja suunnitelma.

Miten kehittamisaskel toteutetaan kaytannéssa

Ryhmat suunnittelivat kehittamispaivana kesalla mita juuri heidan ryhmansa voisi tehda ja tutustuivat sopiviin met-
sakohteisiin. Kaikki kolme ryhmaa ovat myos suunnitelleet sisaliikuntaa ja se on saannollista. Ryhmissa 16ytyy pienia
askelmerkkeja lattioilla ja tarramateriaalia on hankittu tahan tarkoitukseen. Salissa on leikkilaatikoita jotka sijoitellaan
ryhmiin, niin etta saliin kerataan liikuntaan virittavaa materiaalia. Vanhempainyhdistys tukee litkunta-ajatusta ja hakee

stipendeja tahan tarkoitukseen.

Vanhempainillassa naytettiin videopatka youtube:sta pienista muutoksista ja tama sai vanhemmatkin ajattelemaan

miten he toimivat arjessa ajattelematta.

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista

Ryhmittain tehtya arviointia ja keskustelua

1-2-VUOTIAAT: ryhma jaettu kahteen pienryhmaan
Metsaan (Kaivopuistoon) voidaan kavelld ja pienim-
matkin vuorottelevat ja kavelevat. Perilla Asemia joissa
leikitaan liikuntaleikkeja ja lapset kiipeilevat oksien ja
kantojen paalla, kiipeilevat isoille kiville ja ryémivat
oksien alla.

Puistossa: Pienimmat ovat paljon ns. pikkupuistossa.
Nykyisin kaikkien ollessa paikalla yksi aikuinen menee
muutaman lapsen kanssa isoon puistoon jossa lapsilla
on mahdollisuuksia kiipeilld, pelata sahlya, pyorailla,
keinua.

Sisatiloissa: 3 lasta kerrallaan ovat salissa jumppaa-
massa. Ohjattua liikkumista, esim.palloleikkeja, tasapai-
noharjoituksia, hyppimista, venyttelemistda, tanssimista..
Ryhmaéan omissa tiloissa on lattiaan liimattu pienia ja-
lanjalkia, joissa on kiva askeltaal Annetaan lasten esim.
juosta ryhman tiloissa, ndhdaan asian hyvat puolet!

3-5-VUOTIAIDEN RYHMA.:

Metsddn saannollisesti viikoittain pienryhmassa. Mulle /
Rnytte. Lapsille haasteita luonnossa liikkkumisen myo6ta,
hauskaa ja aktiivista liikuntaa.

Puistoliikunta: Ravely puistoon paivittain, silloinkin voi
tehda juttuja jo matkalla. Osallistua leikkeihin puistossa.
Sisatiloissa: Liikuntaa saannollisesti salissa ohjatusti.
Myo6s spontaania liikuntaa, kaikkea mita keksitaan las-
ten kanssa. My6s aamupiirissa liikuntaleikkeja. Aktiivi-
suus arjen tekemisissa.

ESIROULULAISET:

Syksylla alkoivat kdaymaan Keskuspuistossa metséret-
kella ja tekivat siella erilaisia liikuntajuttuja.Ovat tehneet
retkia eri puistoihin ja esim. lapset tehneet circuit-radan,
jossa oli eri asemia joilla tehtiin harjoituksia pari minuut-
tia kerrallaan ja sitten vaihdettiin asemaa.

Puistossa; perjantaisin aina ohjattua liikuntaleikkimista
johon kaikki osallistuvat, iltapaivalla leikki jatkuu vapaa-
ehtoisena. Useimmat osallistuvat silloinkin!

Sisalla; salin kaytto lisdantynyt kun sielta otettiin pois
leikkimateriaalit. Lapset tekevat omia ratoja joissa voi
temppuilla. My6s saannéllista sisdjumppaa.

Liikkuminen on tullut hauskemmaksi ja mahdollisuuksia
nahdaan enemman! Tuntuu etta liikunta, ja sen mahdol-
listaminen on tullut jaddakseen meidan ajatuksiimme. Ta-
pahtumien suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon mita
voi tehda ja miten liikkua. Esimerkiksi Halloween-juhlissa
oli rata jossa tehtiin erindisia temppuja. Liikuntajouluka-
lenteri otetaan kayttoon kaikissa ryhmissa mukaillen sen
omaan tarkoitukseen sopivaksi. Tarkoituksena on tehda
vuosisuunnitelma liikunnan osalta, mita valineita suosi-
taan ensisijaisesti mindkin kuukautena.

Pienten askelten ideaopas




Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Eteldrinteen paivakoti/Aurinkorinne, Tuusula

Rehittamiskohteenne: Paivittaisen likkunnan lisaaminen arkipaivan tilanteita hyodyntaen
Rehittamisaskel: Aulatilan ottaminen kayttéon pienten lasten liikuntatilana.

Nykytilan kuvaus syksy 2014

Ei salia kaytossa. Aulatila toimii jumppatilana ja sita on
kaytetty todella vahan alle 3-vuotiaiden kanssa. Tila on
haastava muodoltaan ("iso ympyra?) ja tilassa on por-
rasaskelmat aulan alatasanteelle. "Jumppatuokiot” olleet
lahinna omassa ryhmassa temppuratailua ja ulkoilua.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

Sovitaan aulapaivat viikko-ohjelmaan sopivaksi. Kahtena
paivana viikossa ke ja pe aamupaivalla ( 9-10) mennaan
aulaan liikkumaan omissa pienryhmissa, n. 20min/ryh-
ma (jos lapsia on vahan, mennaan koko ryhman kans-
sa). Tiistaisin pidetaan erikseen 2-3-vuotiaiden jumppa
(aamu- ja valivuorolainen pitavat) ja alle 2-vuotiaiden
jumppa (iltavuorolainen hoitaa). Jumppa suunnitellaan
yhdessa viikkopalaverissa maanantaina. Sama jumppa
toteutetaan ainakin 2 kertaa perakkain. Autoilua, tram-
poliinilla hyppimista, pallojen kasittelya, temppurataa
(tasapainoilua, penkin ylityksia ja alituksia, renkaissa
roikkumista, kuperkeikkoja.), musiikkiliikuntaa.

- Temppurots:

Tavoitetilan kuvaus:

Aulatilaa hyédynnetaan pienten kanssa useampana pai-
vana viikossa. Paivittainen litkkuminen lisaantyy. Hanki-
taan valineita, jotka innostavat pienia liikkumaan.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Suunnitelmamme toteutui suurimmaksi osaksi hyvin.
Muutamia kertoja aulajumpat jouduttiin jattamaan valiin
kun henkilékuntaa oli pois. Aulaa on kaytetty kuitenkin
huomattavasti enemman kuin ennen kehittamisaskelta.
Lapset ovat olleet kovin innoissaan aulajumpista/-lei-
keistd. Muutama tapaturma on sattunut kun lapset ovat
kurvanneet porrasaskelmiin potkuautoilla. Suuremmilta
onnettomuuksilta on onneksi valtytty.

Liikuntahetkiin kaytetty aika on ollut lasten jaksami-
sen kannalta sopiva. Kaikki ovat jaksaneet olla tuokiois-
sa mukana. Aulassa olevat leikkivalineet ( esim nukkeko-
ti) houkuttelevat joitakin lapsia pois "itse asiasta”.

Liikkuminen on lisdantynyt huomattavasti pienten
ryhmaéssa ja aulatila on ollut kovassa kaytossa. Olem-
me saaneet myos hyvan kasityksen lasten motorisista
taidoista ja sita kautta pystyneet rohkaisemaan arempia
lapsia kokeilemaan uusia liikkumisen muotoja (esim.
hyppiméén trampoliinilla).
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Folkhalsans daghem, Hyvinge

Rehittamiskohteenne: Att fa in mera roérelse i vardagen inomhus
Rehittamisaskel: Vi forsoker involvera barnen och foraldrarna i projektet mera aktivt.

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

Foraldrarna vet om att vi ar med i VALO-projektet,
men ar inte sa insatta i exakt vad det innebar

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytanndssa

° En inspirationstavla laggs upp i vara tamburer dar
foraldrar kan skriva ner sina egna och sina barns idéer
om hur vi kan réra pa oss mera inomhus.

° Vi informerar aktivt i vara manadsbrev pa vilket satt
VALO-projektet syns i vardagen pa dagis; Vi ger exem-
pel pa hur "rorelse inomhus i vardagen” har genomforts
under manaden som gatt.

* Vi fragar barnen vad de skulle vilja géra, hurdana
aktiviteter/majligheter att rora pa sig de vill ha och
genomfér dem i man av mojlighet.

° Vi dokumenterar barnens idéer och skriver upp nar na-
gon av deras idéer forverkligats, sa att det synliggors
for barnen att de faktiskt har mojlighet till delaktighet.

Yhteenveto askeleen
tuottamista tuloksista ja
muutoksista

O Foraldrarna har aktivt informerats om vart
deltagande i VALO-projektet och hur det kommit
fram i var vardag, deras delaktighet har pa sa satt
starkts. Intresset fran foraldrarnas sida har kanske
inte varit sa synligt, men positiva kommentarer om
projektet har framforts av vissa foraldrar.

O Barnen har tyckt mycket om att se att deras idéer
faktiskt genomfors. Insynen i vart deltagande i
projektet har sakert uppskattats av féraldrarna, men
for att engagera foraldrarna annu mera hade kanske
ocksa nagot annat behovts.

O Som en fortsattning efter projektet kommer
personalen att sammanstélla nagon form av
“rérelsekompendium’ som riktar sig till daghemmets
familjer med exempel pa aktiviteter/lekar/sanger/
ramsor vi anvander oss av i verksamheten, detta
kompendium &ar tankt som inspiration och hjalpmedel
till foraldrarna om de vill delta mera aktivt i att
uppmuntra sina barn till att réra pa sig. Eftersom
vart daghem &r ett sprakbadsdaghem kan det vara
vardefullt for féraldrarna att fa orden till sanger/
ramsor/lekar som barnen pratar om hemma, sa de
kan uppmuntra/delta i barnens lek.

Tavoitetilan kuvaus:

Foraldrarna ar insatta i vad VALO-projektet innebar i var

vardag och deras intresse/engagemang for rérelse vacks.

Barnen far vara delaktiga i planeringen av roérelseaktivite-
ter, deras delaktighet och idéer uppmuntras, vi ar lyhorda

for deras énskemal
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakotiyksikko Paivakoti
Haaga / Helsinki Ruskeasuo, Helsinki

Rehittamiskohteenne: Lisataan ohjattua lasten
ulkoliikuntaa

Rehittamisaskel: Tavoitteena ohjattu tuokio vahintaan
kolme kertaa viikossa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

3-5-vuotiaiden lasten kanssa ns. loppuleikki ennen
sisalle tuloa(toteutunut 3-5 kertaa viikossa)
Siirtymatilanteet liikkutaan muutenkin kuin kavellen -
hyppien, pyoérien..

Metsaretket lisdantyneet alle 3-vuotiailla (retki joka
toinen viikko)

MUUTAMA VINRRI LASTEN LIIRUNTAAN:

O Perjantaitanssit esikouluryhmassa. Joka perjantai
opetellaan uusi tanssi jota tanssitaan (tanssittu 20
tanssia syksyn aikana, kevaalla uusinta). Lapset ovat
olleet todella innostuneita ja vanhemmilta on tullut
hyvaa palautetta
5-vuotiaiden lasten itse keksima hippa -
RATTILAHIPPA: hipatettu kaatuu maahan, pelastaa
voi halaamalla

ARTIIVISEMPI ARRI HENRILOKUNNAN RESKEN

0 Koko toimintakauden ajan Zumba 1krt/vko tyoajan
jalkeen

O Uutuutena REPIT - taukojumppa palaverin/zumban
yhteydessa

Valon kuvituskuva
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Havukallion paivakoti, Vantaa

Rehittamiskohteenne: Mina, ilonen liikkuja

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannossa

Olemme muuttaneet ja muokanneet leikkiymparistoa
liikkumista motivoivampaan suuntaan. Nukkaritiloihin
olemme tuoneet erilaisia litkuntavalineita, jotka muuten
lojuisivat suuren osan ajasta kayttamattomina jumppasa-
lissa. Lisaksi ripustimme kattoon paperipusseja, joissa oli
eri-laisia 44nia tuottavia asioita (helmet, kulkuset) ja joi-
hin lapset yrittivat hyppaamalla osua. Toisessa ryhmassa
hulavanne ripustettiin maalarinteipilla kattorakenteisiin
ja palloa heitettiin siita lapi. Pienilla ja helpoilla nikseilla
saadaan lapset hallitusti ja hauskasti liikkkumaan myos
sisatiloissa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Ulkoleikkeihin saimme vaihtelua muun muassa naruilla,
joista tehtiin ratoja ja niita kiinnitettiin puitten oksiin
tasapainoilukodysiksi. Toimme ulos hulavanteet, joita
pyorittelimme makea alas ja se oli lapsista tosi hauskaa
puuhaa. Tilasimme sisakayttoon uudet vanteet ja van-
hat saivat jaada lasten leikkeihin ulos.

Marraskuun liikumme lasten kanssa saannollisesti
viereiselld pururadalla sekd metsassa. Lapsille tehtiin
seurantataulukko, johon he saavat aina merkinnan,

kun ovat liikkuneet tietyn matkan verran eli vahin-
taan 600metria, jonka pituinen pururatamme on.

Myo6s perheet haastettiin mukaan lahettamalla asiasta
sahkopostia vanhemmille ja kannustamalla liikkumaan
lasten kanssa paivahoitopaivan jalkeen ja viikonloppui-
sin. My6s kotona liikkumiset saa merkita paivakodilla
olevaan listaan. Liikunta marraskuuhun osallistuu myo6s
toinen yksikkémme. Joulukuussa kuukausi huipentuu
yhteiseen liikuntatapahtumaan, jossa lapset paase-

vat liikkumaan hauskojen tehtavien parissa ja lopuksi
nautimme mehua ja kekseja. My6s aikuisille on tarjolla
kiitoskahvit lasten innostamisesta liikuntaan.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Ilpoisten paivahoitoyksikko, Turku

Rehittamiskohteenne: Perheiden liikunnan ilon kehittdminen ja omaehtoisen liikunnan lisaaminen.
Aktiivisesti liikkuvia perheita Ilpoisissa

Rehittamisaskel: Tietoisuus liikunnan tarkeydesta myos vanhemmille. Pienin askelin eteneminen motivoi onnistumaan, kun
onnistuu niin saa lisda voimia ottaa seuraavakin askel Myo6s perheiden omaehtoisen liikunnan herdaaminen etenee pienin askelein

Nykytilan kuvaus syksy 2014: Tavoitetilan kuvaus:

® Metsainen, suuri ja monenlaisia virikkeita ° Kasitys lasten todellisesta liikunnan maarasta.
tarjoava piha. ° Aikuiset tietoisia lapsista, jotka litkkuvat vahan.

¢ Henkilokunnan asenne liikuntaan myonteinen. ¢ Arkilitkunta lisdantynyt.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytannéssa

Jaamme vanhemmille seurantakaa-
vakkeet, mihin merkataan viikon ajan
lapsen puuhailuja. Samalla viikolla
henkilokunta tekee lasten liikkumisen
maarasta havaintoja paivakodissa.
Tiedot kootaan ja pohditaan, onko
lapsilla arjen liikunnan lisaamisen
tarvetta kotona tai paivakodissa tai
molemmissa.

4
i

vE

Ty
Y R
e

Yhteenveto askeleen
tuottamista tuloksista
ja muutoksista

o KRaavakkeista kavi ilmi, etta osa
lapsista ulkoilee sadnnéllisesti
paivakotipaivan jalkeen tai aika
kuluu harrastuksissa. Oli myo6s
lapsia joiden ulkoilu ja liikunta
tapahtui ainoastaan paivakodissa

KANSSA
ja muu aika TV:n diressa ja r .“ % e

sisédleikeissa. P

3 e ngﬁml‘lm
Henkilokunnan osalta lasten ‘ ‘ ' n oY

LIRS

liikunnan seuranta oli niukkaa | an —
ja asia taisi unohtuakin monelta. v

P aq + AMSTELUSA
Henkilékunnan kiinnostusta ity
on pidettava koko ajan ylla ja ! sty
muistutettava asioista. ' —

Ensimmainen askeleen tehtdavana
oli saada asialle huomiota ja siina
ehka jollain tasolla onnistuttiin.
Totuttuja tapoja on todella vaikea
muuttaa. Askeleet tulee olla hyvin
konkreettisia ja helppoja toteuttaa.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Kaisla, Helsinki

Rehittamiskohteenne: Liikunnan lisaaminen konkreettisesti kaikilla arjen osa-alueilla ja tyoyhteison

vahvempi sitouttaminen

Rehittamisaskel Toimintaymparistén muokkaus liilkuntaan innostavammaksi ja liilkunnan nykytilan kartoitus ryhmittain.

Nykytilan kuvaus syksy 2014:

Liikuntavalineet ovat saatavilla, mutta muutoin toiminta-
ymparisto ja kasvattajayhteis¢ voisivat olla vielakin enem-
man liikuntaan kannustavia.

Tavoitetilan kuvaus:

° Enemman litkuntaan innostavia elementteja esilla leik-
kitiloissa, lasten on helpompi tarttua liikuntaleikkeihin
ja lisataliikunnallisia elementteja vapaaseen leikkiin.

¢ Aikuiset tarkastelevat omaa suhdettaan liikuntaan ja
itsedan lasten litkuttajina seka taman kautta vahvista-
vat sitoutumistaan yhteisiin tavoitteisiin.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannossa

Elokuussa pidettiin "ideariihi”, jossa arviointiin litkunta-

kasvatusta ja jaettiin tiimeille toteutettavaksi seuraavia

lilkuntaan kannustavia elementteja toimintaympariston

rikastuttamiseksi:

° porttikortit

° unipolut

¢ litkuntamaskotit kaikkiin tiimeihin

¢ peileihin kehonhahmotuskuvat

° litkunta mukaan myés muihin osa-alueisiin: jumppa-

laulut, unelmien litkuntapaikka —askartelut.jne

liikuntaseinan kokoaminen salin seinalle (koko talon

yhteinen projekti)

yksikon litkuntasuunnitelman laatiminen ja julkaise-

minen

yhteistyon lisddminen muiden ryhmien ja litkunnallis-

ten yhteistyotahojen (seurat, litkuntatilat) kanssa

° syksyn teemana pk-yksikossa "litkunta kaupunki
luonnossa’

® vanhempien osallistaminen lasten liikuttamiseen

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

0 Toimintaymparist6a on rikastutettu liikuntaan kannusta-
vammaksi, valineet ovat saatavilla ja liikuntaleikit leikin-
valintatauluissa. Olemme pohtineet millaisia mittareita
lilkkunnan maaran ja etenkin laadun arvioimiseksi voisi
kehittaa. Pohdimme kuinka lapset voivat itse arvioida
oman liikkumisensa laatua (esim. laita pallo koriin, mikali
olet tdndan saanut liikkua tarpeeksi). Liikuntakasvatuk-
sen nykytila on kartoitettu ryhmittain. Tiimipalaver-
ien asialistalle on noussut liikunta omaksi aiheekseen.
Havainnointiin ja arviointiin on kiinnitetty huomiota.
Havainnointikaytantoja on tarkennuttu, mm. varhaiskas-
vattajan kirjasta saadut lomakkeet on otettu kayttoon.

0 Tanssiteatteri Raatikko on ollut vierailulla paivakodissa

ja yhdessa ryhmassa on syksyn ajan pyorinyt alan
opiskelijan vetama viikoittainen tanssityépaja. Ryhmat
ovat myos lisdnneet yhteisty6tdan, esim. kaveripaivat
eri ryhmien valilla ovat lisdaantyneet. Kaveripaivilla
voidaan toteuttaa esim. pidempi aamupaivaulkoilu,
jolloin vanhemmat lapset voivat opettaa pienemmille
oppimiaan pihapeleja jne.

Liikuntavalineet on kartoitettu ja tilatessamme
huomioimme lasten tarpeet ja toiveet, Tanssiteemaa
jatkaaksemme tilasimme my6s pienid tanssihuiveja

seka sopivaa musiikkimateriaalia. Henkil6kunta on
paivittanyt osaamistaan syksyn aikana kouluttautumalla
(Kohti koreografiaa -lastentanssikurssi). Yksikon
liikuntasuunnitelma on kirjattu ja tyontekijat ovat
perehtyneet ja sitoutuneet siihen.

Paljon hyvaa tyota on tehty, paljon hyvia toimintamalleja
on saatu vakiinnutettua, asenneilmapiiri on

parantunut. Aktiivinen arki vaatii jatkuvaa hereilla

oloa, heittaytymistd, ideoiden ja hyvien kaytantojen
jakamista, arviointia, motivointia ja ennen kaikkea
vahvaa sitoutumista. Vahva sitoutuminen taas edellyttaa
kasvattajalta kaikkia edella mainittuja seikkoja
toteutuakseen, joten se on itsedan ruokkiva sykli, joka
pitda seka aivot, ettd vauhtivarpaat aktiivisena koko
ajan. Sloganimme “Lisaa liiketta leikkimielella” on
liikuntahankkeen mukana jalostunut sloganiksi "Liiketta
loputtomiin’. Tarkoituksemme onkin, ettd jokaiselle
lapselle syntyy positiivinen suhde liikuntaan, joka johtaa
liikunnallisen elamantavan syntymiseen ja kantaa lapi
elaman.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Raleva / Helsinki

Rehittamiskohteenne: Toimintaympariston kehittaminen liikuntaan innostavaksi ja kannustavaksi.

Rehittamisaskel

1 Kasvattajat arvioivat missa tilanteissa litkkumista voisi lisata ja tiedostavat ne tilanteet, joissa rajoittavat litkkumista.
2. Suunnittelemme ja toteutamme kuukausittain koko paivakodin yhteisen liikuntapajapaivan.

Nykytilan kuvaus Kevat 2014:

1. Henkilokunta ei ole tietoisesti pohtinut yhdessa toteutta-
maansa liikuntakasvatusta.

2. Paivakodissa on leikkipajapaiva noin kerran kuukaudes-
sa. Aamupaivan aikana lapset saavat leikkia vapaasti eri
ryhmatiloihin tehdyissa leikkipisteissa

Tavoitetilan kuvaus:

1 Kasvattajat ovat tietoisia oman toiminnan merkityk-
sesta lapsen liikkumista kannustavana tai rajoittavana
tekijana. Seuraava pieni askel muotoutuu taman askeleen
myota.

2. Leikkipisteista tehdaan litkuntapisteita, joissa lasten
toiveet ja tarpeet on huomioitu. Toiminta on monipuolista
ja leikin ja lilkkumisen ilo korostuu. Pajapaivia lisataan
vahitellen ja myos muut sisaltdalueet eheytyvat toimin-
taan. Aamupaivan toiminta on jaettu ian ja kehitystason
mukaan niin, etta pienemmat ulkoilevat ensin.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytanndssa

1. Talon kokouksessa kerrotaan starttiseminaarista ja
pienista askeleista. Samalla jaetaan kaikille kasvattajil-

le kyselyt. Kysymykset ovat: Millaisissa arjen tilanteissa
huomaat rajoittavasi lasten litkkumista ja miksi? Millaisis-
sa tilanteissa voisit innostaa lasta lilkkkumaan enemman?
Vastaukset puretaan ja niiden pohjalta mietitaan yhdessa,
mika olisi seuraava askel: onko se joku koko paivakodin
yhteinen tavoite vai tekevatkod ryhmat omat pienet aske-
leet?

2. Tiimit kyselevat lasten toiveita ja ehdotuksia. Kaik-
kien aikuisten roolit mietitaan tarkasti ja jokainen saa
vaikuttaa oman vastuualueensa valintaan. Toiminta
suunnitellaan pedagogisesti tarkoituksenmukaiseksi ja
monipuoliseksi. Jokainen hoitaa oman vastuualueensa
omatoimisesti ja pyytaa tarvittaessa apua muilta. Jokai-
sen litkuntapajapaivan jalkeen arvioimme yhdessa lasten
kanssa toimintaa. Hyvat ja toimivat kaytannot huomioi-
daan seuraavan pajapaivan suunnittelussa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

1. Kaikki kasvattajat vastasivat kyselyyn ja innostuivat
miettimaan mitad seuraavaksi. Liikkumista rajoittavi-
na tekijoina aikuiset kokivat danitason nousemisen
seka fyysisen turvallisuuden huomioimisen vapaissa
sisdleikeissa. Ulkona vauhdikkaimpia juoksuleikkeja

Valon kuvituskuva

rajoitetaan silloin kuin kaikki lapset ovat pihassa, koska
pienet helposti jaavat isompien alle pienessa pihassa.
Pukemis-, ruokailu- ja osa siirtymatilanteista olivat myoés
hetkia, jolloin aikuiset rajoittavat lasten vapaata liik-
kumista rauhallisen ilmapiirin luomiseksi. Seuraavaksi
pieneksi askeleeksi sovittiin, ettd kuukausittainen koko
paivakodin yhteinen leikkipajapaiva toteutetaan liikun-
tapajojen merkeissa.

2. Leikkipisteista on tehty liikuntapisteita, joissa las-
ten toiveet on huomioitu. Toiminta on monipuolista ja
leikin ja liikkumisen ilo korostuu. Toiminta on jaettu idn
mukaan. Liikuntapajapaivan jalkeen olemme arvioineet
lasten kanssa toimintaa. Toimivat kdytannét huomi-
oidaan seuraavan pajapaivan suunnittelussa. Aiempi-
en leikkipajapdivien positiivisten kokemuksien myo6ta
henkilékunnan oli helppoa tyéskennella liikuntapajoissa.
Raikki ovat kokeneet pajapaivat lasten liikuntaa edista-
vina ja myos lapset ovat nauttineet niistd paljon. Aikuis-
ten mahdollisuus vaikuttaa omaan rooliinsa on lisannyt
yhteiséllisyytta ja sitoutuneisuutta.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Rarhukallion paivakoti, Rusko

Rehittamiskohteenne: Lasten liikkumaan innostaminen, aikuisten sitoutuminen lasten liikuttamiseen.
Kehittamisaskel: Lasten omaehtoisen liilkunnan lisddminen myos sisatiloissa.

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

° Meilla litkutaan jo runsaasti: Joka aamupaiva liikum-
me lasten kanssa ulkona 20-30 minuuttia ennen kuin
leluvaraston ovi aukeaa. Olemme sopineet ryhmien
aikuisten kanssa, kuka on vuorollaan vetovastuussa.
Raymme joka viikko metsassa lasten kanssa. Tahan
litkkkumiseen osallistuu talla hetkella aktiivisesti kahden
ryhman lapset ja aikuiset.

° Ryhmien lasten ikarakenne on 3-5 vuotta. Kannus-

tamme lapsia omaehtoiseen liikkumiseen, kieltoja on

mahdollisimman vahan.

Tarkoituksena on lisata myos lasten litkkumista sisa-

tiloissa. Miten edistamme pienin askelin sisalla liikku-

mista, niin etta siita tulee osa lapsen arkea?

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytannéssa

* Teipatiin lattiaan "hyppyaskeleet”, "hyppyruudukko’,
ajokaistat ja variympyroita.

° Otettiin kaytavalle penkki, josta saa hyppia

° Otettiin litkuntavalineita aktiiviseen kayttoéon osastoille.

° Olemme kayneet laheisella asvalttikentalla, jossa on
pieni ramppi, jota pitkin voi kiiveta ylos ja ajaa alas.
Raymme siella pienissa porukoissa ajamassa mopoilla,
kolmipyoérilla, potkulaudalla ja kuorma-autoilla.

® 1-3 vuotiaat hakevat itse ruokansa ja tuovat astiat
karryihin.

° Pidetaan litkuntaviikko viikolla 19

Jarjestetaan vanhemmille ja lapsille yhteinen litkunnal-

linen illanvietto

RUSKQ KEVAT 2014

B Vikonialser
| METSARETKET

"PUUT'\M' KAWIor
KAYTOSSA”

Tavoitetilan kuvaus:

* 3-5 vuotiaiden ryhmat (2 ryhmaa): Olemme koko
toimintavuoden liikuttaneet lapsia ulkona ennen kuin
avaamme leluvaraston oven. Saa ei ole kertaakaan
estanyt litkuntatuokion toteutumista.

® 2-5 vuotiaiden “sateliittiryhmda” Olemme ottaneet met-
saretket osaksi toimintaamme. Litkurnme paljon omalla
pihallamme, samoin lahiymparistéssa liikumme. Kaym-
me myos saannollisesti ison paivakodin litkuntasalissa
ja valilla jaamme “isolle pihalle leikkimaan”

¢ 1-3 vuotiaden ryhma: Pienten litkunnan lisaantyminen.
Kannustetaan omatoimisuuteen.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

O Ohjattua liikuntaa on ollut joka paiva ja lasten
omaehtoinen liikkuminen on lisddntynyt

0 Lasten motoriset taidot ovat kehittyneet selvasti
ja myo6s arat ja vihemman liikkuvat lapset ovat
innostuneet liikkumaan.
Lasten oppimistaidot ja sosiaaliset taidot ovat
kehittyneet.
Lapset, joilla on motorisia vaikeuksia tai
oppimisvaikeuksia, ovat selvasti saaneet apua ja
tukea liikunnasta. Heidan taitonsa ovat kehittyneet
joka osa-alueella selvasti.
Lapset jaksavat huomattavasti paremmin keskittya
tarkkaavaisuutta vaativiin tehtaviin.
Paivakodin aikuiset ovat innokkaasti olleet
toteuttamassa liikunnallista arkea
Sisaliikunta on lisddntynyt pienten liikuntaratojen
avulla
Olemme ottaneet kayttoon kaikki kaytavat ja
liikuntasalista on siirretty liikuntavalineita osastoille.
Mopot on otettu sisdkayttoon, varsinkin 1-3
vuotiaaat ovat innolla ajelleet pitkin kaytavia.
Osa henkilékunnasta on kaynyt
liikuntakoulutuksissa seka koulutuksessa, jossa
paneuduttiin lasten liikunnalliseen havainnointiin.
KRoulutuksesta saatu info on tuotu koko henkil6stén
kayttoon. Havainnoinnista on tullut osa arkea.
Asian jatkuva esilla pitdminen on erittain tarkeaa.
Pienin askelin eteneminen on hyva tapa saada
lisattya lasten liikkumista, niita jatketaan! Nain
kaikkien aikuisten innostus sailyy.
Aikuisten asennekasvatus: Pois omalta
mukavuusalueelta, eli pitdaa kestaa lasten
sisaliikkumisesta johtuvaa melua, samoin
omatoimisuuteen kannustaminen on tarkeaa, vaikka
se valilla viekin vdhdn enemman aikaa ja sotkua voi
syntya.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Rasabergets daghem, Rauniainen

Rehittamiskohteenne: Liikuntasalin kaytén lisaaminen

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

Paivakodissamme on 6 ryhmaa ja jokaisella ryhmalla on
yhtena paivana viikossa salivuoro aamupaivisin. Ryhmat
kayttavatkin salia aamupaivisin aktiivisesti mutta muun

Tavoitetilan kuvaus:

Tavoitteena on etta henkilokunta innostuisi kayttamaan
salia my6s iltapaivisin. Lapset saavat enemman litkuntaa
ja tutustuvat paremmin muiden ryhmien lapsiin.

ajan paivasta se seisoo useimmiten tyhjillaan.

Miten kehittdmisaskel toteutetaan kaytannossa

Aloimme miettia miten saisimme hyvat tilamme ja loistavat liikuntavalineemme parempaan kayttoon niin etta se oikeasti
lisaisi lasten paivittaista liikuntaa. Aloitimme kokoamalla litkuntaleikki-ryhman johon sovimme etta tulee yksi henkil6 jokai-
sesta ryhmasta. Pidimme ensimmaisen kokouksen tammikuussa. Kokouksessa sovimme muun muassa seuraavia asioita:

° Tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin jarjestamme litkuntasalissa ohjattua liikuntaa klo. 13-1345 ja 14.30-15. Rutsumme
naita litkuntatuokioita "salileikiksi” (lek i salen). Lasten ei tarvitse vaihtaa vaatteita, vain tossut ja sukat pois.

¢ Jokaisella viikolla on teema. Ne ovat perinneleikit, telinevoimistelu, musiikkiliikunta, sahly, pallot. Nama teemat kiertavat
koko kevaan. Jokainen ryhma vastaa vuorollaan omasta liikuntahetkestaan. Tata varten tehdaan selkea lukujarjestys.
Ryhma keskenaan paatta kuka pitaa lilkuntahetken milloinkin.

¢ Tavoitteena on sekoittaa eri ryhmien lapsia niin ettd 2-3 ryhmasta tulee lapsia samalla kerralla. Rokonaislapsimaara on
max. 10 (ja aikuisia 1-2 riippuen lapsimaarasta ja iasta). Tavoitteena on ettéd jokainen lapsi paasisi salileikkiin ainakin
kerran viikossa. Jokainen ryhma pitaa listaa seinalla jotta voi seurata kuka lapsi on milloinkin ollut salissa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Projekti lahti ainakin parissa lapsiryhmassa hyvin
kayntiin. Lapset olivat aina innokkaita menemaan saliin
ja vanhemmilta tuli positiivista palautetta. Oli aluksi
vaikea muistaa suunnitella salileikkia etukateen, mutta
tama ei tuottanut ongelmia silla lapsilla oli yleensa vaik-
ka kuinka paljon ideoita. Teimmekin monesti niin etta
kerroimme lapsille viikon teeman ja he saivat sitten sa-
lissa ehdottaa mita leikkeja ottaisimme ja mita valineita
tarvitsee ottaa esiin.

Positiivisia tuloksia projektista olivat yhteinen tiedos-
taminen siita etta lasten tulisi liikkua enemmaén paivan
aikana. Lapset myo6s oppivat tuntemaan paremmin toisi-
aan kun toiminta ylittaa ryhmien rajat ja saivat enem-
man sellaista liikuntaa joka ei ole mahdollista ryhma-
huoneissa. Ryhman kaytaville tehtiin valinelaatikko jotta
lapset pystyvat itse tekemdaéan liikuntaratoja kaytavaan/
lepohuoneeseen.

Vaikeuksia ja pettymyksia olivat se, etta henkilokunnan
puuttuminen muutti monesti suunnitelmia ja salikertoja
jai valista. Joissain ryhmissa oli varsinkin alussa vaike-
uksia paastaa kayntiin. Dokumentointi on vaikeaa kun
talo on iso ja tekijoitd monta.

Kokonaisuudessaan salileikki on ideana ollut onnistunut.
Se on ehdottomasti lisdnnyt salin kayttoa. Tavoite siita,
ettd jokainen lapsi saisi kdyda salileikissa kerran viikos-
sa ei taysin toteutunut.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Ratinkontti, Hattula

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista

“talvi-olympialaiset” ilman lunta:

lajeina oli pallon: kuljetusrata sahlymailoilla, viestijuoksua, tarkkuusheitto,

hyppyija eri tyyleilla, liukumaesta laheteltiin pahvisia makihyppaajia alas
villasukkaluistelut sisalla kyparat paassa (dancing on ice)

sanomalehtisahlya

viikon liikkeet (miljoona, miljoona ruutua, yms)

liikunnalliset ulkolaulutuokiot esim. jattikuminauharenksu mukana

"rengasmatkat” ulkona autonrenkaita kantaen

kevatretki Huimalan liikuntahalliin

kevatjuhla korvataan “rallikisoilla” (pahvilaatikkoautot, joiden kanssa lapset juoksevat)
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Ry 1 Pallunseei totemtettin hissaces nurhhsa
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Piivikoti Katinkontti Hattula
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rakentaminen lapsille
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivahoitoyksikkoé Ratiska- Vankkuri, Helsinki

Hehittamiskohteenne: Tehdaan yksikolle yhteinen litkuntasuunnitelma, jota kumpikin talo toteuttaa omalla tavallaan,
mutta joka antaa meille "raamit” joiden mukaan litkuntaa suunnitellaan ja toteutetaan. Tama on Paivakoti Vankkurin toteut-
tama suunnitelma.

Hehittamisaskel: Liikuntasuunnitelman teko, toteutus ja arviointi ryhmissa.

Nykytilan kuvaus syksy 2014:

Ei ole talon/talojen yhteista liikuntasuunnitelmaa. Kukin
ryhma litkkuu omalla tavallaan tehden milloin mitakin.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytanndssa

Ratiska- Vankkuriin on tehty oma liikuntasuunnitelma,
jossa on kullekin kuukaudelle sovitut “liikuntateemat” /
lajit. Ryhmat toteuttavat suunnitelmaa lasten kehitystar-
peet/ian/toiveet huomioiden. Rukin ryhma kokoaa vii-
koittain ranskalaisin viivoin oveen miten ovat liikkuneet.
(= teema nakyvaksi, vinkkeja toisillel)

Liikuntasuunnitelma toimintavuodelle 2014- 2015:
Jokainen kuukausi sisaltaa retkeilya niin, etta kaikilla
ryhman lapsilla on mahdollisuus retkeilyyn VAHINTAAN
kerran kuussa.

¢ Elo-syyskuu: Yleisurheilu,

* Lokakuu: Tasapainoilu ja kehonhallinta

* Marraskuu: Temppuilu,

¢ Joulu-tammikuu: Palloilu

¢ Helmikuu: Talviliikuntaa,

° Maaliskuu: Musiikkiliikunta

° Huhtikuu: Saantoéleikit ja pelit

* Toukokuu : Vankkuri Pihallel

* KResa-Heinakuu: Ulkoleikkeja, kesatouhuja

Toteutamme toki litkuntaa my6s suunnitelman ulkopuo-
lelta: esim. temppujumppaa voi nakya arjessa muulloin-
kin kun vaan marraskuussal Suunnitelmaa arvioidaan
kuukausittain ryhman kesken. Yhteinen arviointi marras-
kuussa ja kevaalla

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Teemojen mukaan liikunnan suunnittelemisesta ja toteut-
tamisesta on tullut helpompaa: liikunta on my6s monipuo-
lisempaa kuin ennen. Samoja asioita pystyy tekemaan seka
ulko- etta sisaliikunnassa. Lasten annetaan ROREILLA
itsendisemmin! Jumppavalineitd haetaan enemman ryhmiin.
Liikuntasuunnitelma on tullut ndkyvaksi: se on konkreetti-
nen ja sitoval

Miten liikunta on lisaantynyt/ nakyvissa meilla nyt:

O Ryhmilla 1 jumppapaiva viikossa salissa: Raksi ryhmaa
toteuttaa jumppaa jo 2-3 eri tilassa pienryhmien kanssa:
pienryhma siirtyy jumppatilasta toiseen aikuisen kanssa:
pidempikestoista liikkumistal
Omissa ryhmissa on jumppavalineita (esim. nukkarista
on tullut jumppapaikka)

Ohjattua pihaliikuntaa on ulkona joka perjantai: yksi
ryhma vetovastuussa kolme viikkoa kerrallaan.

Tavoitetilan kuvaus:

Lapset (ja aikuisetD litkkuvat saannollisesti ja monipuo-
lisesti "vuosikellon” mukaan. Vinkkeja vaihdetaan oman
yksikon sisalla, valilla myos koko yksikon kesken.

Paivapiireista on tullut liikunnallisempia: laululeikkeja,
jumppalauluja, hyppimistd, tanssimista jne. Yhdessa
ryhmassa on lanseerattu "LIMU-hetki’= musiikkiliikuntaa
paivapiirissa.

Nukkarissa tanssitaan ja discoillaan lahes joka paiva.
Retkia on tehty mahdollisuuksien mukaan: 1-4X/Kk.
Pajatoiminta: kukin ryhma suunnittelee vuoden aikana
“liikuntapajan” johon jokaisella ryhmallda on mahdollisuus
menné jumppailemaan yhdeksi paivéksi. (= pajaviikko)
Tiikerit- ryhmalla liikunnallinen talvijuhla =joulujuhla:
salissa talvisia jumppapisteitd, joissa lapset saavat liik-
kua yhdessa vanhempien kanssa.

Isanpaivana temppurata salissa.

Varpaat vauhtiin- kampanjaan osallistuminen.

Tuoleilla saa kiipeilla, valilla péydillakin. Juoksua ei kiel-
letd, vaan sithen mahdollistetaan paikka.

Eskariryhma hyodyntda jumppasalia iltapaivisin: peleja
jne
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Raunismaen paivakoti, Mantsala

Hehittamiskohteenne: Ohjatun ulkoliikunnan lisaaminen.

Nykytilan kuvaus kevat 2014

° Ohjattua ja omatoimista sisaliikuntaa on saannollises-

ti. Odotus- ja siirtymatilanteita on liikunnallistettu.

¢ Talossa on uusi upea piha, jossa on monipuolisia
pihavalineita ja aidattu tekonurmialue.

° Ohjattua ulkolitkuntaa ei ole suunniteltu systemaat-
tisesti, se on yksittaisten kasvattajien varassa. Valon
kampanjoiden aikana touhua riittaa ja aikuiset ovat
aktiivisia pihalla, mutta sitten aktiivisuus lopahtaa.

° Paivakotiin on tehty ulkoliikuntapussi, josta loytyy
litkuntaleikki- ja litkuntatehtavakortteja. Tamankin
kaytto on yksittaisten kasvattajien varassa.

Valon kuvituskuva

Tavoitetilan kuvaus:

Ohjattu ulkoliikunta lisdantyy. Aikuiset innostuvat liikutta-
maan lapsia. Lapset ryhtyvat oma-aloitteiseksi.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytannossa

Valon pilotoinnista kerrotaan henkilostolle vastuu- ja
henkilostokokouksessa seka arjessa kohdatessa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Alkuinnostus nakyi pihalla. Esiopetusryhmat seka 3-5v
ryhmat tekivat yhteistyota ja he vetivat vuoroviikoin
(1 krt/vko) ohjattua ulkoliikuntaa. Vahitellen yhteistyo
vaheni, mutta ulkoliikuttaminen jatkui yksittaisissa
ryhmissa. Pienten ryhmissa

ohjattua ulkoliikuntaa ei ollut.

Esiopetusryhmissa ulkoliikuntahetki oli koko ryhmalle
ja sisdjumppa oli samana paivana, jolloin ohjattua toi-
mintaa oli liikaa. Nyt kun ulkoliikkuminen on enemman
vapaaehtoista, lapset ovat taas innostuneita ja ottavat
liikuntaleikkejad omatoimisesti.

Pienryhmadssa toteutettiin ohjattua ulkoliikuntaa pienis-
sa porukoissa.

3-5.ryhma: Lasten haasteisiin vastatessa aikuisen rooli
vaihtui valvojasta osallistajaksi/ohjaajaksi. Opittiin kan-
nustamaan toisia ja loydettiin yhdessa liikkumisen ilo.
Ohjattua ulkoliikuntaa oli valilla koko ryhman lapsille ja
valilla muutamille lapsille. Liikunta lisdantyi myos sisal-
1a mm. hyppyruudukot. Unipolku tuli jaadakseen, kiitos
innostuneen ryhmaavustajan. Nyt lapset jo osaavat
vaatia sitd. Valipalaliikunta lisdantyi. Lasten liikunta-
taitojen havainnointi lisaantyi, yhteiset havainnot ja
keskustelut niista. Aistituntemus ja samoin silma-kaden
yhteistyo lisaantyi.

Tavoite toteutui vain eskareilla ja yhdessa 3-5-vuoti-
aiden ryhmadéssa, mutta lapset ovat innostuneet liikku-
maan enemman.

Opittua: Reskustelua pitaa kayda enemman, yhteinen si-
toutuminen on tarkeaa. Alkusyksysta eskareille opetet-
tiin perinne- ja pihaleikkeja ja nyt lapset vetavat niita
omatoimisesti.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Roivikko/(phy Roivikko/Marjala/Nurmikko), Helsinki

Rehittamiskohteenne: Liikuntaa leikkeihin

Rehittamisaskel: Ohjatun liikuntaleikin lisddminen, niin sisalla kuin ulkonakin.
Jumppavalineiden sijjoitus niin etta valineet olisivat lasten saatavilla muutenkin kuin jumppatuokiossa.

Nykytilan kuvaus kevat 2014 Tavoitetilan kuvaus:
® Jumppavalineet kaapissa ¢ Jumppavalineet lasten ulottuville vapaaseen kayttoon
* Ohjattu jumppatuokio 1 kerran viikossa ° Ohjattua jumppaa/leikkia ulkona 1 kertaa viikossa
* Ryhmassa eri ikaisia lapsia (1.5 v-5 v) ° Viikkorytmin suunnittelu niin ettd saadaan jumppatuokiot
° Jumppatuokioon varattu aika liian lyhyt koko ryhman kaikille
jumppaan * Jumppa pienryhmissd, ikatasoista litkuntaa lapsille

Miten kehittamisaskel toteutetaan kaytannéssa

° Tilojen suunnittelu niin etta saadaan tilaa jumppaleikeille ja jumppavalineille - pois kaapista lasten ulottuville.

° Ohjataan ja kannustetaan lapsia jumppavalineiden kayttoon leikkien aikana. Motivoidaan lapsia jumppaleikkeihin
jumppatuokioiden ulkopuolellakin.

° Suunnitellaan viikkorytmia niin etta saadaan jumppatuokioille enemman aikaa, sovitaan kuka vetaa tuokiot.

° Hyodynnetaan lahiympariston tarjoamat tilat liikkumiseen: isojen ryhma jumppaa 1 kerran viikossa kylatilan salissa, seka
kay lahikentalla liikkumassa.

* Ulkoleikeissa aikuisten osallistuminen, opetetaan lapsille uusia litkunnallisia leikkeja

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista

Tavoitteesta on saavutettu osa. Lapset ovat oppineet uusia liikuntaleikkeja niin sisdlla kuin ulkonakin. Lapset aloittavat
oma-aloitteisesti uusia jumppaleikkeja tai pyytavat aikuisia ohjaamaan opittuja leikkeja. Lapset leikkivat erittain mie-
lellaan jumppavalineilla, jotka ovat koko ajan vapaassa kaytossa (mm. pallot, huivit, hernepussit, narut, leikkitunneli).

Parannettavaa jai vield suunnittelussa ja viikoittaisen rytmin l6ytymisessa.

Yhteiset suunnittelu- ja keskusteluhetket ovat téarkeita niin oman ryhman sisalla kuin myés pilottiryhman (pk Roivikko-
Marjala-Nurmikko) ja pilottiparin kanssa

O suunnittelun tekeminen helpompaa, kun saa apua ja ideoita muilta

O ideoiden jakaminen muiden kanssa ja tiedon jakaminen helpottaa uuden aloittamista

O lisda motivaatiota kun kuulee mitd muut ovat keksineet tai tehneet

Tytta v
-Retiel oval olieet hauskofa, niissa saa vapaast
hoikkid, (metsa/puistolssa)

-Con reippaash jaksannu kivella.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Nurmikko (phy Koivikko-Marjala-Nurmikko), Helsinki

Rehittamiskohteenne: Retket/Liikunta tuokiot/jumppavalineet.

Rehittamisaskel: Retket/Jumppa/Valineet

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

° Lahtotilanne (kuvatkaa tilanne ennen kehittamis-
askelta, alkumittaukset): Epasaannolliset retket.

Ei litkunnallisia tavoitteita.

Nykypaivana tuntuu etta lapset eivat jaksa kavella.
Tyokiire.

Vanhat litkuntavalineet.

¢ Liitkuntavalineet piilossa kaapeissa.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

° Jaoimme saannolliset retkipaivat kaikille. Raikki saavat
edellispaivan aikaa suunnitella retket. Ryhman omat ai-
kuiset suunnittelevat retken sisallon, esim. leikkeja, retki-
pussit, motoriset harjoitukset. Hyédynnamme lahialueen
kenttia, metsia, leikkipuistoja.

° Paivakodin eskarit ja viskarit saavat kayttaa joka kes-
kiviikko lahialueen kylatilaa jossa isompi jumppasali ja
kayvat yhdessa saan salliessa retkilla. Talvisin hyodynne-
taan lahialueen luistelukenttia, 4-6 vuotiaat.

Raapeista lifkunta valineet esiin ja niiden uusiminen.
Teemme pihasuunnistus kortteja. Haluaisimme myos
maalata pihalle leikkeja kuten tervapata ympyran, poltto
pallo ja ristikko hyppy ruudukon. Viikko-ohjelmassa on
saannollinen jumppatuokio.

Tyitd 3v.
Ma haluun olla karhu

Tavoitetilan kuvaus:

¢ Saannolliset retkipaivat.

° Retki/Liikunta kortit.

° Enemman suunniteltua litkuntaa/leikkeja.

° Eri retkiryhmat, 2-3v ja 4-5v.

° Hyvin etukateen suunniteltu.

° Rehitetaan lasten litkuntataitoja, jolloin motoriikka
parantuu, liikkuminen tulee luonnollisemmaksi ja
jaksavaisuus lisaantyy

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

O Retkille otimme vahemman rattaita mukaan, kaikki
saivat kavella. Toki pienemmat saivat istu vasyessa
ja takasin tullessa. Nyt lapset jaksavat retkilla liikkua
enemman. My6s omatoimisuus ja halu liikkua ovat
kasvaneet. Nyt kevaalla olemme my6s lahteneet koko
ryhmalla retkille kun kaikki, pienet ja isot jaksavat.
Teimme pidempia retkimatkoja, hyodynsimme lahi-
maaston kalliota kiipeilyyn, seka aukioita jossa
juostiin, hypittiin ja leikittiin ohjattuja leikkeja.

Joka kesiviikko Eskarit ja Viskarit saavat kayttaa
lahialueen kylatilaa. Isompi sali mahdollisti esim,
sahlyn pelaamisen sisatiloissa ja suuremman temp-
puradan. ym “tilaa vievaa” lilkuntaa

Saannéllisiin jumppatuokioihin tehtiin selkea ohjelma,
ensin alkulammittely, sitten venyttely jonka jalkeen
harjoittelimme motorisia taitoja (erillaisilla hyppyilla
/laukkoilla, tasapainoilua, pallon heittamista /kiinni
ottamista) musiikin tahtiin.

Pihalla aikuiset tulivat enemman mukaan leikkeihin,
hankimme katuliidut ja piirsimme pihalle polttopallo/
tervapata ja ristihyppy ruudukkoja.

Teimme pihasuunnistuskortteja.

Liikuntavalineiden uusiminen ja hankkiminen on
pidempiaikainen projekti. Nyt olemme vanhempaintoi-
mikunnalta saaneet uuden trampoliinin.

Sisatiloissa otimme liikuntavélineet esille ja teimme
liikuntahyllyt tiloihin.

Pienen paivakodin toimintaa hankaloittaa valilla
henkil6stopula, siitd huolimatta olemme pitaneet ret-
kista kiinni. Valilla on toki jouduttu hieman tekemaan
lyhkaisempia retkia.

Myé6s kehittdmisen varaa on, lisda uusia leikkeja/ide-
oita tulee. Mahdollisesti satsataan enemman liikun-
tavalineisiin.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Rapalamadaen paivakoti, Ilmajoki

Hehittamiskohteenne: Myonteinen ja salliva ilmapiiri, jossa lasten liikkumista rajoittavia tekijoéita on vahennetty
Rehittamisaskel: Tietoisuuden lisadminen — asenteen muutos.

Nykytilan kuvaus syksy 2014

Paljon kieltoja. Liikunta rajoittuu 1x viitkossa jumppasali-
vuoroihin.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytannéssa

Roko talon iltapalaverissa kaydaan lapi Pilottihank-
keen terveisia ja lukupiirityéskentelyn avulla pohditaan
lasten liikkumista rajoittavia tekijoita. Uudet pihasaannot
luodaan litkuntamyonteisesta nakokulmasta - kieltoja
mahdollisimman vahan!

Paivakodin yhteisiin tiloihin tuodaan litkkumiseen kan-
nustavia juttuja (esim. erilaiset tarrat ja teipit). Jokainen
kasvattaja miettii omassa ryhmassaan, miten litkkumisen
mahdollistaminen ja siihen kannustaminen onnistuu
parhaiten. Korostetaan pienia muutoksia ja panostetaan
tietoisuuden lisaamiseen ja sita kautta kasvattajien asen-
nemuutokseen!

Nukkariimme on tuoty erilajsis
liikuntavalineits, jotks ovat lasten
! Vapaassa kiytossa,

Huolehditaan turvallisuudesta, mutta ei
olla liian varovaisia,

n J'Mkiinm.[umppasallm
Ban myds iitapalvisin,

Tavoitetilan kuvaus:

Lapsilla enemman mahdollisuuksia liikkua ja oppia uusia
taitoja, niin sisalla kuin ulkonakin.

Spontaanit litkuntahetket mahdollisia. Valineita ja kannus-
tusta kieltojen sijaan.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Suurin muutos tapahtui sielld, missa toivottiinkin:
RASVATTAJIEN ASENTEESSA! Hankkeen myota koko
tyoyhteiso6 on tietoisemmin kiinnittanyt huomiota lasten
liikkumiseen ja sen mahdollistamiseen. Paljon pienia
konkreettisia asioita on tehty ja "silmat ovat monilta
osin auenneet”.

Uudet pihasaannét luotiin siitd ndkoékulmasta, etta var-
sinaisia kieltoja olisi mahdollisimman vahan. Turvalli-
suuteen vetoamisen sijaan pyritdan opettamaan lapsille
uusia taitoja ja toimintamalleja, joiden myo6ta aiemmin
kiellettyja asioita opitaan tekemdadan ja kokeilemaan tur-
vallisestil Paivakotimme on uudehko ja tarkoitukseensa
suunniteltu, joten myés piha-alueissa on turvallisuus
otettu huomioon jo rakennusvaiheessa.

My6s ryhmiin on tuotu lisda erilaisia liikuntaan kan-
nustavia materiaaleja ja valineita. Paljon pienia konk-
reettisia asioita on tehty ja niita on keratty jokaisessa
ryhmassa MEILLA SAA -julisteisiin! Sitoutuminen ja
innostus on erinomaista ja kaikki ryhmat olivat hank-
keessa hienosti mukanal
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Lappeen paivakoti, Lappeenranta

Rehittamiskohteenne: Ulkoliikunnan helppous arjessa seka aikuisten aktiivinen ja innostava ote liikuttamisessa

Rehittamisaskel: Saantoleikkipaiva kayttoon

Nykytilan kuvaus kevat 2014

Lappeen paivakodin piha motivoi lapsia omiin leikkei-
hin ja lapset kehittelevat ulkoleikit paasaantoisesti itse.
Saantoleikit ovat jaaneet vahaisiksi.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytanndssa

° Saantoleikkipaiva otetaan kayttéon ulkoiluissa. Ker-
ran viikossa ulkoilun aikana lapsille ohjataan leikki tai
leikkeja.

¢ Taikalammen ryhmassa projektia tekeva Sosionomi-
opiskelija vetaa keskiviikkoisin klo 9-10 ulkoilun aikana
erilaisia ulkoleikkeja.

° Lisaksi jokainen ryhma pyrkii ottamaan vahintaan ker-
ran viikossa oman ryhmansa kanssa saantoleikkeja.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Jonkinlaista saantoliikuntatoimintaa on aloitettu. Monis-
sa ryhmissa saantoliikunta ei ole ollut sidottuna mihin-
kaan tiettyyn paivaan vaan saantoleikkeja on vedetty
satunnaisesti. Lapset ovat olleet innostuneita saanto-
liikunnasta ja ovat alkaneet pyytaa useammin erilaisia
liikuntaleikkeja ulkoilujen aikana.

Saantoliikuntapaiva lahti mukavasti kdyntiin, kun Tai-
kalammen ryhmaéan saatiin keskiviikoiksi projektiopin-

—

Valon kuvituskuva

Tavoitetilan kuvaus:

Lapsien liikkuminen lisaantyy, lapset oppivat erilaisia
tapoja liitkkua ja aikuiset innostavat ja tekevat yhdessa
lasten kanssa asioita. Saantolitkuntapaiva kannustaa ja
innostaa eri ryhmien aikuisia ulkolitkuntaleikkien veta-
miseen myo6s muina paivina. Lapset ovat oppineet uusia
leikkeja ja leikkivat niita myos itsenaisesti. Pihalla litkkuu
iloisia ja yhdessa tekevia aikuisia ja lapsia

toihin sosionomi opiskelija, joka innostui ulkoliikunnan
vetamisesta. Haaste tuli eteen, kun opiskelijalla alkoi
harjoittelu ja projektiopinnot keskeytyivat. Yritimme
kuitenkin pitda kiinni siitd, ettd vahintaan keskiviikkoi-
sin leikkisimme saantéleikkeja.

Pikku hiljaa lapset alkoivat oppia ja innostua saantoélei-
keista ja nain ollen ei tarvinnut enda miettia saantolii-
kuntapaivaa vaan saantoliikuntaleikkeja leikittiin lahes
paivittdin. Muutamia suuria suosikkeja kevaan aikana
on ollut polttopallo, tervapata, erilaiset hipat, kapteeni
kaskee leikki ja haileikki. Yhteisleikeissa lasten sosiaali-
set taidot ovat kehittyneet.

Hyppynarun hyppiminen on kannustanut lapsia eri
ryhmistd mukaan ja karsivallisesti lapset ovat harjoitel-
leet ja pikku hiljaa kehittyneet taitaviksi hyppijoiksi. Ja
hyppimistaitojen lisdksi meita ilahduttaa se, etta lapset
ovat myos oppineet odottamista ja toisten kannusta-
mista ja ohjaamista tdman yhteisen liikkumismuodon
seurauksena.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Laukkalinnan paivakoti

Kehittamiskohteenne: Arkiliikunta.

Rehittamisaskel: Liikuntaa odotus- ja
siirtymatilateisiin

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

Ylimaaraista odottelua lapsilla, esim. ves-
sajonot, ulosmeno, jonka johdosta tilanteet
rauhattomia ja meluisia.

Tavoitetilan kuvaus:

Lapsilla on litkunnallista tekemista odotusai-
kana ja siirtymat tapahtuvat hallitusti ohjeiden
mukaan. Tavoitteena liikunnallisten taitojen
kehittaminen ja liikunnan lisaaminen lapsen
arkeen.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytanndssa

Jokainen ryhma kehittelee siirtyma- ja odotus-
tilanteista toimivan ja liikunnallisen. Toimin-
nan toteuttaa tilanteessa/vetovuorossa oleva
aikuinen.

Py Auringonpilkku/Kanava,

Helsinki

Lepopolun taitorata

P

Yhteenveto askeleen
tuottamista tuloksista ja
muutoksista

Vekaroiden ryhma on toteuttanut askelta hyo6-
dyntéen “liikuntalaikat’- polkua, jonka tavoit-
teena on saada siirtymatilanteet hallintaan ja
liikunnallisiksi.

Odotustilanteissa sisalla olemme hyodynta-
neet erilaisia liikunta- ja laululeikkeja. Ulkona
odotellessa sisdlle menoa lapset tekevat jonon
raketille, jossa otamme leikkeja, kuten Rap-
teeni kaskee, seuraa johtajaa, Jumppalaulu
yms.

Ideoita on hyédynnetty puolin ja toisin pai-
vakodin sisalla. Johtopaatéksemme on, etta
lapset tarvitsevat toimintaa jaksaakseen
keskittya odotus- ja siirtymatilanteissa.

Pienten askelten ideaopas
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Leppaveden paivakoti, Laukaa

Rehittamiskohteenne: Tavoitteena on saada enemman liiketta paivakodin arkeen niin lapsilla kuin aikuisilla.
Rehittamisaskel: Enemman liiketta sisapuuhiin, ulkoiluun ja siirtymiin.

Nykytilan kuvaus kevat 2014

Paljon on ollut ideointia puheen tasolla mutta kaytan-
non toteutus on jaanyt tekematta.kayttd on yksittaisten
kasvattajien varassa.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytanndssa

Tyoéryhma, joka koostui joka osaston tyontekijoista, ideoi
ulkoilua ja sen kehittamista. Jokainen ryhma omissa
tilmipalavereissa mietti oman osastonsa litkkumista ja
toimintaa. Vanhempien ideoita ja ehdotuksia kyseltiin
vanhempainilloissa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

O Yhteisia pihaleikkeja ja peleja seka ratoja on
koko paivakodin voimin toteutettuna pihassa.
Lasten omaehtoista kokeilevaa liikkumista on
tuettu ja kannustettu, jolloin lasten omatoiminen
liikuntavalineiden kaytto on lisdantynyt.

Retkeily lahiymparistoon on lisdantynyt ja paivan
puuhissa on aina liikunnallisia vaihtoehtoja.
Liikunnalliset odotteluleikit ja siirtymat ovat
kaytossa, sekd aamujumpat aamutuokioilla.

Henkilékunnan jumppa on kerran viikossa, aikuisten
oma liikkuminen ja aktiivisuus ovat lisdantyneet.

Ajattelu on syventynyt liikuntaa kannustavaksi eri
tilanteissa-> ei turhia kieltojal

Olemme péaasseet loistavasti alkuun ja tavoite
on juurruttaa liikkunnallinen ja toiminnallinen ote
paivittdiseen toimintaan.

Tavoitetilan kuvaus:

* Enemman litkunnallisia ja toiminnallisia puuhia sisalle

® Ohjattuja pihaleikkeja, kannustusta omaehtoiseen tutki-
vaan litkkumiseen.

° Turhat kiellot pois!

° Aikuisen aktiivinen lasnaolo takaamaan turvallisen
litkkumisen.

Valon kuvituskuva
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Linnunlaulun paivakoti, Pornainen

Rehittamiskohteenne: Liikunnan maaran lisaaminen paivittaisessa toiminnassa.
Lasten motivaation kasvu liikuntaa kohtaan

Nykytilan kuvaus syksy 2014:

° Ryhmien oppimisymparistéa on muokattu niin, etta se
osiltaan mahdollistaa omatoimisen liikunnan ja vaihte-
levaa liikuntavalineistéa on lasten saatavilla.

° Ryhmissa on viikoittain ohjattua liikuntaa, liikuntasali
on kaytossa jokaiselle ryhmalle kerran viikossa ja joka
viikko on talon yhteinen ohjattu ulkoliikuntapaiva.

° Tietyt lapset toteuttavat omatoimista litkuntaa, mutta
osaa lapsista on haastavaa saada mukaan.

Tavoitetilan kuvaus:

¢ Rahden ryhman yhteistyossa alkaa 4-vuotiaiden nassik-
kapainiryhma ja kahden ryhman yhteistyossa aloitetaan
litkuntaleikkikoulu 5-vuotiaille, sitouttaen myds huoltajat
tulemaan yhteistunneille joka neljas kerta.

° Lapset pystyvat entista paremmin toteuttamaan oma-
toimista litkuntaa ryhmatiloissa ja motivoituvat oma-
aloitteisesti aloittamaan litkuntaleikkeja. Lapset hakevat
kavereita mukaan litkuntaleikkeihin.

° Rasvattajat toimivat esimerkkeina liikuntahetkissa (heit-
taytyminen, yrittdminen, motivointi, kannustaminen).

* Rerran kuukaudessa talon lastentarhanopettajat kayvat
pedagogisessa tiimissa lapi lilkuntasuunnitelmaa ja arvi-
olvat sen toteutumista

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

Pienet askeleet esitellaan koko henkilékunnalle. Kartoi-
tamme henkilokunnan vahvuudet, kiinnostuksen, erityis-
osaamisen ja koulutuksen liikunnan osalta. Mietimme
miten pilotointi ja ideat siirretdan paivakodin arkeen.
Mietimme erilaisia tapoja tuoda lilkkumista viikkosuunni-
telmaan koko talolle.

Jokaisella ryhmalla on kerran viikossa oma litkunta-
salivuoro ja mahdollisuus kayttaa salin valineistéa. Salin
valineistoa voi vieda ja kayttaa myos ryhmissa. Jokainen
ryhma ottaa viikko-ohjelmaansa retkipaivan.

Nimeamme ihmiset/suunnitteluryhman, jotka vastaa-
vat ulkolitkunta-aamupaivan ohjelmasta. Tarkoituksena
on saada kaiken ikaiset lapset innostumaan ja liikku-
maan seka luoda mielikuvia lapsille siita mita kaikkea
ulkona voisi tehda. Suunnitteluryhma suunnittelee ohjatut
leikit ja hankkii tarvittavan valineiston valmiiksi. Suun-
nitteluryhma vastaa toiminnan organisoinnista.

Otamme kayttoon leluttoman ulkoilun kerran kuussa,
jotta lapset saataisiin liikkumaan ja kayttamaan mieliku-
vitusta mita kaikkea ulkona voisi tehda.

Syyskuun alussa paivakodilla alkaa osalle viskareista
litkuntaleikkikoulu ja tahan myoés vanhemmat osallistu-
vat kerran kuussa. Aloitamme myos osalle 4-vuotiaista
nassikkapainin kerran viikossa.

Lokakuun alusta aloitamme paivakodilla litkuntakerhot
tiistai ja keskiviikko iltapaivisin. Lokakuussa alkaisi sahly-
kerho, marraskuussa litkuntarata ja joulukuussa tanssiker-
ho. Kukin lapsi paasee osallistumaan johonkin kerhoon.

Pedatiimeissa arvioimme suunnitelman toteutumista,
keskustelemme kehitysehdotuksista ja siita miten suunni-
telmat toteutuvat

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Olemme saaneet toteutettua kaikki suunnitelmat. Tyo-
vuorosuunnittelu on mahdollistanut askeleiden toteutu-
misen ja koko talon henkil6st6 on sitoutunut joustamaan,
ettd suunnitelmat saadaan toteutettua. Jotta suunnitellut
toiminnat toteutuisivat henkilékunnan poissaoloista
huolimatta, nimettiin varahenkil6t vetdjille.

Vanhemmat ovat my6s sitoutuneet osaltaan toimin-
nan mahdollistamiseen. Perheille jarjestdimme kahdesti
vuodessa liikunnallisen tapahtuman, jolla on korvattu
perinteiset tapahtumat kuten joulujuhla (liikunnallinen
perheilta ja joulujuhla).

Lapsille on selkeasti lisatty toimintaa iltapaivaan,
oheisvaikutuksena on tullut kylailykulttuuri ryhmien
kesken.Ulkoilemme joka saalla. Ohjaajat ovat olleet esi-
merkkina lapsille my6s pukeutumisen suhteen, liikunta-
varusteet ohjattuun sisaliikuntaan ja ulkoiluun. Olemme
onnistuneet etenemdaan pienin askelin ja saaneet toteutet-
tua suunnitelmat liikunnallisen toiminnan lisdamiseksi.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti LystiVekara 1, Oulu

Rehittamiskohteenne: Omaehtoisen liikunnan salliminen
Rehittamisaskel: Omaehtoiseen liikkumiseen kannustaminen ja liikkkumisen lisdaminen ulkoilussa

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

Lysti 1issa aikuisten ajatukset poikkeavat siita, mika on
sallittua ja mika ei? Esimerkiksi paini ja sisalla juok-
seminen ovat nousseet keskustelun aiheiksi. Pienten
ryhmissa halutaan lisata omaehtoista litkuntaa muun
muassa niin, etta siirtymatilanteissa siirrytaan paikasta
toiseen eri tavoin.

Tavoitetilan kuvaus:

Projektin lopulla Lysti 1:ssd aikuiset sallivat "rajummat”
litkunnalliset puuhat niin, etta turvallisuus on kuiten-
kin aina huomioitu. Léydamme yhteiset pelisaannot ja
toimintatavat. Omaehtoinen litkkuminen on lisaantynyt
siirtymatilanteissa, jolloin lasten odotusajat, paikallaan
istuminen ja seisominen ovat vahentyneet.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Lysti 1:issa Aikuisten nakemyksid on saatu muutettua
ja turhia kieltoja vahennettya. Liikunta on huomioitu
siirtymatilanteissa. Lasten motorisessa kehityksessa on
tapahtunut suuri muutos. Passiiviset lapset ovat innos-
tuneet liikkumaan enemman ja jo aktiiviset lapset ovat
tulleet entista taitavammiksi.

1-3-vuotiaiden ryhmassa lasten omaehtoinen litkunta

on lisdantynyt paljon ja liikunta tullut nakyvaksi arjes-
sa. Lapset ovat itse alkaneet pyytdmdaan ja nayttamaan,
mitd haluavat tehda. Jumppasali on kovassa kaytossa.
Aikuiset nayttavat esimerkkia ja innostavat lapsia eleilla,
ilmeilla, lauluilla.

2-3-vuotiaiden ryhmassa aikuiset ovat huomioineet las-
ten mielenkiinnon kohteet ja heille on tehty muun muassa

pahvilaatikoista autoja, joilla huristellaan pitkin ryhméan
tiloja.

3-5-vuotiaiden ryhmassa projekti avasi aikuisten nake-
myksia ja heidan ajattelutapaansa omaehtoiseen liikun-
taan. Lapset ovat saaneet ideoida jumppia ja metsaret-
kille on kuljettu lasten ideoimia reitteja, muun muassa
kukkuloiden yli. Aikuisilta projekti on vaatinut ymmarrys-
ta ja kokeilun halua.

Isojen ryhmassa lapset ovat saaneet pelata myo6s sisalla
jalkapalloa eteisessd. Jalkapallona on toiminut pehmopos-
su, jolla pelataan lahes paivittdin possupalloa eteisessa,
maalina toimii ulkoeteisen ovi. Projektin edetessa on ollut
mahtava huomata, miten kaikkien aikuisten ajatukset
ovat pikkuhiljaa muuttuneet sallivammaksi. Peruspositii-
vinen asenne on ajanut meita kaikkia eteenpain, ja olem-
me saaneet ndhda paivakodin sisalla ja pihalla paljon
iloisia liikkuvia lapsial

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannossa

Lysti 1:issa 4-6-vuotiaiden ryhmissa lapset saavat ulkona
muun muassa hyppia keinuista, parkourata ja kiiveta liu-
kumakea pitkin ylos. Sisalla lapset saavat pelata eri pe-
leja hyédyntaen eri huoneita. Tuolit ovat lasten maja- ja
kiipeilyleikeissa lahes paivittain kaytossa. Myos poydille
saa kiiveta. Metsaretkilla lapset saavat kiipeilla puissa ja
tasapainoilla kaatuneiden puiden paalla.

1-3-vuotiaiden ryhmissa kiinnitetaan huomioita kuinka
omaehtoista litkuntaa arjessa lisataan. Liikuntavalineet
ovat monipuolisemmin lasten saatavilla eri huoneissa.
Lasten leikit ovat projektin jalkeen liitkunnallisempia ja
temppuilu on lisaantynyt. Siirtymatilanteissa litkutaan eri
tavoin.

Aikuisten tehtavana on pitaa huoli turvallisesta litkun-
taymparistosta. Iloiset ja aktiiviset aikuiset ovat mukana
lasten kanssa juoksemassa, pelaamassa ja touhuamassa
erilaisia peleja ja leikkeja. Ulkona valineet ovat lasten
saatavilla. Jokainen ryhma kay metsaretkella kerran
viikossa ja ryhmille on jaettu litkuntasalivuorot. Ryhmien
kesken keskustellaan yhteisista pelisaannoista.

Valon kuvituskuva
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti LystiVekara 2, Oulu

Rehittamiskohteenne: Omaehtoisen liikunnan salliminen
Rehittamisaskel: Omaehtoiseen liikkumiseen kannustaminen ja liikkkumisen lisaaminen ulkoilussa

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

Lysti 2:ssa ensimmaiset viikot ovat vierahtaneet tutus-
tuen, joten ohjattua litkuntaa on ollut vahan. Lysti 2:ssa
on paljon alle 3-vuotiaita lapsia, ja heidan liikkumisen
lisaamisen ulkoilun aikana koetaan merkittavaksi tavoit-
teeksi.

Tavoitetilan kuvaus:

Lysti 2:ssa projektin lopussa lapset innostuvat litkkumaan
omaehtoisesti ulkoillessa ja loytavat litkkunnan riemun
aikuisen avulla. Olemme porrastaneet ulkoilun niin, etta
saamme enemman tilaa liikkumiseen. Hyédynnamme
pihaa entista paremmin ja pienet rohkaistuvat liitkkumaan
ja leikkimaan myos muun muassa pelikentalla. Jokainen
ryhma on aloittanut retkeilyn.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Lysti 2:sessa projektin aloituksen ajankohta toi omat
haasteensa toteutukselle.

Ulkoilun porrastamisen ja retkeilyn aloittamisen myo6ta,
paivakodin pihalla on enemman tilaa liikkumiseen. Liikku-
minen on nain myos turvallisempaa ja se mahdollistaa muun
muassa isommilla rohkeammat ja vauhdikkaammat leikit.

Projekti piristi huomattavasti alle 3-vuotiaiden lasten
ulkoilua. Projektin alussa itkuisuutta oli viela paljon.
Ravelya vasta harjoiteltiin ja esimerkiksi leluihin tai
kiipeilytelineeseen tarttuminen paksuilla hanskoilla oli
vaikeaa. On hienoa huomata, kuinka sinnikkaita ja innos-
tuneita pienet ovat liikkumaan, kuinka heiddan motoriset
perustaidot ovat kehittyneet ja kuinka rohkeasti he jo
liikkuvat ulkona. Liikkumisen riemua on nahtavissa lasten
kasvoilla. Vahitellen aikuisten rooli muuttui enemman
lasten kanssa leikkivéaksi, kuin lapsia leikittavaksi. Joten
nyton alkanut olla jo enemmaén aikaa huomioida passii-
viset lapset ja heiddn kannustaminen ja innostaminen
liikkumiseen

Sisarusryhmassa lapsia aktivoitiin ohjatuissa liikunta-
leikeissa paivittain pienissa ryhmissa. Ryhman aikuiset
miettivét eri viikoille tietyn valineen (esimerkiksi pyéra),
jonka kayttoon lapsia kannustettiin. Lapset jotka eivat
innostuneet ohjatuista leikeistd, pyrittiin huomioimaan ja
huolehtimaan, etta he liikkuisivat omatoimisesti.

Isojen ryhmassa pihaa on pyritty hyédyntamaan moni-
puolisesti ja ohjattuja liikuntaleikkeja leikitaan 2 kertaa/
vk. Ohjattuja leikkeja ovat lapset alkaneet leikkia oma-
ehtoisestikin. Retkilla kaydaan viikoittain. Liikkumisen

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytanndssa

Tavoitteena on lasten aktivointi ulkoliikunnassa.
Yhteisessa palaverissa sovitaan ulkoilun porrastus. Pihaa
kaytetaan monipuolisesti ja retkeily aloitetaan jokaisessa
ryhmassa. Ohjattuja liikuntaleikkeja leikitaan ulkona ja
vahan litkkuvia lapsia houkutellaan vaivihkaa liikku-
maan.

Pienten ryhmissa aikuisten aktiivinen rooli korostuu.
Mielikuvitus- ja satulitkunta tulevat olemaan pienten
kanssa merkittavimpia tyokaluja. Taaperokarryt hanki-
taan ulos pienimpien lasten kavelyharjoituksia varten.
Alle 3-vuotiaat aloittavat myds viikoittaisen retkeilyn
lahiymparistoon. Metsassa lapsia kannustetaan tasa-
painoilemaan, kiipeilemaan, hyppimaan ja moénkimaan
epatasaisessa maastossa. Kavelymatkalla leikitaan ja
litkutaan eri tavoin.

Alle 3-vuotiaita autetaan kiipeilyssa ja kiipeilytelineesta
pois tulossa. Lapsia kannustetaan ja autetaan kiipea-
maan itse keinuihin. Pienet lapset saavat kiiveta myos
isoon liukumakeen aikuisen auttamana. Kavelemaan
opetteleville lapsille mahdollistetaan liitkkumisen opettelu
aikuisen auttamana.

Isompien lasten ryhma ulkoilee paivittain ensimmaise-
na. Nain tilaa litkkumiseen on enemman ja rohkeammat
litkuntaleikit mahdollistuvat. 4-6-vuotiaiden ryhmassa
ohjataan litkuntahetkia kaksi kertaa viikossa. Lisaksi
ryhma retkeilee viikoittain lahiymparistossa.

Lysti 2:sessa sallitaan isojen ryhmissad muun muassa
rimpuilu ja roikkuminen paa alaspain kiipeilytelineessa,
seisominen keinuissa, hyppiminen keinuista ja kiipeilyte-
lineesta seka liukumakea pitkin ylos kiipeily.

Molemmat paivakodit (1 aikuinen/ryhma) kokoontuvat
yhteen kaksi kertaa projektin aikana. Paivakodeissa on
kaytavalla isot kartongit, joihin kerataan kuvia, leikkeja,
lauluja ja onnistumisen kokemuksia projektista. Nain
ideoiden jakaminen ryhmien valilla mahdollistuu ja myos
vanhemmat paasevat nakemaan projektin toteutusta.

iloa on nahtavissa ja lasten motoriset perustaidot ovat
kehittyneet positiivista palautetta on tullut myoés perheil-
td. Haasteena ryhmassé on vield vihemman liikkuvien
lasten innostaminen liikkumiseen.

Projekti oli hyvin antoisa koko paivakodille. Suunnitelmal-
lisuus ulkoliikunnassa ja aikuisten aktiivinen rooli lasten
liikuttamisessa alkavat nakya arjessa.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantdihin!

Paivakoti Merirasti, Helsinki

Rehittamiskohteenne: Toimintaymparistén muokkaaminen.
Rehittamisaskel: Toimintaymparistén muokkaaminen liikunnallisesti kannustavaksi.

Nykytilan kuvaus syksy 2014:

Paivakodissamme on vuosia keskusteltu
turhien kieltojen poistamisesta ja etenemises-
ta kohti sallivampaa toimintaymparistéa ja
—kulttuuria ilman suurempaa muutosta.

Nyt olisi aika toimia.

Paiulikoti Merirastin
Kehitrimisaskel:

Tavoitetilan kuvaus:

Tavoitteena on vahentaa liikkumista ja leik-
kimista rajoittavia saantdja ja muokata lasten
fyysista oppimisymparistoa sellaiseksi, etta se
houkuttelee omaehtoiseen liikkumiseen.

Parvakodin pihalle maalatiin ik wmieen
et et Kiivioital

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytanndssa

Sitoudutaan kehittamiskohteeseen ja kehi-
tetdan toimintaymparistéamme niin sisalla
kuin pihallakin. Maalataan pihan asvalttiin
litkkumiseen houkuttelevia kuvioita ja ruu-
dukoita. Poistetaan sisatiloista liikkumista
rajoittavia tekijoita ja kieltoja ja sallitaan
liikkuminen ryhma- ja kaytavatiloissamme.
Liimataan kaytavan lattiaan liitkkumiseen
houkuttelevia kuvioita ja sijoitetaan hyp-
pynarut, pallot ja hernepussit lasten saata-
ville. Vaihdellaan ajoittain tarjolla ja kaytet-
tavissa olevia lifkuntavalineitad; jumppapatja,
trampoliini, keilat jne.

Alktilien uktirvinem sl bskumnan ja
ikiyrmisen edisLay il

Arvioidaan toteutunutta toimintaamme
tilmipalavereissamme ja paivakodin henki-
lokunnan kokouksissa ja dokumentoidaan
edistymista valokuvin, haastatteluin ja
piirroksin.

Yhteenveto askeleen
tuottamista tuloksista ja
muutoksista

Pihan asfalttiin on maalattu liikkumiseen
houkuttelevat sokkelot, hyppyruudukot ja
askeleita. Paivakodin kaytavan saantéja on
muokattu sallivammaksi ja ikkunalaudoilta
on poistettu liikkkumista rajoittavat kukka-
ruukut. Kaytavalla on esimerkiksi keilattu,
pelattu jalkapalloa, hypitty hyppynaruilla ja
ratsastettu keppihevosilla.

28 Pienten askelten ideaopas



Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Mikkolan paivakoti, Tuusula

KRehittamiskohteenne: Yhden 2-5- vuotiaiden ryhman toiminnan muuttaminen liikunnallisemmaksi.
Rehittamisaskel: 1. Reskiviikon ulkoilut alkavat aina yhteisella ulkoleikilla. 2. Aamupiireihin lisataan liikuntaleikkeja.

Nykytilan kuvaus syksy 2014

Jumppa 1 krt/vko ja litkuntaleikkeja sisatoiminnassa 1-2
krt viikossa. Ulkoilua 1-2 krt/pv4, jolloin vapaata leik-
kia, ohjattua ulkoleikkia harvoin. Ravelyretkia muutamia
vuodessa ja hiihtoa talvisin kelien mukaan. Uudet pihava-

lineet, jotka ovat motivoineet lapsia lilkkumaan

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytannéssa

Tehdaan lista ulkoleikeista eteiseen, josta aa-
muvuorolaisen on helppo napata keskiviikkoisin
yhteinen ulkoleikki. Leikit on sellaisia joita on
helppo vetaa ilman sen kummempaa suunnitte-
lua. Reskiviikkoisin ryhmamme ulkoilee aikai-
semmin kuin muut ryhmat, joten piha talléin
kokonaan vain meidan kaytéssamme.

Aamupiireihin tehdaan listat litkunta/laulu-
leikeista. Lista on nakyvilla ja siita on helppo
kenen tahansa aamupiirin vetdjan valita sille
aamulle sopiva leikki. Kirjaamme paivittain ryh-
mamme touhuja ylés. Naista viikko-ohjelmista
pystymme jalkikateen arvioimaan kuinka ulko-
leikkien ja aamupiirien liikunnan lisaaminen on
sujunut.

Yhteenveto askeleen
tuottamista tuloksista ja
muutoksista

Keskiviikon yhteiset ulkoleikit ovat toteutu-
neet melko hyvin. Ohjatut ulkoleikit ovat olleet
mieleisia lapsille ja aikuisista on ollut melko
vaivatonta poimia listasta yksi tai kaksi leikkia
vedettavaksi. Yhteisesti leikityt ulkoleikit ovat
alkaneet nakya myos lasten vapaassa leikissa.
Pihalla nakee lasten leikkivan keskendan seu-

raa johtajaa tai polttopalloa.

Aamupiireissa on liikuttu ja laulettu melkein
joka aamu Lapsille on muodostunut muutamia
lempileikkeja, joita he toivovat usein. Vanhem-
milta on saatu myo6s palautetta, etta laululeikit
nakyvat vahvasti myo6s kotona. Aamupiirien
on huomattu sujuvan paremmin kun valilla saa
nousta ylés "jumppaamaan’.

Muutokset ryhmassamme ovat olleet pienia ja
helppoja toteuttaa. Niistd on muodostunut mu-
kavasti osa arkeamme. Aiomme ehdottomasti
jatkaa naita toimintoja.

Tavoitetilan kuvaus:

Lapset oppivat litkunnallisia leikkeja ja leikkivat niita
jatkossa myo6s omatoimisesti. Ulkoilu, sisalitkunta ja litkun-
taleikit lisaavat lasten vireystilaa ja jaksamista. Istumista
vahemman.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantdihin!

Mutkapolun paivakoti, Nurmijarvi

KRehittamiskohteenne: Liikuntaympariston kehittaminen

Rehittamisaskel: Liikuntaymparist6 innostavaksi, mahdollistavaksi ja sallivaksi

Nykytilan kuvaus syksy 2014:

Paivakodilla on hyvat ja monipuoliset tilat litkkumiselle
sisalla ja ulkona. Valineisté on myos hyva. [lmapiiri litkku-
miselle on myos ok.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannossa

Liikuntatiimi on koottu, jossa on jokaisesta ryhmasta
vastuuhenkild, jonka johdolla keskusteluja kaydaan ryh-
missa. Kaikki talon kasvattajat ovat saaneet tehtavakseen
miettia omaa rooliaan liikunnan mahdollistajana ja asi-
asta kaydaan tyoyhteison kesken keskusteluja tyéillassa.
Jokainen ryhma miettii ja muokkaa oman ryhmansa las-
ten tarpeista lahtevan litkuntaympariston. Litkuntatiimiin
kuuluvan kasvattajan johdolla litkuntakansio kaydaan lapi
tilmeissa ja asiasta kaydaan tyoyhteison kesken keskus-
teluja tyéillassa. Esimiehen vahva tuki ja asian esillapito
edesauttaa tilannetta.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Liikuntaymparisté on isoin ndkyva muutos projektin ai-
kana. Liikuntaymparist6a innostuttiin kehittdmaan koko
paivakodissa. Paivakodin tiloja on muokattu ilahduttavan
paljon liikkuntaan innostavaksi ja tilat ovat olleet tehok-
kaammin kaytossa.

Salia on kaytetty liikkumiseen aamuisin, seka paivaunien
jalkeen. Salissamme on kokoontunut sahlykerho iltapaivi-
sin, johon pelaajia on kokoontunut kaikista talon lapsi-
ryhmista.

Liikuntavalineita on viety ryhmiin lasten leikkeihin.
Temppuratoja on rakenneltu ryhmiin, joissa lapset ovat
saaneet harjoitella motorisia taitoja ja saneet paljon tois-
toja harjoitteluun esim. ryémiminen ja hyppiminen.

Paivakodin viereinen hiekkakentta on ollut ulkoiluaikaan
kaytossa. Lapsia on ollut kentdlla leikkiméassa yli ryhma-
rajojen. Henkilokunta on kokenut yhteiset leikit kentalla
innostaviksi ja ne ovat tukeneet omaa roolia liikunnan
mahdollistajana.

Rokonaisuudessaan ilmapiiri liikkumiselle on ollut innos-
tava ja salliva. Liikuntaprojektin myo6ta paivakodille kehi-
tettiin liikuntakalenteri, johon viikoittain nostettiin esille
vanhempien nahtavaksi, miten lasten kanssa on liikuttu.
Liikuntakalenterin kaytt6 on vahvistanut myés henkilos-
ton omaa kokemusta liikunnan mahdollistajana.

Tavoitetilan kuvaus:

Valineisto on lagjalti kaytossa kaikissa tiloissa ja aina-
kin osa valineistdsta on lasten saatavilla. Ymparistéa on
muokattu litkuntaan innostavaksi, esim. lattiateippauksin.
Liikuntaan suhtaudutaan sallivasti ja lasten annetaan
harjoitella motorisia taitoja. Kasvattajat tiedostavat koko-
naisuudessaan litkunnan merkityksen.

Valon kuvituskuva
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Martensbro daghem, Espoo

Rehittamiskohteenne: - Lapsen paivittainen liilkkuminen, aikuisen aktiivisempi ote
+ Raikki tilat kayttoon, lapsen omatoimisen liikunnan lisadaminen arjessa

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

° Ryhman lapsilla on ohjattua toimintaa 2-3 viikossa jossa
lilkkuminen oleellisena osana toimintaa, mutta kokonai-
suudessa viikko ei valttamatta ole tasapainossa.

* Paivakodissamme on pitka kaytava joka houkuttelee
leikkimaan, mutta myos juoksemaan ja hulinoimaan.
Raytava on koko paivakodin kaytossa ja se on kaikkien
neljan ryhman kauttakulkuvayla.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

° Viikkopalaverissa suunnittelemme seuraavan viikon
ohjelman kuten aikaisemminkin, mutta suunnittelussa
huomioidaan koko viikon litkunnan maara lisaamalla
litkuntaa niihin paiviin kun on enemman poytaaktivi-
teetteja esim. askartelua. Liikuntaa lisataan esim. litkun-
nallisen piirin muodossa ennen ruokaa. Liikunnalliset
piirit kirjataan ylos viikkosuunnitelmaan ja myoés kuka
on vastuussa toiminnasta.

Yksi aikuinen kustakin ryhmasta suunnittelee kuukau-
deksi kerrallaan teeman joka houkuttelee lasta oma-
toimiseen liikkumiseen kaytavassa. Toiminnon/ toimin-
tojen tulee olla sellaisia, etta ne voivat olla jatkuvasti
esilla, myos silloin kun lapset pukeutuvat ja riisuvat ja
aikuiset kulkevat kaytavassa ruokakarryjen kanssa. Toi-
minnan ei tule estaa kaytavan normaalia kayttoa leikki
ja kauttakulkutilana.

PEFLUGRTIVY
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Tavoitetilan kuvaus:

¢ Liikunnan maara jakaantuu tasaisesti koko viikolle,
jokaiselle paivalle kaikille ryhman lapsille

° Raytavan tulisi houkutella lasta omatoimiseen moni-
puoliseen liikuntaan kuukausittain vaihtuvien teemojen
avulla.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

O Suunnitelmallisempi ote lilkunnan lisddmiseen
lapsen arjessa tuotti nopeasti selkeita tuloksia. Nain
saatiin koko ryhmén henkil6kunta osallistumaan
muutostyohon ja jokainen paasi hyodyntamaan omia
vahvuuksiaan. Paatimme, ettd askartelumateriaali saa
pitaa lomaa aamupaivisin. Nain myos poydan aaressa
istuvat lapset saatiin liikkeelle ja kokeilemaan
fyysisesti aktiivisempaa toimintaa. Rerran pari
viikossa vietdmme lelutonta aamupaivaa pihalla.
Ruraiseen aikaan valttelimme kuravaatteita ja
lahdimme mieluummin kavelylle/ sauvakavelylle.

Raytavaprojektimme on ollut loistava osoitus siita,
kuinka pienin muutoksin saadaan aikaan suuria
muutoksia kaytannon tasolla. Lasten omatoimisen
liikkumisen maara paivittaisella tasolla on
lisdantynyt valtavasti. WC jonotuksen maara on
kaytannossa havinnyt, kun tarjolla on jalan ja
kadenjalki polkua tai ruutuhyppelya.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Nappulamaen paivakoti / Paimio

Rehittamiskohteenne: Liikunnan lisaaminen paivakotiarjessa

Rehittamisaskel: Lisata liitkunnallisuutta paivakotiarjessa mm. siirtymatilanteissa ja pastillinjaossa ruokailujen jalkeen
(ns. pastillipedagogiikka).

Nykytilan kuvaus kevat 2014: Tavoitetilan kuvaus:

° Siirtymatilanteissa kaytannot ovat ryhmien valilla kirjavia. ¢ Tavoitteenamme on, etta liikunta on luontevana ja or-
Odottelu- ja siirtymatilanteet voisi hyodyntaa paremmin ganisoituna elementtina mukana arjen toiminnoissa.
sisallyttamalla niihin erilaisia liikunnallisia harjoitteita. ° Siirtymatilanteet sujuvat jouhevammin mielekkaiden

° Pastillipedagogiikassa (xylitol-pastillin jako ruokailujen motoristen tehtavien ja liikuntapassin innoittamana.
jalkeen) on painotettu motoristen tehtavien sijaan enem- ® Valineeton ja lasten omaehtoinen litkkuminen lisaantyy
man kielellisia ja matemaattisia tehtavia. paivakodin arjessa.

Miten kehittamisaskel toteutetaan kaytannéssa

Rehitetaan litkuntapassi -lomake, johon jokaiselle lapselle nimetaan max. 10 litkunnallista tehtavaa lapsen taitotason
mukaisesti. Lapsia motivoidaan harjoittelemaan tehtavia ja suorittamaan tehtavat valvotusti, jolloin saa merkinnan omaan
lilkuntapassiinsa. Eskariryhmalaiset on jaettu liikuntapassipareiksi, jolloin suoritukset hyvaksytetaan omalla parilla. Moto-
risia tehtavia harjoitellaan mm. siirtyma- ja odottelutilanteissa.

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista

Liikuntapassi -lomake saatiin nopeasti valmiiksi ja se otettiin heti kaytt66n kaikissa Nappulaméaen paivakotiryhmissa.
Ryhmat saivat itse hioa toteutuksen omaan ryhmaénsa soveltuvaksi. Liikuntapassi -lomakkeeseen nimettiin jokaiselle
lapselle max 10 motoriikkaa kehittavaa liikettd/toimintoa (esim. kuperkeikka, kadpiokavely, rapukavely, yhdella jalalla
hypyt, pallonheitto). Ryhmat ovat saaneet itse paattaa liikunnalliset tehtdvat lasten ika- ja taitotason mukaisiksi. Lapset
ovat tietysti osallistuneet tehtavien valintaan. Lapsia on motivoitu harjoittelemaan tehtavia ja suorittamaan temput val-
votusti, jolloin omasta liikuntapassistaan on saanut varittaa kuvion suoritetun tehtavan jalkeen. Ruudennen suorituksen
jalkeen on lapsi saanut valita passiinsa tarran.

Lapset ovat ottaneet passit todella innokkaasti vastaan ja se on lisannyt selvasti lasten halukkuutta tehda ja harjoitella
motorisia liikkeita. Koko paivakodin henkilékunta on my6s lahtenyt innolla mukaan hankkeeseen. Paivakodin seinille on
mm. ilmestynyt kuvia vinkeiksi lapsille erilaisista liikunnallisista liikkeista ja liikunnallisia loruja seka lauluja on otettu
mukaan arkitoimiin.

Tassa ryhméakohtaisia huomioita:

1-2 -vuotiaiden ryhmassa: Pastillitehtaviin ja eteiseen siirtymisiin tullut paljon lilkuntaa mukaan. Lapset ovat olleet
innokkaita liikkujia.

3-4 -vuotiaiden ryhmassa: Lapset ovat ottaneet tosi innokkaasti passin vastaan, erityisesti pastillinjaossa ja siir-
tymissa liikuttu aiempaa enemman. Pastillipedagogiikassa on ollut vahintdan kerran paivassa liikunnallinen tehtava.
Rapukavelyssa ja kottikarrykavelyssa on kehitytty tosi paljon. Lapset toivovat pastillinjaossa erityisesti liikuntatehtavia.
Ryndotetta on pystytty myoskin havainnoimaan passien taytossa. Lisdksi lisdannyt laskemista, mm. montako tehtavaa
viela pitda suorittaa, ettd saa tarran, montako suoritettu jne.

4-5 -vuotiaiden ryhmassa: Harjoittelussa yksi liike/viikko. Odottelutilanteisiin saatu lis44 liikuntaa. Aika paljon sovel-
lettu omaan ryhmaéan sopivaksi.

Eskarilaisilla: Liséannyt liilkuntaa erityisesti odottelutilanteisiin. Passeista havaittavissa, ketka lapsista liikkuvat luontai-
sesti eniten. Joillakin lapsilla suorittamiseen vaikuttaa liikuntapassipari, eli tehtavia tulisi varmasti suoritettua enemman,
jos paria ei tarvitsisi pyytda arvioimaan. Passien tayttaminen ja suorittaminen pitavat sisallaan paljon esiopetuksellisia
tavoitteita/tehtavia.

Raiken kaikkiaan passit ovat liikuttaneet lapsia aiempaa enemman ja niista on tullut osa paivakotiarkea. Ne ovat toimi-
neet hyvin kaikenikaisten kanssa. Liikuntapassit ovat innostaneet harjoittelemaan uusia liikunnallisia liikeita ja harjoit-
telu on tuottanut myos selkeda kehittymista. Liikuntapassi on hyvaksytty koko paivakodin yhteiseksi liikuntaa lisdavaksi
tyovalineeksi, jota on helppo kayttaa tulevaisuudessakin ja kehittdaa vastaamaan tarpeita. Hankkeen aikana on lasten
omaehtoinen ja ohjattu liikunnan maara niin sisalla kuin myés ulkona selvasti lisdantynyt.

Osallistuminen pilotointiin on ollut kannattavaa. Sen myo6ta liikunnan lisddminen paivakotimme arkeen on noussut hen-
kilokuntamme puheenaiheisiin ja my6s kdytannén tyéhon. Olemme onnistuneet hyvin saavuttamaan hankkeen aikana
asettamamme tavoitteemme
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Pennalan paivakoti, Orimattila

Rehittamiskohteenne: Lasten sisaliikunnan lisaaminen arjessa.

Rehittamisaskel: Valinehylly

Nykytilan kuvaus kevat 2014
Liikuntavalineet ovat kaapissa lasten ulottumattomissa.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytanndssa

° Tyhjennetaan pyorilla kulkeva karry.

® Varustetaan karry litkuntavalineilla: pallo, tunneli,
lattiamuodot, hyppynaruja, sanomalehtimailoja, herne-
pusseja.

° Liikuntakortteja malliksi.

° Ruvat tavaroita varten hyllyyn ja korien reunoihin.

° Aulan siivoaminen litkkumista tukevaksi.

Tavoitetilan kuvaus:

Valineet ovat lasten saatavilla ja lapset kayttavat niita
innokkaasti.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Valineet ovat kaytossa ja lapset liikkuvat innoissaan.
Rarry on pois kdytéstad aamuisin, kun paivakodin
kaikki lapset ovat aulassa.

Rarryn kaytto on herattanyt kysymyksia mita saa
tehda ja miten. Rarryyn laitetaan muutamia saantéja
kaytosta.

Rarry ei voi olla koko ajan aulassa

Lapsia pitaa jakaa tekemisiin, eivatka kaikki lapset
voi samaan aikaan kayttaa valineita.

Aikuisen lasnaolo tarkeaa tilanteen mukaan
tekeminen ja lasten maara
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Pikku-Pappila, Mantsala

Hehittamiskohteenne: Ohjatun ikatasoisen liilkunnan lisaaminen.
Rehittamisaskel: Yhteinen liikuntatuokio 5-vuotiaille ja eskareille ja oma liikuntatuokio 3-4-vuotiaille.

Nykytilan kuvaus syksy 2014
Ohjattua litkuntaa on, mutta se ei ole saannollista.

Tavoitetilan kuvaus:

Rerran viikossa olisi yhteista ohjattua liikuntaa ulkona tai
sisalla monitoimitalolla, eskarit ja viskarit yhdessa ja 3-4v
omassa porukassaan.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytannéssa

Liikuntatuokio sovitaan viimeistaan edeltavalla viikolla
molempien ryhmien viikko-ohjelmaan. Suunnitteluvastuu
on vuorotellen molempien ryhmien lastentarhanopetta-
jilla. Hyvalla saalla liikkumme ulkona urheilukentalla ja
huonolla sisalla monitoimitalolla. Sisaliikunnan aikaan
moniksen vuoro saatelee milloin liikuntatuokio pidetaan.

3-4 vuotiaiden liikuntatuokion suunnittelee ja toteuttaa
vuorotellen pienryhman paivahoitajat.

paivikoti Pikku- Pappila
Mantsdldn kunta

Tavoitteena ohjatun
{katasoisen lilkunnan

lisadminen

Jifkuntatuokio -6 vueti

atfu
Yhteinen saénndllinen Nm yhdessd 10
g~
3-4 wuotioat [

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Yhteisen liikuntatuokion sovittaminen molempien
ryhmien viikko-ohjelmaan ei ollut niin helppoa kuin
etukdteen luulimme, joten siirryimme pitdmaan yhteista
tuokiota joka toinen viikko ja valiviikoilla kaikki liikkui-
vat omissa ryhmissaan. 3-4 vuotiaiden saannoéllinen lii-
kuntatuokio oli helpompi jarjestaa koska ei ollut kahden
ryhman aikataulujen yhteensovittamista.

Eskari-viskari porukka on yhdessa 20 lapsen ryhma.
Isossa ryhmassa toimiminen tuo haasteita lapsille ja
aikuisten suunnittelulle. Osa lapsista tarvitsevat aikui-
sen tukea isossa ryhmatilanteessa ja siirtymissa urheilu-
kentélle tai monitoimitalolle. Huomaisimme, etta aikuisia
on hyva olla mukana mahdollisimman monta ja on hyva
sopia etukateen kuka on kenenkin lapsen tukena ja kuka
ohjaa toimintaa yleisesti. Huomasimme, etta pienessa
paivakodissa liikuntavélineita ei ole riittavasta isolle po-
rukalle. Totesimme my0s, ettd sama ohjelma ja leikit on
hyva toistaa useamman kerran perakkain, joten emme
ota joka kerralle kokonaan uutta ohjelmaa.

Lapset ovat oppineet uusia leikkeja, joita he ovat leikki-
neet myos omatoimisesti. Heidan taitonsa toimia suu-
ressa ryhmassa ovat kehittyneet ja itse liikuntatuokiot
sujuvat todella hyvin. Tilanteen jannittavyys ja kuormit-
tavuus nakyy ennen kaikkea tuokion jalkeisissa siirty-
missa. Lapset odottavat innolla yhteisia liikuntahetkia ja
aikuiset saavat uusia ideoita toisiltaan.

P : /
Sl
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.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantdihin!

Rajamaen avoin pk, Nurmijarvi

Rehittamiskohteenne: Isien ja lasten ilta

Rehittamisaskel: Jarjestamme isien ja lasten illan. Illassa valmistamme mokkeja lavoista ja teemme metsaretken.

Nykytilan kuvaus kevat 2014

* Haluamme jarjestaa toimintaa isille ja
lapsille Isanpaivan yhteyteen. Haluam-
me saada heille yhteista tekemista ja
kokemuksia yhdessa tekemisesta seka
toivomme isien verkostoituvan ja tapaa-
van toisia isia lapsineen.

® Suunnittelemme metsaretken isille ja
lapsille illan yhteyteen.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kiaytanndssa

° Pyydamme etukateen lahjoituksina puu-
lavoja, lautoja, nauloja, ym.

* Pyydamme etukateen ilmoittautumiset
ja pyydamme heita ottamaan mukaan
omia tyokaluja ja taskulamput metsaret-
kea varten.

° Emme tarkemmin suunnittele moékkien

rakentamista, vaan annamme isien ra-

kentaa mokit yhdessa lastensa kanssa.

Suunnittelemme ja teemme metsaretken

ajoissa valmiiksi. Kaytamme Metsamorri

- retken tehtavia.

® Varaamme valmiiksi iltapalatarjottavat.

Hetssméripoka
[ntsiss.

Tavoitetilan kuvaus:

° Isat ovat touhunneet yhdessa lastensa kanssa ja verkostoituneet toisten

isien kanssa.

° Meilla on kokemus isien ja lasten illan jarjestamisesta, ehka saamme

tasta uuden kaytannon.

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista
ja muutoksista

O

Isat olivat hyvin varustautuneet, heilla oli tyokaluja ja taskulamput
mukana. Lapsille oli tarkeaa touhuta yhdessa isien kanssa, he puhuivat
illasta useaan otteeseen sen jalkeen. Isat huomasivat, ettd myos

2 -vuotiaan kanssa voi touhuta "rakennushommissa”. Tytot erityisesti
olivat innostuneita vasaroinnista. Lapset saivat isiensd jakamattoman
huomion ja isdt innostuivat mokkien rakentamisesta yhdessa toisten
kanssa. Lapset osallistuivat innolla ja kaikista pidettiin huolta.

Metsapolku oli tunnelmallinen ja jannittava - osa kavi polun useaan
kertaan. Osallistujat saivat itse paattaa. missa kohtaa kavivat
metsdretkella.

Illan paatteeksi tarjottu iltapala (kahvi, lammin mehu,
karjalanpiirakka) nautittiin pihalla kynttilan valossa.

Aideilla oli vapaa ilta. Isat puhuivat tasta illan aikana ja aidit jakoivat
kokemuksiaan yksinolosta seuraavina paivina avoimessa paivakodissa.

Illan jalkeen oli hieno tunne, kun isat sanoivat "Kiitos” ja "Meilla oli
kivaal”

BIEN JA LASTEN

\LTA

ROAAEN AVINPK NuRMIiRY:

Hﬁﬂ"“ﬂ fakenta -
mista yhdessq'
Tolvikkeda olef.
Fiin eMS&E?!
|3t da lapses
Suurhitrel

n'lat'\a’t éhk&&;i‘
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Rastila, Helsinki

Kehittamiskohteenne: Tarinan ja lilkkunnan yhdistaminen syksyn teemaksi

. Miten kehittamisaskel
Tavmtetllap kuvaus syksy 2014 - toteutetaan kiaytianndssa
Syksyn 2014 kehittamispaivana pohdimme, miten voisi
yhdistaa koko talolle yhteisen kauden tarinan litkkumi- Seuraavaksi mietimme mika Muumitarinan hahmoista
sen kuukausiteemoihin. Halusimme myos etta lapset ja sopii luonteeltaan kuhunkin litkuntateemaan, ja nain
perheet saavat helpolla tavalla tutustua tarinaan ja sen kuukausiteemoiksi tulivat:
hahmoihin. syyskuu: Pikku-Myy kiipeilee
Valitsimme tarinaksi MUUMIT ja liikunnan kuukausi- lokakuu: Hemuli tasapainoilee
teemoiksi RIIPEILYN, PALLOILUN, TASAPAINOILUN JA marraskuu: Muumipeikko palloilee
MUSIRRILIRUNNAN joulukuu:Musiikkilitkuntaa Majakkasaarella

Yhteenveto
askeleen

tuottamista
tuloksista ja
muutoksista

m mh;n - yhdeld alalla “Ml‘rﬁf
Jokainen talon 4 tiimista Won pifia lvonnossa - epi-bmmh alustilla

otti yhden kuukauden ' likkomisesta. jo
"hoitoonsa”, ja kokosi nnogtve (6ydbistadn
vihjeita muille tiimeille =

ko. aiheesta. Vastuutiimi

myos ohjasi koko talon

yhteisen, teemaan sopi-

van ison litkuntatuokion.

Raikki tiimit toteuttivat

tata liikuta/tarinateemaa

omassa toiminnassaan

ryhmaén lapsille sopivalla

tavalla.

Ruukausista tehtiin
seinalle kuvataulut.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantdihin!

Paivakoti Ruskeasuo, Helsinki

Rehittamiskohteenne: Talvirieha, koko talon yhteinen
Rehittamisaskel: Suunnitellaan talvitapahtuma, jota voidaan toistaa vuosittain

Nykytilan kuvaus kevat 2014 Tavoitetilan kuvaus:
Roko talon yhteisia tapahtumia on ollut, muttei mitaan Saataisiin suunniteltua toimiva "paketti’, jota olisi helppo
saannollista toteuttaa vuosittain

Miten kehittamisaskel toteutetaan Y hteenveto askeleen tuottamista
kaytannossa tuloksista ja muutoksista
° Suunnitellaan sellaiset talvilajit jotka voidaan toteuttaa Paiva oli onnistunut ja lapset pitivat kovasti
lumen kanssa tai ilman 0 Rieha pystyttiin pitdmaan, vaikkei ollut lunta, koska
* Jokaiselle ryhmalle oma vastuu piste pisteet suunniteltu niin etta onnistuivat ilman
° Harjoitellaan pisteita jo alku viikosta, 1-2 pistetta per luntakin
paiva ja kaikki pisteet talvirieha paivana. 0 KRukin ryhma osallistui tasapuolisesti paivien
° Tarjoillaan talviriehapaivana nakkia ja mehua toimintaan
O Helppo toteuttaa uudestaan
Pisteet:
* Relkkailu, tydonnetaan toista kelkassa. Tarvittaessa Ehdottomasti kannattava juttul Pidamme liikuntatapah-
taaperokarryilla tumia saannollisesti.
° Lumipallojen heitto reikalakanan lapi. Tarvittaessa
hantapalloilla
° Sauvajuoksu

® Lumessa kieriminen ja pyériminen. Tarvittaessa litkun-
tapatjat paallystetaan roskapusseilla ja kieritaan niita
pitkin.

Musiikin mukaan jumppaamista. Joko vapaamuotoista
musiikin ohjeiden mukaan menemista tai ohjattua.

V' Tepeo piedasin

MUMMO MEMNEE TORILLE - lailel; LeEnialatadostian

MORMOR, SKALL TUL TeREET - Lok | Fule BENE calinneiacks:
Hikwnds, v linee & | P-Hu. Reini Punate levitte
. i L tlkeuin
MVMMD LARTEE TORILLE || EENE VS AT m Pkl kg ;
FORMOR, SKAU. TIWL TORLET W T ) - Aprshipnkely |tk v
'pca.)»_.ﬂnup\\::."

Eum ¢ $hten witaflaen i

T('l.\:{'.i'sw r-f\'f:aelirn sovitud 1.",1.-L,A
Bim. HyeETaan [0 x
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Ryhmis Tammenterhot/ Tervakoski, Janakkala

kehittamiskohteenne: Liikunnan nakyvaksi tekeminen

Nykytilan kuvaus kevat 2014 Tavoitetilan kuvaus:

Toimintamme painottuu ulkoiluun ja liikkumiseen; retkei- Tavoitteena ulkolitkunnan monipuolistaminen ja suun-
lemme, kavelemme ja touhuamme muutenkin monipuo- nitelmallisuus, viikko-ohjelmassa litkunnan nakyvyyden
lisesti litkkuen. Ulkoilemme ilmasta riippumatta, jaamme lisaaminen ja perheiden kannustaminen yhdessa liikku-
harvoin hoidon pihaan aamupaivisin. Lahiympariston maan. Mietinnassa myos sisaliikunnan mahdollisuudet,
metsat ja polut ovat ahkerassa kaytossa. Lisaksi kaymme miten meilld voisi toteuttaa sisalitkuntaa (pieni tila)?.

uimassa ja talvella hithdamme ja luistelemme ahkerasti.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannossa

Olemme edenneet pienin askelin, mutta sitakin

suuremmalla innollal Pilotti on tuonut toimintaam-

me mukavasti lisda ideoita, vauhtia, iloa ja potkual

Olemme iloisia, etta olemme mukana ja saamamme

vastaanotto on ollut oikein positiivista.

* yleisesti litkunnallisten hetkien lisaaminen ulkoi-
lutilanteisiin: pyrkimyksenda on ollut kieltojen mi-
nimoiminen: kivelle kiipeaminen, puissa roikkumi-
nen ja metsassa ryéomiminen on erittain sallittua

° uusia litkuntavalineita omalle pihalle monipuolis-
tamaan pihaleikkeja

* 5- ja 6-vuotialle uimakoulu, joka on ollut ihan hui-
kea menestysl!

° kevattalven isovanhempien aamupaiva oli onnis-

tunut "Salainen metsapolku” teemalla; yhdessa \ unUigTve
ulkoilua ja liikkumista B o PNt ANVTRA |
° perheita on kannustettu mukaan liikkumaan 7 Krsklv

lilkuntapassilla, johon kerattiin yhteisia litkunta-
hetkia

° "porttikortit”

° aamupiirissa kerran viikossa jumppahetki

° nettisivut ovat uudistuneet ja saaneet liikunnal-
lisen ilmeen. Liikkumaan! —-blogissa paivitamme
arjen touhujamme

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

PORTTIRORTIT

Hoitoon paasee vain hyppien, korista pelaten,
hernepussia paansa paalla kantaen.. Ja tietysti
vanhemmat lasten kanssal

pihaportilla pussi, jossa paivan "porttikortti” =

tehtava ja ohjeistus

porttikortissa liikuntatehtava, joka suoritetaan
yhdessa vanhemman kanssa

tehtava voi olla yksittdinen esim. pallonheitto,
pujottelu, hernepussin kanssa tasapainoilu tms
tai "temppurata”

100 % ILOISUUSTARUU: kaikilla lapsilla hymy
korvissa hoitoon tullessal
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Sateenkaari, Kotka

Rehittamiskohteenne: Arkiliikkumisen lisadminen toiminnassamme ja asenteen muuttuminen niin, etta liilkkurnista voi
harrastaa pienissakin tiloissa ja ilman erityisia valineita lasten ideoita kuunnellen/toteuttaen.

Rehittamisaskel: Aikuisten asennemuutos niin, etta liilkkumista tehdaan useasti paivan aikanal

Nykytilan kuvaus syksy 2014

Syksy 2014:

Aikuisten asennemuutos on kehittynyt jo parempaan
suuntaan niin, etta arkiliikkumista paivakodissamme on
aikaisempaa enemman.

Liikuntatuokioita jarjestetaan useasti paivittain ja sali
on kovassa kaytossa. Lapset saavat kayttaa salia litkku-
miseen aiempaa enemman. Litkuntavalineet ovat myos
aktiivikaytossa. Ulkoilun aikana tapahtuva lasten litkut-
taminen vaatii viela lisaa tyoskentelya Tassa on meille
tavoitettal

Jarjestimme liikunnallisen vanhempainillan syksylla 2013.
Tarkoituksena saada vanhemmille tietoisuutta lasten liik-
kumisen tarkeydesta seka omien valintojen vaikutuksesta
koko perheen liikkumiseen. Aihe koettiin tarkeaksi ja toi-

minnallinen osuus illassa oli vanhempien mielesta hauska.

Teimme hantapallon ja sanomalehtimailan. Niilla sitten
pelattiin yhdessa. Lapset saivat valineet kotiin tuliaisiksi.
Revaalla 2014 toiminnallinen kevatjuhla rasteineen ja
pomppulinnoineen (esimerkki tyokirjassa).

Miten kehittamisaskel toteutetaan

kaytannossa

Aikuiset sitoutuvat sovittuihin asioihin ja haastavat lap-

sia liikkumiseen. Kiinnitetaan huomiota litkkumattomiin

lapsiin ja houkutellaan mukaan. Litkuntavalineiden kayt-
téa el rajoiteta, vaan valvontaa tehostetaan ja arvioidaan
litkkumistilanteita.

Taukoliikuntahetki kirjataan palaverin asialistaan.
Rerrotaan vanhempainillassa vanhemmille paivakodin
litkuntakasvatuksesta.

Selvitetaan, voiko tiimipalaverit jarjestaa ulkona.

[ Tama meital viela Wmietityttad...

Tavoitetilan kuvaus:

Syys-marraskuu 2014:

Arkiliikkumista lisataan siten, etta joka viikko yksi
kasvattaja ohjaa jonakin itselleen sopivana iltapaivana
koko talon pihajumpan. Musiikkiliikuntaa ja siirtymalii-
kuntaa hyodynnetaan paivittain. Tavoitteena, etta lapset
jonottavat ja seisoskelevat mahdollisimman vahan. Alle
3-vuotiaat lilkkuvat aikaisempaa enemman. Jokainen
lapsi liikkuu paivékotipaivan aikana. Siedetdaan vauhtia ja
litketta.

Tyoyhteis6 muistaa taukojumpan merkityksen. Tiimipala-
verit pidetaan osittain ulkona esim. kavellen ja kirjataan
yksikkoon palatessa.

Osallistumme Varpaat vauhtiin - kampanjaan siten, etta
jaamme liikuntapisteita jarjestettavaksi 5 viikolle (2krt/
vko). Paivakodin Kiva kaveri -teema kulkee kasi kadessa
lilkuntakasvatuksen kanssa. Johtaja tutustuu johtajan
kasikirjaan. Tyokirja on apuna arkiliikunnan lisaamisessa.
Liikuntakasvatus-kansioon kerataan litkuntatuokiosuun-
nitelmia, joista tehdaan seuraavana vuonna liikunnan-
vuosisuunnitelma. Vanhemmat tietavat, mita paivakodin
lilkuntakasvatus pitaa sisallaan ja ovat yhteistyossa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Alkuinnostus oli hyva. Liikuntavélineet jaettiin ryhmiin ja
lapset kayttivat niitd innokkaasti. Turhia kieltoja vahen-
nettiin ja lapsia kannustettiin liilkkumaan. Lapsissa on na-
kynyt, etta he liikkuvat mielellaan ja kokeilevat taitojaan.
Omachtoisen liikkumisen seurauksena ei olla valtytty tay-
sin tapaturmilta, minka vuoksi arkiliikkumista on alettu
rajoittaa. Lasten liikkumista pidetaan tarkeana, mutta sen
suunnitteluun ei ole riittavasti aikaa.

Meteliin ja vauhtiin on totuttu aikaisempaa paremmin.
Jokainen tila on kaytossa. Vielakaan jokainen lapsi ei liikku
paivakotipaivan aikana, mutta taysin lilkkumattomia lapsia
ei ole. Siirtymatilanteet ovat sujuvampia ja pienryhmatoi-
mintaa on enemman. Erityisesti pienet rakastavat siirty-
matilanneleikkeja. Riva kaveri -teema on nakynyt liikun-
nassa erilaisten kosketusleikkien ja parileikkien muodossa.

Perheille annettiin liikuntakasvatukseen liittyva kysely ja
sen pohjalta heita tiedotettiin paivakodin liikuntakasva-
tuksen sisallésta. Tama sujui erittain hyvin ja toi positii-
vista palautetta vanhemmilta.

Tyoyhteis6 taukojumppaa lahinna palavereissa. Liikunta-
kasvatus-kansiossa on toivottua vahemman liikuntahet-
kisuunnitelmia, mutta joitakin on ja niita tullaan hyédyn-
tamaan. Liikunnasta innostuneet innostavat muita omalla
esimerkillaan.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Satumaa, Jarvenpaa

Rehittamiskohteenne: Jarvenpaan Paivakoti Satumaassa kehittamiskohteenamme olivat siirtymatilanteet seka odotuk-
sen minimointi.

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista

Pomppu-ryhma 0-3 vuotiaat

Siiirtymatilanteet hoidettu porrastaen 3-4 lapsen pienryh-
missd, joka rauhoittaa ja helpottaa tilannetta. Odottelu-
tilanteissa esim. ruokakarrya tai ulospaasya odotellessa
olemme kayttédneet lasten rakastamia liikunta -seka
laululeikkeja mm. faaraon kissa, petteri hakkaa yhdella
vasaralla yms.

Temppu-ryhma 3-5 vuotiaat

Sisédlla ryhmaéssa hyvin vdahan odottelua, esim. ruokaa
odottaessa on ollut laululeikkeja/liikuntaleikkeja.

Raikki siirtymatilanteet on porrastettu, siirtymat tehdaan
eri tavoin liikkkuen(tama siirtynyt lapsille kaytannoksi
esim. vessaan mennessa menevat oma-aloitteisesti vaik-
kapa kontaten/varpailla kavellen..)

Ulos siirryttaessa valmiit saavat touhuta katoksessa esim.
susiherraa, peilid, ruutuhyppelya. Haasteena vield kuinka
vahentaa katoksessa odotteluaikaa ja kuinka ohjata pois
penkilta istumasta.

Seuraavaksi tarkoitus opetella lisaa "katosleikkeja” esim.
aamupiirissa.

Voltti-ryhma 3-5 vuotiaat + eskarit

Alkukauden siirtymatilanteiden suunnitelmat vasta
aluillaan (uuden tiimin synnyttya.) Siirtymatilanteihin
liikuntaa lisatty, porrastettu, joka minimoi odottelua.

Rysyimme lapsilta mika liikunnassa on parasta?
” Yhtakait polttopallo jumpassa. Siita tulee hyva ja reipas
olo ja se on my6s kivaa. Se on myds mun mielesta kivan

tuntusta kun liikkuu.”

"Ma tykkaan hyppid, hyppia hilveen paljon! Ja tykkaan
juosteen. Liikunnasta tulee kiva olo.”

” Polttopallo on kivaa. Siit tulee hiki.”

" Ma tykkaan trampoliinista ja piha-hipasta. Niist tulee
hyva olo”
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Suvi, Helsinki

Rehittamiskohteenne: Toimintaympariston kehittdminen lapsen liikkumista tukevaksi sisalla ja ulkona yhdessa lasten kanssa.

e

PAMAKOT] SUVI, METSATANTEN RYHAL

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa B L

ivtsnaniiang o ulkoleh
Henkilokunnan yhteisessa kehittamisillassa esitellaan 3
koko henkilokunnalle pilottihanketta ja mietitaan paiva- ey 5 | oo s o |
kodin pihasaantéja ja aikuisen roolia pihalla uusiksi. ' il ’ :
Jokainen ryhma miettii oman pienen askeleensa. P
Paivahoitoyksikon yhteisessa kehittamispaivassa pide- if Ul
taan litkkunnallinen iltapaiva, jossa ryhmissa mietimme v A 4 G
lapsen mahdollisuuksia paivittaiseen aktiiviseen liikku- 3 o, e A
miseen. R,
Maaliskuussa pysahdymme kehittamisillassa arvioi-
maan hanketta ja suunnittelemaan tulevaa askelta.
Rerdaamme ideoita edellisten pilottijaksojen blogeista.
Maaliskuussa pidamme Liikuntateemalla vanhempainil-
lan, jossa varataan paljon aikaa keskustelulle.
Liikunnallinen kevat huipentuu koko perheen yhteiseen
pihaseikkailuun paivakodin pihassa. Vanhempainyhdis-
tys on mukana tapahtuman suunnittelussa.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

O Henkilékunta on ollut sitoutunut hankkeeseen ja

kaikki ovat lahteneet liikuttamaan lapsia pihalla

ja liikuntavalineet ovat esilla joka paiva. Pienet

paasevat kayttamaan koko pihaa. Isommat lapset

ovat jo ottaneet pienempid mukaan sahlypeliin

ja jalkapalloon. Aikuisten asenne on muuttunut

sallivammaksi. Lapset voivat kayttaa enemman o0 Rissankellot (1-3 v.) kokeilivat, kuinka monin eri

luovuutta ja kehitella omia leikkejaan ja kokeilla tavoin voi tulla aamulla ryhmatilaan. Joka aamu

liikunnallisia rajojaan ja taitojaan vapaammin. aamuvuorolainen oli virittanyt tilaan erilaisen radan,
esim. kattoon oli viritetty ilmapalloja, joita tavoitellen

Lasten ideoita kuunneltiin enemman ja heidan sai pomppia puurolle. Aamurata oli suunniteltu aluksi

osallisuutensa toiminnan sisallén suunnittelussa ja viikon kestavaksi, mutta vanhempien palautteen vuoksi

tilojen kaytossa lisdantyi. Metsatahtien(5-6 v) pojat sita jatkettiin toistaiseksi. Lapset joiden oli hankalaa

olivat kiinnostuneet poliisileikeista ja he rakensivat lahtea paivakotiin, odottivatkin nyt innoissaan lahtoa,

pahvilaatikoista rosvoille ja poliiseille autot. Myo6s nahdakseen, miten tdndan menndan omaan ryhmaan

tyttoja otettiin mukaan. Kaytavaan teipattiin autotiet, eteisesta.

joissa lapset saivat ajaa autoillaan. Lapset kavivat

samaan aikaan liikennepuistossa vierailuilla ja 0 Teemallisessa vanhempainillassa oli paljon

he innostuivat tekemaan liikennemerkkeja ajotien tilaa keskustelulle. Run kerroimme vanhemmille

ymparistoon. Kevaan tullen poliisien ja rosvojen autot suunnitelmistamme lisata lasten liikkumista

paasivat ulkoleikkeihin, jossa voi ajaa vielad lujempaa. paivakodissa, sitouduimme itsekin tuottamaan tuloksia.

Metsatahtien tytot tekivat keppihevosille esteratoja Run vanhemmat olivat tietoisia pyrkimyksistamme,

eteiseen. Revaalla rakennettiin lisda keppihevosia antoivat he myo6s palautetta aiempaa enemman.

parityéna ja pihalle suunniteltiin keppihevosten tallia. Saimme palautetta, etta liiketta pihalla nakyy entista
enemman ja liikuntavalineitd on pihalla lasten

Lemmikkien (3-5 v) ryhmassa eteistila on otettu saatavilla. Positiivinen palaute kannusti aikuisia

lasten leikki- ja liikuntakaytt66n. Liikkumiseen jatkamaan aktiivista rooliaan pihaleikeissa.

innostavat valineet ovat lasten saatavilla ja he itse

voivat paattdad milloin ja miten niita kayttavat. Ulkona o0 Liikuntapilotointi kulki muun toiminnan ohessa ja

Lemmikkien ryhma harjoitteli reilun pelin saantéja valilla tuntui, etta ei olla saatu paljon aikaiseksi. Aika

ja joukkuepeleja. Pilotointijakso on tuonut ryhmaan tuntui menevan liian nopeasti. Valiarviointivaiheessa

enemman aikuisen ja lapsen yhdessa tekemista ja asioita pohdittuamme huomasimme, etta jo yhdessa

auttanut aikuista havainnoimaan lapsen motorista kuukaudessa oli moni uusi askel saanut alkunsa.

kehitysta. Tarkeana pidettiin sita, ettd paivakodin johtaja on
sitoutunut hankkeeseen ja pitda hanketta ylla.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantdihin!

Tammelan paivakoti, Tammela

Rehittamiskohteenne:

Haitulat: Paivakodin pedagogiikan ja opetuksen kehittami-
nen litkkunnan keinoin. Litkuntamahdollisuuksien lisaaminen
sisatiloissa.

Sinikello: Roko henkilékunnan aktivoituminen toteuttamaan
lasten litkuntaa ja liikunnan mahdollistamista. Tavoitteena
saada koko henkilékunta tarjoamaan lilkuntamahdollisuuk-
sia lapsille paivittain. Suunniteltaessa toimintaa, mietitaan,
miten sen voisi toteuttaa liikunnan keinoilla.

Paivakodin johtaja: Lapsiryhmatiimipalaverin toteuttaminen
ulkona.

Nykytilan kuvaus syksy 2014:

Haitulat: Sisaliikuntatila puuttuu, leikinvalintataululta ei
voi valita jumppaa. Metsamorrissa liikuntaa paiva/vko.
Rerran viikossa joku ryhma kay manttaalilla jumpalla.
Saan mukaan litkuntaa vahintaan kerran viikossa. Joka
paiva kaikissa ryhmissa ohjattu liitkuntaleikkituokio. [lvek-
set luontoliikuntaryhma on esiopetusajan ulkona. Uima-
hallikaynti kaksi kertaa vuodessa. Iltapaivalla pihaleikit
joka paiva.

Sinikello: Metsamorriretki toteutetaan lkrt/viikko.
Liikuntatuokio n. 1 krt/kk. Talviaikaan jumppa n. 1 krt/
vko. Silloin talléin ohjattuja pihaleikkeja. Retkia lahimaas-
toon tehdaan kavellen. Lasten omatoiminen liikkuminen
ulkoiluakana on aktiivista. Litkuntapistetta suunnitellaan
aktiivisen toiminnan alueelle. Litkuntavalinetarjonta on
suppeahko.

Rehittamisaskel:

Haitulat: Keskustellaan lapsiryhmatiimeissa, lastentarhan-
opettajat kokoavat toimintasuunnitelman.

Sinkello: Henkilokunta tarjoaa tiedostetusti lapsille litkunta-
mahdollisuuksia paivittain.

Tavoitetilan kuvaus:

Haitulat:

Retut ja Janikset: sisalitkuntatila ylakerran eteisessa,
toiminnallista esiopetusta ja varhaiskasvatusta, alytaulun
avulla litketta opetukseen, mahdollisuus ohjattuun litkunta-
leikkiin joka paiva. Tavoite: Lilkuntaa on joka paiva sisalla
ja ulkona.

Rarhut: pienet liikuntahetket opetustuokioilla, litkuntaa
leikkialueille. Tavoitteena tuoda rauhallisuutta ryhmaan.
Vahemman kieltoja, kun saa luvan kanssa litkkua. Innos-
tetaan kaikki litkkkumaan, nekin, jotka eivat viela ole siita
niin innostuneet.

Ilvekset: toiminnallista esiopetusta, painotus aidinkielen
osa-alueella, Tavoite: Ei istumiselle. Saadaan omia koke-
muksia. Liike tukee oppimista. Oppimisen ja osaamisen ilo.
Tehdaan itse ja osataan (hyva itsetunto). Ollaan vuorovai-
kutuksessa.

Sinikello: Aamu aloitetaan lasten kanssa litkunnallisella
aamupiirilla. Metsamorri ja muut retket mukana toimin-
nassa edelleen. Pihaleikkeja ohjatusti useammin, vahin-
taan 2 krt/vko. Litkuntapiste on vakituisesti aktiivisen
toiminnan alueella. Litkunta yhdistyy muihin teemoihin
joustavasti. Litkuntavalineita on saatu lisaa. Tyontekijat
huolehtivat omasta jaksamisestaan ja innostuneisuuden
sailyttamisesta liikunnan keinoin.

Miten kehittamisaskel toteutetaan kaytannéssa

Haitulat: Karhut: Tuokioiden vetaja pitaa huolen, etta liian pitkia yhtenaisia istumisaikoja ei tule. Jokainen tuokio sisaltaa
litkkumisosioita. Leikkialueelle tuodaan litkuntavalineita. Rakennetaan yhdessa ensimmaisena merirosvoroolileikki, jossa
on puolapuut ja koydet kaytossa. Ilvekset, Retut Janikset: Tiimissa suunnitellaan yhdessa mita tehdaan. Lto pitaa huolen,
etta toiminta on eheytettya ja toiminnallista.

Sinikello: Aamupiirin vetaja suunnittelee liikkuntaa tukevia toimintoja. Pihaleikkeja suunnitelmallisesti vahintaan 2 kertaa
viikossa. Tarvittaessa ryhma jaetaan, jolloin voidaan toteuttaa erilaisia liikunnallisia pihaleikkeja mm. lasten taidot ja
mielenkiinnon kohteet huomioiden. Aktiiviselle toiminta-alueelle tulee liikuntakortti: lapsilla on mahdollisuus omaehtoi-
sesti ja tarvittaessa aikuisen ohjaamana valita litkunnallista toimintaa. Kulloistakin arjen teemaa tarkastellaan siten, etta
aikuinen alkaa tietoisesti etsia ja huomata niita oppimisen paikkoja, joihin voi yhdistaa liikuntaa. Kartoitetaan nykyinen
lilkuntavalineisto, suunnitellaan mita hankintoja tehdaan ja mita tarvikkeita voidaan kierrattaa eri yksikoiden kesken.
Aikuisten oma myoénteinen suhtautuminen litkuntaan tukee jaksamista ja innostuneisuutta, taman kautta tarkastellaan
aikuisten suhtautumista (ei esim. turhia kieltoja, turvallisuus kuitenkin huomioiden) ja esimerkking toimimista. Muistam-
me myos lasten aloitteet ja ideat, kiinnostuksen kohteet, heidan innostuneisuutensa hyédyntamisen.

- " se e . e Hi a on I
Leikitdan sitd, ku kaikkfig hauskk);nta,
Juostaan uunista, siind saa juosta niin Liikuntaradoista
Jamad oon eka lujaa ku paisee! tykkdan. Olen hyvi
huufa]a. -poika 6v- liilkkumaan niiss3.
-tyttd 6v- Niitd on kiva tehd3.

..tytto 5v-
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista

Liikuntaa on lisatty toiminnan lomaan. Liikuntaa on tullut lisda piiri-istumisen tilalle ja liikunnan avulla on opeteltu
asioita mm. kielellisia taitoja, lukujonoja, vareja. Pedagogisia ulkoleikkeja on lisatty ja ohjattuja liikuntaleikkeja siirtyma-
tilanteisiin. Metsamorriretkien ohjatut leikit ovat siirtyneet paivdakodin pihaan lasten toimesta. Retkilla kierretdan uusia
reitteja tuttujen polkujen sijaan. Sisatiloihin on rakennettu sisaliikuntapaikka kaikkiin paivakoteihin. Perheita on aktivoi-
tu liikuntaan mm. perheilloissa ja liikuntakortein. Perhemorriretkelle tullaan yhdessa koko perhe. Sallimus ja kannusta-
minen ovat lisdantyneet tyontekijoiden keskuudessa. Olemme itse mukana lasten kanssa liikkumassa.

Johtopaatéksemme:

0 KRaikki ryhmilla on ollut positiivisia kokemuksia liikunnan lisdamisen vaikutuksesta. Riittava maara liikuntaa
paivassa auttaa lapsia keskittymaan paivan puuhiin.
Erityinen huolen aihe ovat ne lapset, jotka eivat mielelladn/luontaisesti ole liikkeessa. Perheiden kannustaminen
arkiliikuntaan yhdessa koetaan tarkedksi. Arjen aktivointi onkin tulevaisuuden painopiste. Aikuisten tulisi myo6s
muistaa erottaa liikkuminen ja liikunta urheilusta ja kilpailemisesta.
Tulevaisuudessa olisi myos hyva kysya lapsilta enemman, mitd ja millaista lilkuntaa he tahtoisivat.
Pidetaan mielessa, etta vastaisuudessakin on hyva pysahtya liikunnan aarelle. Miettia, ollaanko pysytty oikeassa
"kurssissa”.
Liikunnan eheyttaminen eri sisadltéalueille vastaisuudessakin. Lapset motivoituvat helposti toiminnallisista
tehtavista. Hyodynnetaan erilaisia oppimisymparistoja.
jatkamme liikunnallista toimintatapaamme péaivakodissa edelleen. Paatimme kokoontua puolivuosittain jakamaan
kokemuksia ja arvioimaan jatkosuunnitelmien toteutumista. Joka kerta mietimme uuden liikunnallisen tavoitteen
seuraavalle puolelle vuodelle. Olemme tehneet myo6s nettisivut peda.net: iin, johon kerataan liikuntavinkkeja.

Lilkunta on kivaa,
kun se venyttas
mua, -tyttd Sv-

Se on parasta,
kun susi kédntyy
ja saa juosta
karkuun.
-tyttd 6v-
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Tanssikallio, Hyvinkaa

Hehittamiskohteenne: Henkilokunnan ammatillisen osaamisen jakaminen, yhteisty® yli ryhmarajojen myés talon etayk-

sikoihin

Rehittamisaskel: - Henkilokunnan sisainen koulutus jatkuu, aiheena Lasten tanssi.  Luontoliikuntapajat + Henkilokunnan
vaihtaminen ryhmasta toiseen, viedaan osaamista, ideoita ja kaytannon vinkkeja kaytannon tasolla kaikkiin lapsiryhmiin.

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

° 1 pilotointi vaiheessa meilla oli jo henkilokunnan
sisaista koulutusta. Se koettiin hyvaksi ja sita haluttiin
jatkaa, aiheeksi valikoitui lasten tanssi

° Suunnittelimme, etta teemme " henkilosto vaihtoa” ryh-
masta toiseen, jolloin lasten- ja nuorten liikunnanam-
mattitutkinnon suorittaneet menevat muihin ryhmiin
jakamaan osaamistaan ja antamaan kaytannon vinkke-
ja liikunnan lisaamisen - ja edistamisen nakokulmasta.

° Henkilékunta toivoi luontoliikuntaa

* Run 1 pilotointivaihe paattyi, paastiin vasta vauhtiin
toiminnan kehittamisessa, oli intoa jatkaa 2.pilotointi-
vaiheeseen

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

° Henkilokunnan sisainen koulutus toteutetaan paivalla
lasten lepohetken aikaan. Tanssikallion paivahoidon
koko henkilosté vierailee Myrskyluodon paivakodissa
Helsingissa. Tarkoitus on sulkea yksikkémme jo nor-
maalia aikaisemmin.

° Henkiloston vaihtoa yli ryhmarajojen

Tavoitetilan kuvaus:

° Tavoitteena on, etta henkilékunnan osaamista on jaettu
koko tyoyhteisolle. On tarkoitus, etta henkilostd saa uusia
tyokaluja oman tyonsa toteuttamiseen.

° Toivottavasti saamme yhteistydkumppaneilta uusia vink-
keja omaan tyoyhteisoomme.

° Tavoitteena on, etta ryhmasta toiseen meneminen, ja
oman tiedon ja taidon jakaminen tulisivat meille arkeen
jaadakseen.

° Tavoitteena on jarjestaa lapsille luontoliikuntaa pajatoi-
minnan keinoin

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista

Aikataulutus on nivoutunut hyvin arkeen.

Vierailu Myrskyluotoon sujui hienosti, saimme hyvia
vinkkeja oman yksikkémme toimintaan. Saimme
bussikuljetukset tyénantajan puolesta ja vanhemmat
hakivat lapsensa ennen klo 16:sta hoidosta.

Yli ryhmarajojen osaamisen jakaminen ollut hyvin
onnistunutta. Hyvia ideoita ja oivalluksia jaettu/ saatu
esim. siirtymatilanteiden liikunnallisiin menetelmiin.
Liiviaikuinen: Eri tiimeista vuorotellen huomioliiviin
pukeutunut aikuinen on ohjannut ulko- / pihaleikkeja.
Pihaleikkipussit ovat kaytéssd muutenkin ulkoilussa.
Henkiloston sisaiset koulutukset toteutuneet keskella
paivaa, apu yli ryhmarajojen on mahdollistanut sen.
KRoulutuksia oli kaksi samansisaltoista. Rouluttajina
toimivat lastentarhanopettajat, jotka olivat kayneet
lastentanssi-koulutuksen. RKoulutus videoitiin. Koulutus
koostui teoriaosuudesta ja kaytannén vinkkien
jakamisesta seka kaytannon harjoituksista.
Etapisteen, Ridasjarven perheliikunta saavuttanut
huippusuosion

Lahipaivakoti ( Martinkaaren ph) on kiinnostunut
toiminnastamme ja Valon hankkeesta, he pitavat oman

yksikkonsa tyoéillan Tanssikallion paivakodissa. Yksi
tyontekijéistdmme on kertomassa heille yksikkémme
toiminnasta ja Valon hankkeen toteutumisesta omassa
tyoyhteis6ssamme.

Yksikkomme 2 lastentarhanopettajaa pitivat kaupungin
liikuntahankevastaaville (joita on jokaisessa
paivahoitoyksikossa 1) ns. sisdista koulutusta, jossa
jaettiin kdaytannon vinkkeja lasten liikuntaan. Nain
yritamme korostaa liikunnan merkitysta lasten arjessa,
myos paivakotipaivan aikana.

Luontoliikuntaa viela tulossa

Onnistuimme suunnittelussa ja aikataulutuksessa viela
1. pilotointi vaihetta paremmin.

Tavoitteet toteutuneet!

On huomattu, ettd keskuudestamme l6ytyy paljon
osaamista, toimivia kdytanteita ja ettd aikuiset osaavat
heittaytya ja tehda erilaisia asioita

Henkil6kunta toivoo jatkossa lisaa vierailuja muihin
liikuntapainotteisiin paivakoteihin.

Henkilékunnan osaamista toivotaan jaettavan myés ns.
tuokiomuodossa: vaihdot tuokioittain, ei kokopaivaisia
vaihdoksia
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Tornitien paivakoti, Nurmijarvi

Rehittamiskohteenne: Lasten liikkeen maaran lisaaminen paivahoitopaivan aikana.
Rehittamisaskel: Lasten liikkeen lisdaminen ulkona ja sisalla.

Nykytllan kuvaus syksy 2014:

¢ Liikunnalliset leikit toteutuvat ryhmilla kerran viikossa
olevana salipaivana. Lapsia haastatellessa he toivat
esille, etta salissa tapahtuva liikunnallinen leikki koettiin
mukavaksi. Siirtymatilanteissa ja odoteltaessa litkumme
kavellen ja odotamme jonossa.

Lapset tykkasivat aikuisten satunnaisesti vetamista
litkuntatuokioista ulkona. Lapset kertoivat leikeista,
joita olivat niissa leikkineet. Ulkoilu on paasaantoisesti
vapaanleikin aikaa, jolloin lapset leikkivat hiekkaleluil-
la hiekkalaatikolla, keinuvat jne. Liikuntavalineet ovat
varastossa ja aikuiset toimivat valvojina.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannossa

¢ Ulkoilu tapahtuu perjantaisin vain litkuntavalineilla.
Aikuisten velvollisuutena on litkuttaa lapsia ulkona. Ul-
kovarastosta tuodaan sahlymailat ja maalit, pallot, hyp-
pynarut jne. ulos, mutta hiekkalelut jatetaan varastoon.

° Sisalla jokaiseen ryhmaan tehdaan litkuntapussit, jotka
antavat vinkkeja lilkuntaan. Jokaisen ryhman liitkun-
tatiimin jasen tekee omaan ryhmaansa pussin. Esim.
odottelutilanteissa jne. on helppo ottaa pussista jump-
pakortti ja toteuttaa liiketta.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

o0 Ensimmiaisilla kerroilla liikunnallisessa ulkoilussa
oli paljon tehtavaa ja sinansa vahalla vaivalla lapset
innostuivat tasapainoilemaan, hyppaamaéaan narua,
leikkiméaan leikkivarjolla jne. Lapsista oli todella
hauskaa, kun liikuttajaksi oli kerran saapunut apina,
joka sai melkein kaikki pihan lapset juoksemaan
perassaan pitkin pihaa. Eraalla kerralla lapset saivat
nousta koydella ylés liukuméakea. Aleksis Kiven paivaa
vietimme kiven heiton paivalla, kun ulkona sai heittaa
saapasta, hantapalloja, tarkkuus heittoa jne.

Aikuisten vetamat pihaleikit polttopallo, tervapata
jne. olivat myos mielekasta yhteista tekemista.
Liikunnallisen ulkoilut onnistuivat aluksi hyvin ja

liike lisdantyi. Aikuisten motivaatiolla on kuitenkin
suuri merkitys liikkeen lisddntymiseen, loppu syksysta
motivaatio liikuttamiseen alkoi hiipumaan. Lasten
leikkeihin tuli kuitenkin mukaan itseohjautuvasti esim.
hippaleikkeja ja lapset kehittivat myos itse leikkeja
esim. kissa ja hiiret hippaleikki.

Tavoitetilan kuvaus:

Lapset liikkuisivat enemman ja nauttisivat siita. Aikuiset
olisivat sitoutuneita litkuttamaan lapsia. Pienet arkihet-
ket paivassa olisivat hyotykaytossa litkkeen lisaamiseksi
ja turhat rajoitukset olisivat pois litkkeen tielta. Lapset
osaisivat litkunnallisia leikkeja, joita voisivat myos itse
leikkia ja paivakodin liikuntavalineet olisivat aktiivisessa
kaytossa.

TORNITIEN SYKSY 2014
PAIVAKOTI/ “ TSAA LIIKETTA"

NURMIJARVI

LITKUNTAKORTTETA
LISAAMAAN LASTEN
OMAEHTOISTA LITKKUMISTA
SISATILOISSA.

PIHALLA JA ULKOTLLESSA TULEE
LITKUNTAA IHAN
58 | HUOMAAMATTA NI

METSA-JA KAVELYRETKIA ON &
HARRASTETTU AHKERASTL.
LIIKUNTAA ERILAISISSA

MAASTOISSA.

|

O Jokaiseen ryhmadan tuli liikuntapussit, joita
ryhmissa kaytetaan vaihtelevasti. My6s ulos tehtiin
liikuntakortteja, joista ideoita saa liikkeen lisdamiseen
vahalla vaivalla.

Pienten askelten ideaopas 4.5



Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Touhula Laaksolahti/Silkkiturkit ja Ruusukorvat, Espoo

Rehittamiskohteenne: Liikunnan nakyminen, tuntuminen ja kuuluminen arjessa.
Rehittamisaskel: Yhden suuren liikkuntatapahtuman toteuttaminen koko helmikuussa — Touhulan omat talviolympialaiset

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

Toteutamme paljon litkuntatapahtumia ja litkunta on aina
osana juhlissamme. Tapahtumat eivat ole valttamatta
pitkakestoisia ja niihin ei yhdisteta valttamatta muita
toimintoja, kuten kadentaitoja.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

¢ Talviolympialaiset on koko talon yhteinen teema. Ava-
jaisjuhlat suunnitellaan talon palaverissa ja jokainen
kasvattaja ottaa yhden paavastuun jostakin asiasta.
Avajaisjuhlille sovitaan paivamaara hyvissa ajoin,
jotta ryhmat ehtivat askarrella juhliin lippuja ja muuta
rekvisiittaa. Tarkoituksena on ottaa vaikutteita oikeis-
ta talviolympialaisista ja jutella koko helmikuun ajan
lasten kanssa asiasta.

° Ryhmat suunnittelevat jokaiselle paivalle yhden uuden
urheilulajin, joka toteutetaan aamupaivisin. Urheilulajit
merkitaan viikko-ohjelmaan. Lisaksi kadentaitotuokioil-
la askarrellaan talviolympialaisiin liittyvia askarteluja.

* Kasvattajat hankkivat ryhmaan yhden kisamaskotin,

joka kiertaa repussa lasten kotona. Kisamaskotilla on

mukanaan reissuvihko, johon vanhemmat ja lapset
saavat kirjoittaa, piirtaa tai liimata valokuvia liikkumi-
sistaan ja touhuistaan. Reissuvihkoa luetaan saannolli-
sesti paivakodissa yhdessa lasten kanssa.

Talviolympialaisten lopuksi jarjestetaan myos lasten

eli urheilijoiden hemmotteluviikko, jossa lapset saavat

nauttia varvasvaahtokylvysta ja rentoutumisharjoituk-
sista.

Sovitaan paatodsjuhlan ajankohta, johon jokainen kas-

vattaja ottaa paavastuun jostakin asiasta. Kaikki lapset

saavat halutessaan esiintya juhlissa ja kaikki saavat
myo6s mitalit.

Tavoitetilan kuvaus:

Toteuttaa koko helmikuun kestava talviolympialaisteema,
johon liittyy juhlat, askarteluja, liitkuntaa ja vanhempien
mukana oloa. Lapsilla ja aikuisilla on mukava fiilis touhuta
teeman ymparilla yhdessa ja liikunta nakyisi, kuuluisi ja
tuntuisi koko teeman ajan.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

0 Koko helmikuu oli mukavaa yhdessa touhuilua.
Avajaisjuhlissa lapset jarjestivat lippukulkueen
ja sytytimme "olympiatulen’. Lisdksi avajaisissa
leikimme liikuntaleikkeja. Reksimme yhdessa lasten
kanssa jokaiselle paivéalle uuden hauskan urheilulajin.
Meilla oli esimerkiksi hernepussi-curlingia ja
"ampumabhiihtoa”. Lapset osallistuivat hyvilla mielin
urheilulajeihin ja kyselivat, mita olisi seuraavana
paivana vuorossa.

Radentaitotuokiolla askartelimme muun muassa
hiiht&jia ja lapset yhdistivat hyvin askartelut
talviolympialaisiin. Kisamaskotti kiersi hienosti
lasten kotona ja vanhemmat halusivat nahda vaivaa
reissuvihon tayttamiseen.

Hemmotteluviikko onnistui hyvin ja paatésjuhla

oli liikunnallinen. Lapset saivat myos odottamansa
mitalit. Olemme sitad mielta, ettd koko helmikuu
heijasti hyvin pilotoinnin kehittdmiskohdettamme eli
liikunta nakyi, kuului ja tuntui hyvin koko kuukauden.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantdihin!

Liikuntapaivakoti Touhula Makasiini, Tampere

Rehittamiskohteenne: Aikuisen lilkunnan lisdaminen

Rehittamisaskel: Liikunnallisen elamantavan tukeminen aikuisen esimerkin avulla

Nykytilan kuvaus kevat 2014

° Liikuntavalineita on, talla hetkella niita sailytetaan
kaapissa.

* Tehdaan alkukartoitus, paljonko henkilékunta litkkuu
tyopaivan aikana.

Valon kuvituskuva

Tavoitetilan kuvaus:

° Aikuiset liikkuvat tyopaivan aikana, hyédynnetaan tila,
aika ja paikka.

° Liikuntavalineiden kayttaminen ja arki / hyotyliikunta
jaa pysyvaksi osaksi arkea.

Miten kehittamisaskel
toteutetaan kaytanndssa

° Liikuntavalineet kaapista kayttoon (nukkariaikana
jumppaa)

° Vahintaan kerran viikossa ohjattu ulkoliikuntaleikki

° Aikuisille vauhtivarpaan viikonpaivat

° Siirtymatilanteissa taukojumppaa / venyttelya

* KRoko talon palaverissa rentoutusympyra

° Henkildkunnan yhteinen jumppa vapaa-ajalla

¢ Aktivoidaan vanhemmat lilkkkumaan lasten kanssa

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Henkilokunta hyédyntaa hankkimiamme
liikuntavalineita paivittdin oman fiiliksen mukaan
Joka viikkoinen ohjattu ulkoliikuntaleikki on
muuttunut jokapaivaiseksi

Aikuiset tekevat aamupiirilla lasten mukana
aikuisten viikonpaivdjumppaliikkeet

Palaverissa / hiljaisemmassa hetkessa joillakin
saattaa olla kahvakuula kadessa, tai rentoutuspallo
Viikoittaisessa koko talon palaverissa pidetaan
"rentoutusympyra” (hierotaan toisiamme,
rentoutetaan)

Esimerkin nayttaminen jatkuu

Liikumme liikuntaa ohjatessal

Jarjestamme joka kuukausi Touhuseikkailun perheille,
jonka jalkeen on henkilokunnan vapaaehtoinen
jumppailta (jumppaillan sisalté paatetaan aina
tyoyhteisén kesken)

Annamme joka viikko liikuntateemamme mukaiset
touhutehtavat koteihin, joita lapset voi tehda yhdessa
vanhempien kanssa

KRokeilumme ovat olleet erittain toimivial
Huomasimme, kuinka helpolla aikuinen pystyy
liikuttamaan itsedan paivan aikana. Herasimme
oikeasti hyodyntamadan liikuntavéalineitamme.
Ehdottomasti jatkamme samaan malliin!
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantdihin!

Touhula Metsokangas, Oulu

Rehittamiskohteenne: Miten saada koko asiakasperhe innostumaan liikunnasta?

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

Metsokankaan pilotoinnin osa-alueet seka kehittamis-
kohteet esiteltiin vanhempainillassa maaliskuussa 2013
ja kysyimme heilta mielipiteita lilkunnan tarkeydesta
paivakodissa. Vanhemmat toivoivat toiminnaltamme
seuraavia asioita; monipuolisuus, vapaaehtoisuus, mutta
kannustaminen, luontainen kiinnostuminen, rohkea kokei-
lu, mahdollisuus kokeilla mahdollisimman monta eri lajia,
liikkumisen omaehtoisuus, valineet tarjolla, saannollisyys,
vapaan ja ohjatun tasapaino, turvallisuus seka tutustu-
mista ymparistoon.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

Ryhmistamme 16ytyy paljon liikunnallisesti taitavia
kolmevuotiaita, mutta myos puolitoista - ja kaksivuoti-
aat ovat innokkaasti mukana. Pienet eivat viela huomaa
rajoitteita omassa lilkkkumisessaan, vaan isojen perassa
mennaan taysillal Onkin siis lapsista ehka ihmeellista,
etta toisia kielletaan ja toisia ei. Haluamme kuitenkin
ryhmana antaa lasten kokeilla ja testata taitojaan, mutta
samalla turvata tilanne suurimmilta vahingoilta. Pienia
kémmahdyksidhan sattuu aina ja mustelmilta ei voida
valttya, eika tarkoitus olekaan. Se, ettda annamme lapsen
kokeilla, antaa turvaa liikkumiselle tulevaisuudessa, kun
lapsi tietaa omat vahvuutensa seka rajansa. Nain ollen
annamme siis pienten kokeilla isojen leikkeja aikuisen
ollessa vieressa varmistamassa.

Pienten ryhmat pyrkivat poistumaan paivakodin pihalta
aina kuin mahdollista, mutta vahintaan kerran viikossa.
Metsassa annamme lapsille vapauden omaan toimintaan,
silla metsassa ei ohjattua toimintaa valttamatta kaiva-
tal Tunti kuluu helposti hyppimalla kantojen paalta tai
kiipeilemalla puissa. Painotamme lapsen omatoimisuutta
niin matkalla, kuin myés metsan siimeksessa. Retkemme
suuntaavat myos lahialueen puistoihin, kirjastoon, kirk-
koon ja leikkipuistoillel

Pienten ryhmat aloittavat paivansa aina vapaalla leikilla.
Rutiiniksi on jo muodostunut patjaleikit, jotka ovat mah-
tava tapa purkaa energiaa ja parantaa liikkumistaitojal
Patjoista voi hyppia, niissa voi tasapainoilla, niilla voi pai-
nia, tehda kuperkeikkoja ja liikuntaratoja. Maanantaisin
ohjattu liitkuntatuokio tulee aamun litkuntaleikkikoulussa,
keskiviikkoisin tai torstaisin metsaretkella, tiistaisin aa-
mu-ulkoilun aikana ja muina paivina paivapiirilla. Tuoki-
oiden suunnittelussa on aina otettu huomioon lasten ika
- ja kehitystaso ja monesti ryhma onkin jaettu kahteen
osaan. Iltapaivalla vapaaehtoisena liikuntaleikkina voi
toimia jalleen patjaleikit tai esimerkiksi autoilla ajelu
eteisessa tai kaytavalla. Tuomme monesti ryhmaamme
myos tarjolle litkuntavalineita kuten trampoliini, maalit,
pallot, mailat tai putket.

Tavoitetilan kuvaus:

Mietimme my6s vanhempien kanssa, etta minkalaista
yhteistyota liikunnan osalta paivakoti ja koti voisivat tehda;
Harjoittelu etukateen, paivakodin temppujen opettaminen
kotona, kotitehtavat, yhteinen jumppa, yhteinen reissu esim.
virpiniemeen, paivakodissa lasten liikkumisen kuvaamista.
Vanhempainillan jalkeen ryhdyimme kehittamaan toimin-
taamme ja otimme avuksi pilotin pienet askeleet- lomak-
keen.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

Liikunnan siirtaminen kotiin perheiden arkeen on ollut
yksi kehityksen kohteemme. Otimme mm. kotilaksyt
kayttoon, jolla pyrimme saamaan perheet liikkumaan
yhdessa viikonloppuisin. Oli mukava seurata myos,
kuinka maaliskuun liikuntakalenteriin ilmestyi merkin-
téjal Pyrimme tuomaan liikunnan osaksi kaikkea toi-
mintaamme ja nain ollen toivomme sen siirtyvan myos
kotioloihin. Toiveissa oli myés liikunnan valokuvaamista
ja muksunkirjaan olemmekin pyrkineet lisdadmaan liikun-
nallisia kuvia viikoittain.

Valon kuvituskuva
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti TouhuVekara, Rempele

Rehittamiskohteenne: Paivakotimme yhteinen kehittamiskohde oli liikkumisen sisallyttaminen arkeen.

Hehittamisaskel: Tilojen monipuolinen liilkunnallinen kaytto, liikkumattomien lasten liikkeelle saanti seka litkunnan hyo-
dyntaminen siirtymatilanteissa.

Nykytilan kuvaus kevat 2014 Yhteenveto askeleen tuottamista
Patvalkot o R tuloksista ja muutoksista
aivakotimme on 4-ryhmainen, jossa kaksi ryhmista on

alle 3-vuotiaiden lasten ryhmia, yksi 2-4-vuotiaiden las- Pilotoinnin aikana ryhmissa tapahtui pienia, mutta

ten ryhma seka yksi 3-5-vuotiaiden lasten ryhma. Lapsia pysyvia muutoksia kohti liikkuvampaa arkea.

paivakodissamme siis touhuaa n. 70, henkilokuntaa on

yhteensa 15. 0 Ryhmassa, jossa tiloja pyrittiin saamaan monipuoliseen
liikunnalliseen kaytt66n, muutettiin molemmat leik-
kihuoneet jumppa-/pelihuoneiksi, joihin lapsille tehtiin
turvallisia pienen tilan pelivalineitd, kuten sanomaleh-

Miten kehittamisaskel toteutetaan timailoja, maitopurkkinoppia ja tarkkuusheittotaulu

kéyténnéssé jo olemassa olevien jumppavalineiden lisaksi. Lisaksi
siir-tymatilanteissa ja leikeissa kaytettiin paljon liikun-

Jokainen ryhma mietti omat pienet kehittamisaskeleet, tavalineitd, kuten keppihevosia, tunneleita, patjoja, tasa-

jotka liittyivat yhteiseen aiheeseemme. pai-nolaattoja, hyppyruudukkomattoa seka laminoituja
kaden ja jalan kuvia. Lapset innostuivat liikunnallisista

lei-keista kovasti, isommilla leikit sujuvat hyvin kes-
kenaan, pienemmat tarvitsevat mukaan aikuisen.

Ryhmassa, jossa lilkkumattomat lapset haluttiin liik-
kuviksi, huomattiin etta pienissa ryhmissa toimiminen
ak-tivoi liilkkumattomia lapsia liilkkumaan enemmaén kuin
isoissa ryhmissa. Suurin merkitys liilkkumaan innostumi-
sella oli kuitenkin liikkuvilla kavereilla. Aikuisen akti-
ivinen rooli koettiin tarkeaksi.

Ryhmassa, jossa siirtymatilanteita haluttiin liikunnal-
lisemmiksi, kaytettiin erilaisia liikuntatapoja siirryttéessa
tilasta toiseen, odotustilanteissa lapsille annettiin kaytt6on
liikunnallisia valineita seka siihen tarkoitukseen sopiva
tila. Ulkoa sisalle siirryttaessa kaytettiin juoksukilpailua.

Pilotoinnin avulla liikunnasta on tullut entista suurempi osa
arkea paivakodissamme. Pilotointi on herattanyt keskuste-
luja lilkunnan merkityksesta paiviakodissamme seka erilai-
sista keinoista miten voimme sitd arjessamme toteuttaa.
Pai-vakotimme on vield uusi, mutta pilotointi on auttanut
meitd 16ytamaan oikeaa suuntaa liikuntakasvatuksessa,
hyodyn-tamaan paivakotimme tiloja monipuolisesti seka
hyédyntamaan henkildkuntamme liikunnallisia taitoja pai-
vakotimme toiminnassa. Lisdksi olemme nahneet tarkeaksi
asiaksi lilkunnan lisddmisen perheiden arjessa. Tahan olem-
me ottaneet avuksi liikuntavinkkipussit, joita on jokaisessa
ryhmassa. Pussit vierailevat lasten kodeissa viikonloppuisin.
Pussista l6y-tyvaan vihkoon perheet saavat kirjoittaa oman
lilkuntavinkkins&/-leikkinsa, joita sitten muutkin perheet
saavat kokeilla pussin vieraillessa heilla. Liikuntavinkkeja
hyodynnamme myo6s paivakodissa.

:
}
;

Valon kuvituskuva
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Paivakoti Verkanappulat/ Nappulametsa, Littoinen

Rehittamiskohteenne: Arkiliikunnan lisdaminen sisalla ja ulkona
Hehittamisaskel: Ohjatut pihaleikit / liikuntalorupussi odotustilanteisiin

Nykytilan kuvaus kevat 2014:

¢ Talla hetkella aamupaivan ulkoilussa ei ole suunnitel-
tua ja ohjattua litkuntaleikkihetkea. Ulkoilumme koostu-
vat lasten vapaista leikeista seka heidan omaehtoisesta
litkkumisesta.

* Olemme jarjestaneet toimintamme siten, etta lapsille tuli-
si mahdollisimman vahan odotustilanteita paivan aikana.
Esim. ruokailun alkua odotettaessa laulamme ja lorutte-
lemme. Liikunta on ollut tosi vahaista odotustilanteissa.

Tavoitetilan kuvaus:

° Tavoitteena on se, etta jokaisessa aamu-ulkoilussa on
yksi ohjattu liikuntaleikki. Jokainen aikuinen suunnittelee
yhden liikuntaleikin ja keraa siihen tarvittavat valineet
valmiiksi. Aikuinen my6s kirjoittaa leikin ohjeet toisia ai-

kuisia varten seka tekee kuvallisen ohjeen leikista lapsille.

Leikkeihin tarvittavat valineet sailytetaan omassa pai-
kassa, josta ne on helppo napata kayttoon. Nain saamme
koottua valmiin ja helppokayttdéisen materiaalin litkunta-
leikkituokioita varten.

Tavoitteena on tuoda litkunta odotustilanteisiin. Tata
varten kehitamme toiminnallisen liikuntalorupussin, jota
kaytamme paivittain. Taman avulla saamme lisattya pai-
vittaisen lilkunnan maaraa seka tuettua lasten motorista
ja kielellista kehitysta.

Miten kehittamisaskel toteutetaan
kaytannoéssa

¢ Talviolympialaiset on koko talon yhteinen teema. Ava-
jaisjuhlat suunnitellaan talon palaverissa ja jokainen
kasvattaja ottaa yhden paavastuun jostakin asiasta.
Avajaisjuhlille sovitaan paivamaara hyvissa ajoin, jotta
ryhmat ehtivat askarrella juhliin lippuja ja muuta rekvi-
siittaa. Tarkoituksena on ottaa vaikutteita oikeista tal-
violympialaisista ja jutella koko helmikuun ajan lasten
kanssa asiasta.
° Ryhmat suunnittelevat jokaiselle paivalle yhden uuden
urheilulajin, joka toteutetaan aamupaivisin. Urheilulajit
merkitaan viikko-ohjelmaan. Lisaksi kadentaitotuokioilla
askarrellaan talviolympialaisiin liittyvia askarteluja.
KRasvattajat hankkivat ryhmaan yhden kisamaskotin,
joka kiertaa repussa lasten kotona. Kisamaskotilla on
mukanaan reissuvihko, johon vanhemmat ja lapset saa-
vat kirjoittaa, piirtaa tai liimata valokuvia litkkumisis-
taan ja touhuistaan. Reissuvihkoa luetaan saannoéllisesti
paivakodissa yhdessa lasten kanssa.
Talviolympialaisten lopuksi jarjestetaan myos lasten eli
urheilijoiden hemmotteluviikko, jossa lapset saavat naut-
tia varvasvaahtokylvysta ja rentoutumisharjoituksista.
Sovitaan paatosjuhlan ajankohta, johon jokainen kas-
vattaja ottaa paavastuun jostakin asiasta. Kaikki lapset
saavat halutessaan esiintya juhlissa ja kaikki saavat
myos mitalit.

Yhteenveto askeleen tuottamista
tuloksista ja muutoksista

O Kerasimme liikuntamateriaalin valmiiksi ja ohjasimme
tuokioita. Lapset pienimmadsta suurimpaan olivat
innolla mukana kaikissa leikeisséa ja loruissa. Emme
kuitenkaan ole taysin saavuttaneet tavoitteitamme,
silla ulkoleikkeja ja liikuntalorupussia on ohjattu
useamman kerran viikossa, ei paivittain.

Loppukevaasta paivakotimme muutti uusiin
tiloihin, jonka seurauksena ohjatut ulkoleikit seka
liikuntalorupussi jaivat pois kaytosta. Muuton

myo6ta saimme uuden pihan, jossa on monipuoliset
liikuntamahdollisuudet. Piha on osittain metsainen
ja nain olleen luo hyvat mahdollisuudet motoristen
taitojen harjoitteluun luonnollisten korkeuserojen,
kivien, kallioiden yms. myo6ta. Vaikka aikuisten
ohjaamat leikit jaivat pois, on lasten omaehtoinen
liikkuminen lisaantynyt. Hyodynnamme nyt myos
metsaa paivittain erilaisten retkien muodossa.

Taman projektin myo6ta paivakodin aikuisten innostus
liikkumiseen on lisdantynyt; muun muassa erilaisten
temppuratojen jarjestamisena.
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Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen uusiin liikkumisen kaytantoéihin!

Vuosaari-Ostersundom johtajat, Helsinki

Rehittamiskohteenne: Liikunta osana johtajien omaa tyohyvinvointia.
Rehittamisaskel: Projektiryhman oma aktivoituminen; tyopaiva lilkkuvammaksi.

Nykytilan kuvaus kevat 2014: Tavoitetilan kuvaus:
Istumatyo-litkkumattomuus tyopaivan aikana. Istumista korkeintaan tunti kerrallaan.

Miten kehittiamisaskel toteutetaan Yhteenveto askeleen tuottamista
kaytannossa tuloksista ja muutoksista

° Tyota tehdaan seisten, tyopaivan aikana venytellaan, O Suunnitelma toteutui tosi hyvin. Kaikki suunnitellut
taukojumpataan. osa-alueet toteutettiin. Tyopaivan aikana tulee
° Otetaan selville liikkuvamman tyépaivan mahdolli- enemman mietittya liilkkumista; ty6asentoja, kuuntelee

suuksista. kehoaan, huomioi esim. istumisen kuormittavuuteen.
* Matleenan Livsonin luento koko esimiesporukalle.
* Tutustutaan Helsingin kaupungin henkilostoliikunnan Taukoliikunnan tarpeellisuus tiedostettiin

sivuihin. myos henkilékunnan palavereissa. Tyopaivan
° Taytetaan liikuntakorttia. rytmittaminen.

Haasteena osalla osallistujista oli tyéhén
uppoutuminen, niin etta taukoliikunta saattoi unohtua.
Haasteena koettiin myo6s vanhat normit tyontekoon;
voiko kavelykokousta pitda esim. itsekseen
suunnitellen kehapaivaa tms.

Osa osallistujista koki myos etta vapaa-ajalla
liikkuminen lisaantyi.

Parikkimme kanssa oleva yhteinen taulukko on ollut
kaytossa jokaisella.

Lisaksi perustimme henkiléstékerhon (Vuosaaren
huiput) edistamaan esimiesten hyvinvointia ja saimme
my6s kerhon kautta rahaa liikuntahankkeeseen.
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LIITE 2

VZ‘IO Kehittémistydkalu 2: pienin askelin -

lomake

Suunnittele - Tee - Arvioi - Paranna

Tybyksikkd / tiimi

Kehittimiskohteenne
(mihin
kehittdmiskohteeseen
tama askel liittyy)

Taman
kehittamisaskeleen/
lomakkeen nro:

1. Suunnitelkaa kehittamisaskel:

Tehk&a yksityiskohtainen ja konkreettinen suunnitelma yhdesta kehittdmisaskeleesta. Mita aiotte kokeilla? Mika
on lahtétilanne ennen muutosta muutoksen kohteena olevan asian suhteen? Mita tavoittelette? Miten muutos

toteutetaan?

Kehittimisaskel, pieni askel:

Lahtotilanne (kuvatkaa tilanne ennen kehittamisaskelta,
alkumittaukset):

Tavoitetila (kuvatkaa, miten asiat ovat, kun tdma askel on
toteutettu, mita tuloksia haluatte saada aikaan):

Miten kehittdmisaskel toteutetaan kaytdnndssé (mité tehdéén, miten tehdaan, kuka tekee, milloin):

Milloin arvioimme suunnitelmamme toteutumista (eli milloin kdymme l&pi kohdat 3. ja 4.):




valo

3. Arvioikaa, miten suunnitelmanne toteutui:
Kuvatkaa suunnitelman toteuttamisen jélkeen, toteutuiko suunnitelmanne, niin kuin olitte ajatelleet.

Teittekd kaiken niin kuin suunnittelitte? Mita tapahtui? Kuvatkaa myds mahdollisia vaikeuksia, ongelmia ja
odottamattomiakin vaikutuksia.

Kuvatkaa tulokset / muutokset mittareita kayttaen (taman askeleen loppumittaukset). Verratkaa tuloksia
lahtbtilanteeseen ja tavoitetilaanne. Saavutitteko tavoitetilan? Mika onnistui ja mikd mahdollisesti ei onnistunut?
Mit& opitte? Oliko muutos parannus?

Yhteenveto askeleen tuottamista tuloksista ja muutoksista:

4. Pohtikaa tarvittavia parannuksia ja aloittakaa seuraavan askeleen
suunnittelu:

Mita johtopaatoksia teette? Mitd muutoksia toimintaan vield pitda tehda tekemastanne kokeilusta saadun tiedon
perusteella? Mita kokeilette seuraavaksi?

Johtopaatdéksemme:

Mita kokeilemme seuraavaksi? Miten jatkamme tasta?

Lahteet: VKK-Metro, Espoon




NAIN SE RAY - MURAAN
ILO RASVAA LIIRRUEN
OHJELMAAN

OSALLISTU

Ilo kasvaa liikkuen -ohjelmaan:
www.sport.fi/varhaiskasvatus
Osallistuminen on maksutonta.

° Saatte kayttoonne tukimateriaaleja
toiminnan kehittdmiseen, suunnitte-
luun ja arviointiin

° Paasette mukaan valtakunnalliseen
verkostoon.

KRehittakda omaan toiminta-
yksikk66nne parhaiten sopivia
toimintatapoja ja toteuttakaa

Ilo kasvaa liikkuen-ohjelmaa
varhaiskasvatuksen arjessal

Tutkimusmatkalla
varhaiskasvatuksen verkosto
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Radiokatu 20, 00240 Helsinki
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