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Johdanto

Antidopingtyon padvastuu Suomessa kuuluu Suomen Antidopingtoimikunta (ADT) ry:lle. ADT vastaa
dopingvalvonnasta, antidopingkoulutuksesta, antidopingtyon kansainvalisesta yhteistyosta ja
antidopingtyon kansallisesta toimeenpanosta.

Valo on ADT:n jasen ja Valolla on edustus ADT:n hallituksessa. Valo yhteison Reilun Pelin saannoston
mukaan dopingin vastustaminen on osa reilua pelid. Valo on osana Reilua Pelid sitoutunut dopingin
vastaiseen tyohon. Dopingvapaa urheilu on erityisesti jokaisen urheilijan oikeus.

A-Klinikkasaation alainen Dopinglinkki vastaa kuntoilijoille suunnatusta antidopingtyosta.
Dopinglinkin toiminta on suunnattu dopingaineita kdyttaville kuntoilijoille, heidan I3heisilleen,
dopingkayttajia tyossaan kohtaaville eri alojen ammattilaisille ja kaikille muille dopingaineiden
vaikutuksista kiinnostuneille. Valolla on edustus Dopinglinkin johtoryhmassa.

Valon antidopingohjelman tarkoituksena on tukea ADT:n ja Dopinglinkin tyota, erityisesti
koulutuksen ja muun ennaltaehkaisevan toiminnan osalta. Ohjelmaan on kirjattu keskeiset
vuosittain tehtdvat toimenpiteet ja niiden vastuuhenkilot Valossa. Ohjelmaa péivitetdan vuosittain
yhteistyossa ADT:n kanssa.

1. Saanndstd ja sitoutuminen

Maailman ja Suomen antidopingsdannosto

Antidopingty6ta ohjaa ja sddntelee kansainvalinen ja kansallinen antidopingsdannosto, joita
urheilijat ja urheilun parissa toimivat sitoutuvat noudattamaan. Maailman Antidopingtoimiston
WADA:n hyvaksyma Maailman antidopingsaannosté (WADA-Code) tuli voimaan 1.1.2015 ja ADT:n
hyvaksyma Suomen antidopingsaanndsto perustuu siihen. Maailman antidopingsdaannostoon liittyy
kansainvalisia standardeja, joiden noudattaminen on myo6s pakollista. Standardeja ovat

e kansainvdlinen kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelo
e kansainvalinen testaus- ja tutkintastandardi

e kansainvélinen erivapausstandardi

e kansainvdlinen laboratoriostandardi

e kansainvélinen tietosuojastandardi

Toimenpide
Valo osallistuu ADT:n kanssa kansainvalisen ja kansallisen antidopingsaanndston kehittamiseen.

Aikataulu
Konkretisoituu muutostarpeiden ilmaannuttua.

Vastuu

Valon edustaja ADT:n hallituksessa (talla hetkelld Petri Heikkinen ja varalla Nelli Kuokka)

Valon sdannot

Valon sdaantdjen 11.1 §:n mukaan Valon jasenet sitoutuvat antidopingtoimintaan ja noudattamaan
kulloinkin voimassa olevaa urheilun kansainvalista ja kansallista antidopingsdaanndstoa.
Saantokohtaa sitoo Valon jasenjarjestdja, mutta ei suoranaisesti Valoa.
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Toimenpide
Valon saannot muutetaan siten, etta jarjesto sitoutuu antidopingtoimintaan ja noudattamaan
kulloinkin voimassa olevaa kansainvalista ja kansallista antidopingsdanndstoa.

Aikataulu
Syksy 2016

Vastuu
Paasihteeri (Teemu Japisson). Valon hallitus esittelee sdantomuutoksen 2016 Valon syyskokoukselle.

Reilu Peli

Urheiluyhteison yhteisessa Reilun Pelin ihanteet ja tavoitteet -dokumentissa (hyvaksytty Valon
syyskokouksessa v. 2013) kuvataan antidopingtoiminnan merkitys osana Reilua Pelid. Antidopingtyd
on olennainen osa Valon toimintaa. Doping ei kuulu liikkuntaan eika urheiluun. Puhtaan urheilun
edistaminen on kaikkien urheilutoimijoiden tehtava. Urheiluyhteisolla on lisdksi oltava keinot
ennaltaehkaista ilmiota ja ryhtya kurinpitotoimenpiteisiin vaarinkaytostapauksissa.

Toimenpide
Seuraavan Reilu Peli asiakirjan paivityksessa huomioidaan mahdolliset muutostarpeet myos
asiakirjan antidopingia koskevaan osioon.

Aikataulu
Ei tiedossa.

Vastuuhenkild

Yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija (Karoliina Ketola)

Valon henkiloston sitouttaminen

Valon henkildston tulee olla sitoutunut antidopingtyohon. Jokaiselle tyontekijalle tulee tarjota
perusinfopaketti antidopingtydn perusteista ja henkiloston tulee tuntea Valon antidopingohjelman
keskeinen sisdlto ja vastuut.

Toimenpide
Henkilostoinfon yhteydessa tiivis koulutus henkilostolle antidopingtydsta ja Valon
antidopingohjelmasta (esim. yhteistydssa ADT:n kanssa)

Aikataulu
Kevat 2016

Vastuu
Yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija (Karoliina Ketola)

2. Koulutus

Seurakoulutus

Antidopingkasvatus on osa tata seuran kasvatustoimintaa ja -vastuuta. Junioriurheilussa se
tarkoittaa terveiden elamantapojen, padihteettémyyden, terveellisen ravinnon ja reilun pelin
opettamista. Kilpaileville nuorille pitdaa kertoa myo6s antidopingasioista ja urheilijan vastuusta.
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Valmentajan tulee tuntea antidopingsdadnndstot ja ohjata urheilijoita vastuulliseen toimintaan. Myos
kilpailevien urheilijoiden vanhempien tulee olla tietoisia urheilijoita koskevista
antidopingsadannostoista. Urheilijalla itsellddn, myos alaikaiselld urheilijalla, on aina vastuu dopingin
kayttamisesta.

Vaikka dopingtestaus ei kohdistu lapsiin, urheilevien lasten ja nuorten on hyva kasvaa noudattamaan
antidopingsaannostoja. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, ettad jo varhaisessa vaiheessa opitaan
yhdessa vanhempien kanssa hoitamaan mahdolliset ldakityksia koskevat erivapaudet kuntoon ja
tarkistamaan, ovatko kaytossa olevat lddkkeet sallittuja. (Reilun Pelin kasikirja)

Valo yllapitaa yhdessa lajiliittojen kanssa lasten ja nuorten urheilun Sinettiseura-laatujarjestelmaa.
Vuonna 2015 uudistetut Sinettiseurakriteerit on rakennettu lasten ja nuorten urheilun neljan
laatutekijan ymparille. Yksi laatutekijoista on Urheilullinen eldméantapa, sisdltden levon, ravinnon,
pdihteettdmyyden, riittavan liikunnan maaran ja henkisen hyvinvoinnin.

Urheilun Pelisdant6jen tavoitteena on synnyttaa keskustelua lasten urheilun arvoista,
toimintaperiaatteista ja kdytannoista. Valo kannustaa jokaista harjoitusryhmaa tekemaan
pelisddnnot. Pelisaannot -tietopankki on seka Sinettiseurojen ettd Kasva Urheilijaksi -ohjelman
kaytossa.

Toimenpide
Tuodaan Urheilullinen eldamantapa - sinettikriteerissa selkeasti esiin dopingin vastaisuus. Lisdataan
Pelisdantdomateriaaleihin antidopingasiaa, pohjana esim. Koulujen antidopingaineisto (pdf).

Aikataulu
vuoden 2015 aikana

Vastuu
Seuratoiminnan asiantuntija (Eija Alaja)

VOK 1 koulutus

Valo kehittda Valmentaja- ja ohjaajakoulutuksen 1-tason sisaltdja yhdessa alueellisten
lilkuntajarjestdjen kanssa.

Toimenpide
Lisataan VOK-koulutuskalvoihin antidoping-sisaltda (Urheilullinen elaméntapa, dopinginvastaisuus)

Aikataulu
Vuoden 2015 aikana

Vastuu
Seuratoiminnan asiantuntija (Eija Alaja)

Kuntoilijadoping

Kuntoilijoiden dopingaineiden kdyton tavoitteena on muun muassa voiman hankkiminen ja
suorituskyvyn kasvattaminen voimailu- ja muita liikuntaharrastuksia varten, ulkondaén
muokkaaminen ja ammatillinen hyoty esimerkiksi rakennus- ja turvallisuusalalla

A-Klinikkasaation alainen Dopinglinkki vastaa kuntoilijoille suunnatusta antidopingtyosta.
Dopinglinkki-verkkopalvelu tarjoaa tietoa kuntodopingista eli kilpa- ja huippu-urheilun
ulkopuolisesta dopingkadytdsta, ravinnosta ja lilkkunnasta. Dopinglinkin neuvontapalvelussa voi kysya


http://www.antidoping.fi/documents/10162/15935/Koulujen+antidopingaineisto+2015
http://dopinglinkki.fi/neuvonta
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asiantuntijoilta anonyymisti dopingaineiden terveysvaikutuksiin liittyvia kysymyksia. Dopinglinkki
kouluttaa ja luennoi kuntoilun dopingaineista, niiden terveydellisista haittavaikutuksista,
ravintolisista ja tydelaman dopingista.

Valon vuoteen 2015 asti yllapitama K-kuntokeskusverkosto sitoutettiin kuntoilijadopingin vastaiseen
toimintaan. Yhteistydssa Dopinglinkin kanssa luotu Puhtaan liikunnan puolesta -sitoumus nostaa
esille jokaisen kuntokeskuksen roolia terveytta edistavan lilkkunnan tukemisessa. Sitoumuksen
tehneet kuntokeskukset osallistuvat sadannéllisesti maksuttomaan verkkokoulutukseen
kuntoilijadopingista. Koulutuksen jalkeen kuntokeskuksen henkilokunta tietdda muun muassa mita
kuntodoping tarkoittaa, millaisia terveydellisia haittavaikutuksia dopingaineilla on, ja mista voi kysya
apua ongelmatilanteissa. K-kuntokeskusverkostosta luopumisen jalkeen Valo jatkaa
kuntoilijadopingin vastaista tyota toimimalla Dopinglinkin ohjausryhmadssa ja viestimalla Dopinglinkin
toiminnasta.

Toimenpide
Valon edustaja toimii Dopinglinkki-ohjausryhmassa ja valittaa tietoa kuntoilijadopingin
ajankohtaisista asioista.

Aikataulu
Toistaiseksi

Vastuu
Tydyhteisliikunnan asiantuntija (Satu Algars)

Lajiliittojen saanndt ja maaraykset

ADT auttaa lajiliittoja niiden antidopingohjelmien laadinnassa. Jotta lajiliitto voi ennaltaehkaista
dopingia ja tarvittaessa puuttua rikkomuksiin, tulee sen sdantdjen ja maaraysten olla ajan tasalla.
Valon tulee varmistua ja auttaa etta sen jasenjarjestdjen saantdverkosto mahdollistaa tehokkaan
antidopingtyon. Lajiliittoja kehotetaan kayttdmaan Valon laatimia lajiliittojen kurinpitosaantoja.
Seuroja kehotetaan kayttamaan Valon laatimia seurojen mallisdant6ja. Valon rooli tassa tydssa on
konsultoiva. Viime kddessa lajiliitot ja seurat tekevat saantdjensa ja maadraystensa osalta itsendiset
paatokset.

Toimenpide

Lajiliittojen sadannot ja maadraykset kaydaan lapi ja varmistetaan ettd ne ovat ajan tasalla. Autetaan
niita liittoja, joiden saannodsto vaatii korjauksia. Tarkistetaan Valon seurojen mallisdaantdjen
antidopingpykaldan ajanmukaisuus.

Aikataulu
Vuoden 2016 aikana

Vastuu
Lajiliittojen sdannot ja maaraykset: Lainsdadannon erityisasiantuntija (Petri Heikkinen)
Seurojen mallisdannot: jarjestopaallikko (Rainer Anttila)

ADT:n jarjestamat koulutustilaisuudet

ADT jarjestaa lajiliitoille vuosittain lajiliittotilaisuuksia ajankohtaisista antidopingaiheista.
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Toimenpide
Valo osallistuu vuosittain lajiliittotilaisuuksiin.

Aikataulu
Lajiliittotilaisuuden ajankohta

Vastuu
Yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija (Karoliina Ketola)

ADT:n osallistuminen Valon tilaisuuksiin

Valo jarjestaa vuosittain useita tilaisuuksia (Jarjestopaivat, Liikuntafoorumi, Urheilujuridiikan paiva
jne.), joissa on mahdollisuus esitelld ADT:n toimintaa.

Toimenpide
Sovitaan Valon ja ADT:n yhteisissa tapaamisissa Valon tilaisuudet, joissa ADT on mukana.

Aikataulu
Sovitaan vuosittain paasihteerien tapaamisen yhteydessa (tammi/helmikuu 2016).

Vastuu
Yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija (Karoliina Ketola)

3. Viestinta

Valo tuo viestinndssaan esiin puhtaan urheilun ja reilun pelin sanomaa. Valon antidopingviestinnan
keskeisimpana tavoitteena on tukea ADT:n ja Dopinglinkin tyota seka kannustaa lajiliittoja,
aluejarjestoja ja muita urheilujarjest6ja niiden omassa antidopingtoiminnassaan. Kaytanndssa
viestinta voi olla ADT:n ja Dopinglinkin koulutusten markkinointia, uutisten jakamista ja
arvokeskustelun herattamista (Reilu Peili).

ADT:n ja Dopinglinkin materiaalien ja uutisten jakaminen

Toimenpide

ADT:n ja Dopinglinkin tarkeimmat uutiset julkaistaan Valon sivuilla (sport.fi). Valo jakaa ADT:n ja
Dopinglinkin materiaaleja sport.fi-tietopankeissa jarjestoille, seuroille ja muille liikunnan ja urheilun
toimijoille (Arvot ja vastuullisuus -> tyokalut ja materiaalit, Urheilun Pelisdannot). Tilaisuudet ks.
koulutus.

Aikataulu
Jatkuva

Vastuu

Valon viestinta

Urheilun Pelisdannot: seuratoiminnan asiantuntija (Eija Alaja)

Arvot ja vastuullisuus: yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija (Karoliina Ketola)
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Valon kriisiviestinnan suunnitelma

Toimenpide
Valo laatii kriisiviestintdsuunnitelman huomioiden toiminnan dopingrikkomuksen tai —epailyn
yhteydessa.

Aikataulu
2016

Vastuu
Valon viestinta

4. Yhteistyo

Hallitustyoskentely

Valo on ADT:n jasen ja silla on edustus ADT:n hallituksessa. Valo suhtautuu myoénteisesti
suunnitelmiin, joilla kilpailutapahtumien manipuloinnin estaminen tulisi jatkossa osaksi ADT:n
toimintaa.

Toimenpide

Valo toimii aktiivisesti ADT:n hallituksessa. Jokaiseen hallituksen kokoukseen osallistutaan Valon
varsinaisen tai varajdsenen toimesta. Valo toimii hallituksessa ja ADT vuosikokouksessa siten, etta
kilpailutulosten manipuloinnin ehkadiseminen tulee osaksi ADT:n toimintaa.

Aikataulu
Syksy 2015.

Vastuu
Valon edustaja hallituksessa ja vuosikokouksessa.

ADT:n, Dopinglinkin ja Valon tapaamiset

Yhteistyon parantamiseksi on tarkeaa, etta organisaatioiden toimihenkil6t tapaavat saannoéllisin
valiajoin. Valon ja ADT:n paasihteerit tapaavat vahintaan kerran vuodessa. ADT:n ja Dopinglinkin
kanssa jarjestetaan vuosittain tapaaminen, jossa kdaydaan lapi menneen vuoden toimenpiteita ja
suunnitellaan tulevaa yhteiset vaikuttamistarpeet huomioiden.

Toimenpide

Valon ja ADT:n paasihteerit sekd antidopingohjelman toteutuksesta vastaavat toimihenkil6t ADT:ssa,
Dopinglinkissa ja Valossa tapaavat vuosittain. Valon liikuntapoliittisessa vaikuttamisessa
huomioidaan antidopingasiat.

Aikataulu
Paasihteerien tapaaminen tammi/helmikuu 2016. Muut tapaamiset sovitaan tarpeen ja aiheen
mukaan.

Vastuuhenkilo
Yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija (Karoliina Ketola)
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5. Antidopingohjelman seuranta

Antidopingohjelman julkaiseminen

Toimenpide
Valon antidopingohjelma julkaistaan Valon ja ADT:n sivuilla. Ohjelmasta viestitdan henkilostolle (ks.
kohta 1., Henkil6ston sitouttaminen) seka tiedotetaan jasenistélle jasenjarjestdjen uutiskirjeessa.

Aikataulu
2015

Vastuu
Yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija (Karoliina Ketola)

Antidopingohjelman seuranta ja pdivittaminen

Toimenpide
Valon Antidopingohjelma hyvaksytaan hallituksessa. Toimenpiteet vieddan tiimien ja
vastuuhenkildiden tuloskortteihin. Valon antidopingohjelmaa paivitetdaan tarpeen mukaan.

Aikataulu
Ohjelman seuranta ja paivitystarpeet kdydaan lapi vuosittain paasihteerien tapaamisessa
(tammi/helmikuu 2016).

Vastuuhenkilé
Valon antidopingohjelmasta ja sen paivityksesta vastaa yhteiskuntavastuun erityisasiantuntija
(Karoliina Ketola)
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