RARHUNRAVELY

Laita jalat ja kadet maahan ja tutki pihaa karhuna tallustaen,
karhun silmin! Tama sopii hyvin myo6s alkulammittelyksi.

RYOMIEN!

Ryomi matalien rimojen ali.
Rimoina voi kayttaa esimerkiksi penkkeja tai puun oksia.
Laittakaa rimat niin matalalle, ettei niiden ali voi kontata.
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PENKILTA HYPPY

Hyppaa penkilta alasl!
Oman tason mukaan joko istuinosalta tai penkin selkanojan yli.

PENRKIN YLITYS

Ylita penkki, tyyli on vapaal
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ROTTIRARRY-RIERROS

Lastatkaa kottikarryt sopivan painaviksi (tyhjatkin karryt painavath
ja tyontakaa kottikarryja yhdessa sovitun matkan verran.

LANRKRU

Ottakaa kaverin kanssa karhunkavely-asento (jalat ja kadet maahan) ja kaykaa
vastatusten. Tehkaa tassa asennossa ‘lapsyt” vuorotellen molemmilla kasilla.
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