
”Toimintatapa lajin urheilutoiminnan kehittämisen etenemiseen”



K

Yhteistyön tekijät  

E. Mikä on
kulttuurin
vaikutus 
lajiin?

Lajiliitto

Valmennuskeskus

Urheiluakatemia

Seura

Huippu-urheiluyksikkö

(KIHU, Valo, OKM)

2. Valmentautuminen urheilijan polun eri vaiheissa

3. Urheilijaksi kasvuun ja 
urheilijan arjen hallintaan liittyvät kokonaisuudet

B. Onko lajin sisällä yhteisymmärrys miten urheilijan 
polku pitäisi toteuttaa Suomessa?

• lapsuusvaihe 
• valintavaiheen tuki
• huippu-urheilijan tuki 

uralla ja uran jälkeen
• harjoitteluympäristö
• ammattivalmennus ja 

valmentajuus
• tutkimus ja 

osaaminen
• kansallinen ja 

kansainvälinen 
kilpailutoiminta

• lajin mindset

1. Kansainvälinen 
kilpailu

A. Onko lajin sisällä yhteisymmärrys 
kansainvälisestä vaatimustasosta?

Kaupunki

TULOS: huipputason saavuttaneet urheilijat
Lajin ja suomalaisen urheilun yhteiset strategiset tavoitteet

Lajin toimintaympäristö 
Urheilijan arjen vaatimustaso (1-3) määrittää millainen lajin toimintaympäristön tulee olla  

D. Mikä on paras ajatuksemme siitä mikä pitäisi tehdä seurassa, 
valmennuksen keskittymässä, keskuksessa, liitossa, mikä yhteisesti? 
Kuka johtaa koordinoinnin?

Urheilijan polku

C. Onko lajin sisällä yhteisymmärrys mitkä ovat toimintaympäristön kehittämisen 
kriittiset tekijät urheilijan arjen näkökulmasta?

Lajin urheilutoiminnan kehittäminen – urheilija keskiössä  

Kulttuuri  

Kansainvälinen 
valmennuskeskus
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