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Maajoukkuepolku

U20
3 2 m an O u kku etapahtu m aa- Testi- ja jaaleiri, 26.-30.7.2015, Vierumaki

320 pawaa 30.7-10.8.2015, Lake Placid, USA

Neljan maan turnaus, 26.-31.8.2015, Vendja
100 Otte I ua Maaotteluleiri, 4.-9.11.2015, Tsekki
U 18 Neljan maan turnaus, 6.-8.11.2015, Suomi
MM-leiri | & 11, 13.-25.12.2015, Vierumaki & Helsinki
Kesdopiskelu 1, 8.-15.6.2015, Kuortane MM-kisat, 26.12 - 5.1.2016, Helsinki
Keszopiskelu 2 + testileiri, 27.7 - 4.8.2015, Vierumaki '

Kahdeksan maan turnaus, 8.-16.8.2015, Slovakia/Tsekki URHEILUAKATEMIA
Viiden maan turnaus, 1.-9.11.2015, Sveitsi (toinen ja korkea- aste)
U 17 Viiden maan turnaus, 25.-30.12.2015, Zuchwill, Sveitsi .
. . - akatemiavalmennus
Viiden maan turnaus, 10.-14.2.2016, Suomi - seuravalmennus
Testileiri, 3.-6.5.2015, Vierumaki MM-leiri | & Il, maalis-huhtikuu 2016, Suomi & USA - akatemian
Jaleiri, 12.-16.8.2015, Vierumiki MM-kisat, 14.-26.4.2016, Grand Forks, USA osaamiskeskus

Maaotteluleiri, 14.-16.8.2015, Vierumaki
Finnkampen, 28.-30.8.2015, Suomi
Ule Kv. turnaus, 30.10 - 10.11.2015, Kanada

Maajoukkueleiri, 27.-29.12, Suomi

Testileiri, 2.-5.5.2015, Vierumaki Viiden maan turnaus, 8.-16.2.2016, Plymouth, USA

Jadleiri, 21.-25.7.2015, Vierumaki Neljan maan turnaus, 13.-17.4.2016, Ruotsi

Finnair-turnaus, 22.-25.10.2015, Vierumaki

Maaotteluleiri, 16.-20.12.2015, Ruotsi URHEILUAKATEMIA

Kv. turnaus, 24.12 - 2.1.2016, Kanada (ala- ja ylakoulut)

Neljdn maan turnaus, 26.-31.12.2015, Slovakia

] - akatemiavalmennus
Neljan maan turnaus, 9.-14.2.2016, Ruotsi

- seuravalmennus
Youth Winter Olympic Games, 12.-21.2.2016, Norja - akatemian

Neljin maan turnaus, 15.-17.4.2016 osaamiskeskus
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URHEILUAKATEMIAT osaksi pelaajapolkua

JAAKIEKKOILIJA
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Arjessa kehittyminen

- siirtymakausi 26 vrk (finaalista toukokuun alkuun)

- kesaharjoittelu ja vapaat 91 vrk (toukokuusta elokuun alkuun)
- valmistautuminen 34 vrk (elokuun alusta sarjan alkuun)

- kilpailukausi 214 vrk(runkosarja 192 vrk + pudotuspelit 21 vrk)

Paiva 1. Paiva 2. Paiva 3. Paiva 4. Paiva 5.
Aamupaiva
Kouluaikana Kouluaikana Kouluaikana * Joukkueharjoitus * Aamuharjoitus
tapahtuva harjoittelu tapahtuva harjoittelu tapahtuva harjoittelu (peliin valmistava) (pelipaivan valmistava
harjoitus)
(Akatemiaharjoitus) (Akatemiaharjoitus) (Akatemiaharjoitus) * Vapaa
Matkustus
Yksilolahtoisesti Yksilolahtoisesti Yksilolahtoisesti
ominaisuuksia ominaisuuksia ominaisuuksia
kehittavaa kehittavaa kehittavaa
harjoittelua harjoittelua harjoittelua
lltapéiva
Joukkueharjoitus Joukkueharjoitus Joukkueharjoitus * Joukkueharjoitus Ottelu
(Kehittava) (Kehittava) (Kehittava) (peliin valmistava)
* Vapaa
Oheisharjoittelu Oheisharjoittelu Oheisharjoittelu * Matkustus
Jaaharjoittelu Jaaharjoittelu Jaaharjoittelu
Luennot/ palaverit Luennot/ palaverit Luennot/ palaverit

Paiva 6. Paiva 7.
+ Aamuharjoitus Vapaa
(pelipaivan valmistava
harjoitus)
Matkustus
Ottelu Vapaa

n. 40 viikko, 120 yksilolahtoistd aamuharjoitusta, 160 joukkueharjoitusta, 50 runkosarjan ottelua ja pudotuspelit
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Jaakiekon vahvistaminen valintavaiheessa urheiluakatemiaymparistossa

- Jaakiekkoliiton tukema urheiluakatemiaan tukeutuva valmennuksen tehostamisratkaisu
- Jaakiekkolehtori vastaa yksilon kehittamisesta yhdessa liiton, seuran ja urheiluakatemian kanssa.
- Jaakiekkolehtori toimii alueellisena opintokoordinaattorina kohderyhméanaan:
1. Kaikki jadkiekkoilijat jotka opiskelevat akatemiassa tai ovat hakeutumassa alueen urheiluakatemiaymparistoon

2. Kaikki Liigassa, Mestiksessa tai ulkomailla pelaavat, alumnit seka pelaajayhdistyksen jadsenet (opinto- ja uraohjat
neuvontapalvelut alueellisesti)

Huippu-urheiluyksikk® -> urheiluakatemia ohjelma
Huippu-urheiluyksikk6 -> huippuvaiheen ohjelma
Jaakiekkoyhteiso (Liiga, Liiga Alumni, SJRY, SJL)
Seurat

Urheiluakatemiat



Jaakiekkolehtorin toimenkuvaan
liittyva SJRY:n, Liigan ja SJL:n opintokoordinaattorin tehtava

OPINTO- JA URAOHJAUKSEN KOHDERYHMAT JAAKIEKKOLEHTORIN TOIMENKUVASSA

Kohderyhmina ovat seuraavat: gjf = /’?V

() L]

. Kaikki jadkiekkoilijat jotka opiskelevat tai ovat hakeutumassa alueen urheiluakatemiaymparistoon
. Kaikki Liigassa, Mestiksessa tai ulkomailla pelaavat, alumnit seké pelaajayhdistyksen jasenet (valtakunnallisesti opinto- ja uraohjaus neuvontapalvelut)

JAAKIEKKOLEHTORIN TOIMENKUVA/ TYOTEHTAVAT ALUEELLISENA OPINTOKOORDINAATTORINA

Henkilokohtainen opinto- ja uraohjaus (urasuunnitelmien teossa avustaminen)

Pelaajien aktivointi opiskeluun — seuranta ja tukitoiminta (akatemiaurheilijat)

Ikdkausimaajoukkueiden pelaajien informointi jadkiekon ja opiskelun yhdistamisesta (vastuullisena myds SJL koulutuspaallikko)
Seurojen aktivointi ymmartamaan pelaajan kokonaisvaltaisen kehittdmisen merkitys

Opiskelumahdollisuuksista tiedottaminen kohderyhmille (ylakoulu, toinen aste, korkea-aste)

Uraohjaustapahtumien jarjestaminen Liiga- ja Mestispelaajille

Vanhempien informointi koulutusmahdollisuuksista

Yhteisty6 urheiluopistojen ja urheiluakatemioiden kanssa

Yhteisty6 Olympiakomitean ja muiden lajiliittojen kanssa

© 0N Ok WDNPRE

Yhteistyohenkilkot/ tahot: alueellisten urheiluakatemioiden opinto-ohjaajat, opinto -koordinaattorit seka ammatinvalintapsykologit. Olympiakomitean
opintokoordinaattori ja Olympiakomitean ja Adecco Finland Oy:n yhteinen Huippu-urheilijoiden uraohjelma (Athlete Career Program, ACP).

Jaakiekkolehtorin opintokoordinaattorin tydtehtavan tydnohjauksesta vastaa jadkiekkoliitossa koulutuspaallikkd. Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelman
kautta olympiakomitean valmennuspaallikkd


http://www.sport.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiat/opinto-ja-uraohjaus/ura-ja-tyohonohjaus

JAAKIEKKOLEHTORI (SJL ajatus),

Urheiluakatemian toimintamalli;

Valmentautuminen ja opiskelu on suunniteltu yhteistydsséa urheilijan, seuravalmennuksen,

seuran urheilutoimenjohdon, oppilaitoksen ja Jaakiekkolehtorin kanssa.

- Jaakiekkolehtori ohjaa akatemian resurssit seuravalmentajan suunnitelman mukaisesti
yksilolahtoisesti urheilijoille ja sovittaa opiskelun urheilun ymparille.

- Kaytossa koko akatemian osaamiskeskuksen valmennus- ja tukitoiminta.

- Seuravalmennus on mukana suunnittelussa

- Urhellijan henkilokohtaiset tarpeet ja lajivalmennuksessa.
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Jadkiekkolehtorit

Helsinki (Urhea) — Mikko Rantala
Jyvaskyla (Jyvaskylan Urheiluakatemia) - Mika Lievonen
Kuopio (Kuopion Alueen Urheiluakatemia) — Markku Keindnen

Tampere (Tampereen Urheiluakatemia) - Harri Laurila
Turku (Turun Seudun Urheiluakatemia) - Kalle Sahlstedt

Oulu (Ouluseutu Urheiluakatemia) - Tuomo Raty Aht;ian




Alueelliset opintokoordinaattorit

Liiga

Oulu (Raty)

Vaasa (Raty)

Pori (Sahlstedt)
Rauma (Sahlstedt)
Turku (Sahlstedt)
Helsinki (Rantala)
Lahti (Laurila)
Hameenlinna (Laurila)
Tampere (Laurila)
Jyvaskyla (Lievonen)
Kuopio (Kapanen)
Mikkeli (Lievonen)

Lappeenranta (Lievonen)

Kouvola (Rantala)

Gulf
of
3othnia

nnnnnnnnnnnnnn

Mestis

Rovaniemi (Réty)
Kajaani (Raty)
Kokkola (Raty)

Turku (Sahlstedt)
Vantaa (Rantala)
Espoo (Rantala)
Heinola (Laurila)
Lempéaala (Laurila)
Keuruu (Lievonen)
Jyvaskyla (Lievonen)
lisalmi (Kapanen)
Joensuu (Kapanen)
Savonlinna (Kapanen)




Jaakiekkolehtorin toimenkuva

« Jaakiekkolehtorin toimenkuvaan
liittyva SJRY:n, Liigan ja SJL:n opintokoordinaattorin tehtava

« Jaakiekkolehtorin akatemiavalmennus ala-/ ylakouluvaihe
« Jaakiekkolehtorin akatemiavalmennus toinen aste/ korkea-aste
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OPINTOKORDINAATTORIN TYOTEHTAVAA TUKEVA TOIMINTA

SJL koulutuspéaallikko

Koulutustaustaa ja koulutushalukkuutta koskevien tietojen kerdaminen.
Raataloityjen koulutusten aloittaminen ja kehittdminen.

Seminaarien ja tapahtumien suunnittelu ja jarjestaminen.
Kesaopintojen jarjestaminen maajoukkuepelaajille (18 v. maajoukkue)

Urheiluakatemiaohjelma/ olympiakomitea

Tutkimustydssd mukana oleminen. (tutkimusyksikkona: kilpa- ja huippu-urheilun
kehittamiskeskus — KIHU)

Neuvottelut eri oppilaitosten kanssa — yliopistot, ammattikorkeakoulut, lukiot,
ammatilliset oppilaitokset, aikuislukiot (paikallisesti alueellinen urheiluakatemia ja
valtakunnallisesti ministeridohjaus)

Jaakiekkoyhteiso (SJRY, Liiga, SJL)

Nettisivujen yll&pito — perustiedot/tiedotteet: Liiga:n, pelaajayhdistyksen seka
Finhockey/ Leijonat.fi sivuilla sek& akatemiaohjelmasta tiedotetaan olympiakomitea
sivuilla

Kolumnien ja juttujen kirjoittaminen eri medioihin (omat tiedotusorganisaatiot)

Nais- ja tyttokiekon valmennuspaallikké SJL

Tyttojen ja naisten kiekkoilun ja opiskelun kehittdminen




Jaakiekkolehtorin akatemiavalmennus
Ala-/ ylakouluvaihe

Alakoulutoiminta

* Liikunta ja lajikohtaisen kerhotoiminnan organisointi

+ Toteutus yhdesséa seuran taitovalmentajan ja ikdkausivalmentajien kanssa (lajivalmennuksen
toteuttaminen esim. liikkkuva koulu ohjelmassa seka muun mahdollisen lajikohtaisen
valmennuksen toteuttaminen)

Ylakoulutoiminta

* Toiminnan koordinoiminen ja valmentaminen
» Otteluiden seuranta/ palautteet pelaamisesta

Ylakoulun akatemiavalmennus

* Laji- tai ominaisuusvalmennus
* Urheilullisen kehittymisen seuranta
(otteluiden seuranta, testaus, palaute/ kehityskeskustelut)

Valmennuksen organisointi

* 6 -7 hurheilua kouluaikana joka viikko

* Yksilointi ja henkilokohtaiset harjoitusohjelmat (seuran valmennuksen linjauksen
toteuttaminen), akatemian eri lajien valmentajien hyédyntaminen (organisointi)
yksil6lahtdisessa valmentautumisessa, erityisharjoittelun organisointi (kuntoutus)

+ Kokonaisrasituksen huomiointi ; harjoittelun rasituksen jaksotus seuravalmentajien
kanssa ja koulun rasitusten huomiointi




Jaakiekkolehtorin akatemiavalmennus
Toinen aste/ korkea-aste

Toinen aste/ korkea-aste

Akatemiaurheilun koordinoiminen ja valmentaminen
Korkean yksilahtoisen tavoitteellisen vaatimustason yllapitdminen ja noudattaminen
urheilussa

Viestinta koti-koulu-urheilu
Opiskelija valinnat (jossain roolissa)

Toisen ja korkean asteen akatemiavalmennus

Laji- tai ominaisuusvalmennus
Urheilullisen kehittymisen seuranta
(otteluiden seuranta, testaus, palaute/ kehityskeskustelut)

Valmennuksen organisointi

8 -10 h urheilua kouluaikana joka viikko (valmistava-, kilpailu- ja siirtymakausi syyskuusta
toukokuun loppuun)

Yksilointi ja henkilokohtaiset harjoitusohjelmat (seuran valmennuksen linjauksen
toteuttaminen), akatemian eri lajien valmentajien hyédyntaminen (organisointi)
yksilolahtdisessa valmentautumisessa, loukkaantuneiden eriytetty kuntoutuksen-/harjoittelun
organisointi

Kokonaisrasituksen huomiointi ; harjoittelun rasituksen jaksotus seuravalmentajien kanssa
ja koulun rasitusten huomiointi




SJL:n valmentautumisen tuki seuroille

. svalme Urheiluakatemia

Toinen-/korkea-aste
: 0 -lajiin omistautumisen
syventdminen
-yksildldhtdinen
ominaisuusvalmennus
-pelipaikkakohtaiset
tekniset taidot
C1 -pelipaikkakohtaiset
pelitaidot

Yldkoulutoiminta
-lajiin innostaminen
-lajitaidot

-pelitaidot

D2 -liikkunnallisuus /
urheilullisuus

eurak3 Taitovalmentaja E1

opE arje z -pelitaitojen opettaminen Alakoulutoiminta/
palnopisteko -pelin ymmartadmisen opettaminen lilkuntakerhot
apsivaihe -Suomi Kiekon lapsivaiheen E2
alme ohja painopisteiden opettaminen
otte arjo 218 -valmennusohjaus F
arto (harjoittelu/ottelut -> kartoitus)

-litkkunnallisuus
-lajiin rakastuminen
-luistelupelit/ leikit
-lajitaidon perusteet




Suomi Kiekon organisointi

http://leijonanpolku.fi/

http://leijonanpolku.fi/index.php/5-9-vuotiaat

http://leijonanpolku.fi/index.php/10-14-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/15-19-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/yli-20-vuotiaat

Pojat 14093 Tytot 974
(13 — 18 vuotiaat)

Pojat 16040 Tytot 1088

(alle 13 vuotiaat)

Miehet 13728 Naiset 1018
(18 — 35 vuotiaat)

Taitovalmentajat

URHEILUAKATEMIA
(ala- ja ylakoulut)

akatemiavalmennus
seuravalmennus
akatemian
osaamiskeskus

URHEILUAKATEMIA
(toinen ja korkea- aste)

- akatemiavalmennus
- seuravalmennus

- akatemian /
osaamiskeskus



http://leijonanpolku.fi/index.php/5-9-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/10-14-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/15-19-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/index.php/yli-20-vuotiaat
http://leijonanpolku.fi/




Alueelliset opintokoordinaattorit

Liiga

Oulu (Raty)

Vaasa (Raty)

Pori (Sahlstedt)
Rauma (Sahlstedt)
Turku (Sahlstedt)
Helsinki (Rantala)
Lahti (Laurila)
Hameenlinna (Laurila)
Tampere (Laurila)
Jyvaskyla (Lievonen)
Kuopio (Kapanen)
Mikkeli (Lievonen)

Lappeenranta (Lievonen)

Kouvola (Rantala)

Gulf
of
3othnia

nnnnnnnnnnnnnn

Mestis

Rovaniemi (Réty)
Kajaani (Raty)
Kokkola (Raty)

Turku (Sahlstedt)
Vantaa (Rantala)
Espoo (Rantala)
Heinola (Laurila)
Lempéaala (Laurila)
Keuruu (Lievonen)
Jyvaskyla (Lievonen)
lisalmi (Kapanen)
Joensuu (Kapanen)
Savonlinna (Kapanen)
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Jaakiekkolehtoreiden akatemiaverkosto
- uraohjaus ja alueelliset opintokoordinaattorit




Uraohjaus ja akatemiaverkosto

Kaksoisuralla jaakiekkolehtori akatemioissa toisen ja korkean
asteen oppilaitoksissa 496 urheilijaa kuudessa urheiluakatemiassa
Ylakoulut ja alakoulut pyritaan littamaan mukaan kuluvan kauden
aikana. Talla hetkella 472 harrastajaa akatemiaharjoittelun piirissa
YhteistyOakatemioita 15, joissa 140 koulua ja oppilaitosta

Y hteistyooppilaitokset 10, joissa tarjolla urheilijoille raataldityja
tutkintoja (esim. myynnin ammattitutkinto)

Valtakunnallinen tukiverkko - olympiakomitean
urheiluakatemiaohjelma (kaksoisura)




Helsinki (Urhea)

Kaksoisuralla:

Toinen aste ja korkea-aste 160 urheilijaa
Ylakoulu 300 harrastajaa

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEAN
HYVAKSYMA
HUIPPU-URHEILU-

AKATEMIA




Jadkiekkolehtori

Mikko Rantala

Urhea, jaakiekkolehtori

Méakelanrinteen lukio, Makelankatu 47, 00550, Helsinki
mikko.rantala@edu.hel.fi

050-3282569
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Helsinki (Urhea)

Oppilaitokset

* Aalto-yliopisto

* Brando gymnasium

* Eiran aikuislukio

» Espoon seudun koulutuskuntayhtyma Omnia
« HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu

» Haukilahden lukio

* Helmi Liiketalousopisto

* Helsingin yliopisto

« Kisakallion Urheiluopisto

 Laajasalon opisto

» Laurea-ammattikorkeakoulu SJ=RY
 Leppavaaran lukio

* Metropolia Ammattikorkeakoulu
» Makelanrinteen lukio

* Pohjois-Haagan yhteiskoulu

« Sotungin lukio

« Stadin ammattiopisto

« Suomen Liikemiesten Kauppaopisto
 Yrkeshogskolan Arcada

Yhteisty0 oppilaitokset, myynnin AT:

ADULTA Eija Hirvonen eija.hirvonen@adulta.fi
Saara Makinen saara.makinen@adulta.fi



mailto:eija.hirvonen@adulta.fi
mailto:saara.makinen@adulta.fi

Alueellinen opintokoordinaattori

Liiga Mestis
Vantaa (Rantala)

Helsinki (Rantala) Espoo (Rantala)

Kouvola (Rantala)




Kouvola

Kouvolan Urheiluakatemia Yhteistyboppilaitokset: ,
Timo Pahkala Ry
Akatemiajohtaja Aikuiskoulutuskeskus Kouvola
Leena Kaivola, leena.kaivola@kvlakk.fi
040 354 2530 Tuija Arola, tuija.arola@kvlakk.fi

timo.pahkala@kymli.fi

« Kouvolan Yhteislyseo

« Valkealan lukio

» Kuusankosken lukio

« Elim&en lukio

 litin lukio

« Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu (XAMK)
kampukset Kouvolassa, Kotkassa ja Mikkelissa

« KSAO

www.kouvolanurheiluakatemia.fi
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mailto:leena.kaivola@kvlakk.fi
mailto:tuija.arola@kvlakk.fi
http://www.kouvolanurheiluakatemia.fi/

Jyvaskyla (Jyvaskylan Urheiluakatemia)

Kaksoisuralla:

« Toinen aste ja korkea-aste 84 urheilijaa
* Ylakoulu 30 harrastajaa urheiluluokat
( muiden toimintaa kaynnistetaan)

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEAN
HYVAKSYMA
HUIPPU-URHEILU-
AKATEMIA
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Jadkiekkolehtori

Mika Lievonen

Jyvaskylan urheiluakatemian jadkiekkolehtori / Schildtin urheilulukion liikunnan & terveystiedon opettaja /
Schildtin urheilulukion jadkiekkovalmentaja

Schildtin lukion Voionmaan toimipiste
Kayntiosoite: Voionmaankatu 17-19, 40700 Jyvaskyla
Postiosoite: PL 472, 40101 Jyvaskyla

Sahkoposti: mika.lievonen@jao.fi

Puhelinnumero: 0403414853
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mailto:mika.lievonen@jao.fi

Jyvaskyla (Jyvaskylan Urheiluakatemia)
Oppilaitokset

« Jyvaskylan yliopisto

« Jamsan ammattiopisto

 Jyvaskylan ammattikorkeakoulu

* Pohjoisen Keski-Suomen oppimiskeskus
« Voionmaan lukio

YhteistyO oppilaitokset, myynnin AT:

Jyvaskylan Aikuisopisto Teija Taskinen teija.taskinen@jao.fi




Alueellinen opintokoordinaattori

Liiga Mestis SJEERY

Keuruu (Lievonen)
Jyvaskyla (Lievonen)

Jyvaskyla (Lievonen)
Mikkeli (Lievonen)
Lappeenranta (Lievonen)

Uusikaupunki o .
-




Urheiluakatemia koordinaatio Mikkeli
Kimmo Liukkonen

gsm. +358 (44)7165776
kimmao.liukkonen@juniori-jukurit.fi

Etela-Savon Ammattiopisto, Mikkeli
Savonlinnan ammatti- ja aikuisopisto, Savonlinna
Tanhuvaaran Urheiluopisto

Mikkelin lukio

Savonlinnan lyseon lukio
Mantyharjun lukio

Juvan lukio

Joroisten lukio

Rantasalmen lukio

Ristiinan lukio

Mikkelin Ammattikorkeakoulu
Itd-Suomen Yliopisto

Etel&d-Savon urheiluakatemia

Mikkel

Yhteisty0 oppilaitokset:

Myynnin AT:

Eteld-Savon Ammattiopisto Leila Rapo-Jaaskeldinen

leila.rapo@esedu.fi



mailto:leila.rapo@esedu.fi
http://www.esua.fi/

Lappeenranta

Etela-Karjalan Urheiluakatemia Yhteistyo oppilaitokset:
koordinaattori

Elina Sinisalo Myynnin AT: N
040 952 4843 SJzRY
elina.sinisalo(at)eklu.fi
Kotipolku 2, 55120 Imatra

AKTIVA Etela-Karjalan aikuisopisto  Arttu Rossi arttu.rossi@ek-aktiva. fi

*Kimpisen lukio
sLappeenrannan Lyseon lukio
[t&-Suomen lukio

sImatran Yhteislukio
«Savitaipaleen lukio
*Parikkalan lukio

*Rautjarven lukio g%
-Saimaan ammattiopisto, ACOMN]|
Lappeenrannan ja Imatran toimipisteet

Eteld-Karjalan urheiluakatemia



http://www.eklu.fi/etela-karjalan-urheiluakatemia/
mailto:arttu.rossi@ek-aktiva.fi

Keuruu

Yhteisty0 oppilaitokset:

« Jyvaskylan urheiluakatemia




Kuopio (Kuopion Alueen Urheiluakatemia)

Kaksoisuralla:

« Toinen aste ja korkea-aste 71 urheilijaa
« Ylakoulu — harrastajaa (toiminta alkaa)

URHEILUAKATEMIA

T SUOMEN
" Bl O1YMPIAKOMITEAN
HYVAKSYMA
HUIPPU-URHEILU-

AKATEMIA




Jadkiekkolehtori

SAMI KAPANEN

Jaakiekkolehtori

Toimipaikkaosoite: Kuopion alueen urheiluakatemia, Kuopion kaupunki,
kouluvirasto

Vuorikatu 27, 70110 Kuopio

Sahkoposti: sami@kalpa.fi

Puhelinnumero: 044-787 1124 g




Kuopio (Kuopion Alueen Urheiluakatemia)
Oppilaitokset

» Itd-Suomen yliopisto

« Savon ammatti- ja aikuisopisto (Urheilijoiden
ammatillinen koulutus)

» Nilsian lukio, Tahkon alppikoulu

* Leppavirran lukio

» Kuopion klassillinen lukio (urheilulukio)

« Siilinjarven lukio

» Pielaveden lukio

» Itd-Suomen yliopisto

- Savonia-ammattikorkeakoulu ALUMN|

YhteistyO oppilaitokset, myynnin AT:

SAKKY Savon ammatti- ja aikuisopisto Maritta Eskelinen maritta.eskelinen@sakky:.fi
Petri Lehtoranta petri.lehtoranta@sakky:.fi
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Alueelliset opintokoordinaattorit

Liiga Mestis

lisalmi (Kapanen)
Joensuu (Kapanen)
Savonlinna (Kapanen)

Kuopio (Kapanen)




lisalmi

lisalmen Urheiluakatemia Yhteisty0 oppilaitokset:

Koordinaattori

Jari Hiltunen Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmi
lari.hiltunen@iisalmi.fi

040-830 2717 Ahonen Anne  koulutussuunnittelija +358447856650

«Juhani Ahon koulu (9. luokat)
sLyseontien koulu, Sonkajarvi (9. luokat)
*Viereman Kirkonkylan koulu (9. luokat)
elisalmen lyseo

*Sonkajarven lukio

*Viereman lukio

«Savon ammatti- ja aikuisopisto, lisalmi
*Yla-Savon ammattiopisto
«Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmi

www.iisalmi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kasvatus-ja-
opetus/Perusopetus/Urheiluakatemia



mailto:jari.hiltunen@iisalmi.fi

Joensuu

Joensuun Urheiluakatemia Yhteisty6 oppilaitokset:

Akatemiakoordinaattori Myynnin AT @51 Ry

Anu Korhonen
0505906530 PKKY Pohjois-Karjalan Aikuisopisto Sirpa Liuska sirpa.liuska@ pkky:.fi

anu.korhonen(at)jns.fi

Joensuun lukiot

Yhteiskoulu

- Lyseo

- Normaalikoulu

- Itd&-Suomen koulun lukio

» Pohjois-Karjalan ammattiopisto
» [t&-Suomen Liikuntaopiston ;g%

+ Karelia-ammattikorkeakoulu ACUMNI
* Itd&-Suomen yliopiston

Joensuun urheiluakatemia



http://www.joensuu.fi/urheiluakatemia
mailto:sirpa.liuska@pkky.fi

Savonlinna

Etela-Savon Urheiluakatemia Yhteistyd oppilaitokset:

Toiminnanjohtaja

Sami Piisila Myynnin AT: S
GSM +358 (0)447456443 S)3RY
Email; sami.piisila@tanhuvaara.fi ESEDU Etela-Savon Ammattiopisto Leila Rapo-Jaéskelainen leila.rapo@esedu.fi

Eteld-Savon Ammattiopisto Mikkeli SAKKE Savonlinnan ammatti- ja aikuisopisto Sami Pekonen, sami.pekonen(at)samiedu.fi

Savonlinnan ammatti- ja aikuisopisto, Savonlinna
Tanhuvaaran Urheiluopisto
Mikkelin lukio

Savonlinnan lyseon lukio
Mantyharjun lukio

Juvan lukio

Joroisten lukio

Rantasalmen lukio

Ristiinan lukio

Mikkelin Ammattikorkeakoulu
Mikkelin Ammattikorkeakoulu
Itd-Suomen Yliopisto

Etel&d-Savon urheiluakatemia



mailto:leila.rapo@esedu.fi
http://www.esua.fi/
mailto:sami.piisila@tanhuvaara.fi

Tampere (Tampereen Urheiluakatemia)

Kaksoisuralla:

Toinen aste ja korkea-aste 80 urheilijaa
Ylakoulu 65 harrastajaa

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEAN
HYVAKSYMA
HUIPPU-URHEILU-

AKATEMIA




Jadkiekkolehtori

Harri Laurila

Tampereen Urheiluakatemian jaakiekon vastuuvalmentaja/ jaakiekkolehtori
Varalankatu 24, 33240 TAMPERE

Sahkoposti harri.laurila@varala.fi

Puhelinnumero + 358 50 5677114




Tampere (Tampereen Urheiluakatemia)

Oppilaitokset

Tampereen yliopisto Hatanp&an koulu
Tampereen teknillinen yliopisto, TTY Sammon koulu
Tampereen ammattikorkeakoulu, TAMK Tesoman koulu

Poliisiammattikorkeakoulu, POLAMK
Sammon Keskuslukio

Tampereen seudun ammattiopisto TREDU
Varalan Urheiluopisto

Hatanpaan lukio

Kalevan lukio

Hervannan lukio

Lempaalan lukio

Pirkkalan yhteislukio .. ga
Svenska samskolan Yhteistvé o - . =

al ) teistydoppilaitokset myynnin AT: .
Tampereen klassillinen lukio yoopp 4 ALUMN]|
Tampereen lyseon |L}k|0 , TAKK Tampereen Aikuiskoulutuskeskus Tea nikkila tea.nikkila@takk.fi
Tampereen normaalikoulun lukio Hilkka Paylio hilkka.poylio@takk fi

Yl6jarven lukio




Alueelliset opintokoordinaattorit

Liiga Mestis
Lahti (Laurila)
Hameenlinna (Laurila)
Tampere (Laurila)

Heinola (Laurila)
Lempaala (Laurila)




Lahtli

Paijat-Hameen Urheiluakatemia Yhteistyo oppilaitokset:
Toiminnanjohtaja
Ylinen Johanna Myynnin AT:

johanna.ylinen@phura.fi

SALPAUS Koulutuskeskus SALPAUS, Lahti Inkeri Liimatainen inkeri.limatainen@salpaus.fi
044-7638444 ©oalp

Tiina Rantala tiina.rantala@salpaus.fi

» Lahden lyseon

» Koulutuskeskus Salpaus

« Lahden ammattikorkeakoulu

» Liikuntakeskus Pajulahti

* Suomen urheiluopisto

« Lahden yliopistokampus

« Lahden diakonian instituutti

« Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Paijat-Hameen urheiluakatemia



mailto:inkeri.liimatainen@salpaus.fi
mailto:tiina.rantala@salpaus.fi
http://www.phura.fi/

Urheiluakatemia-Tavastia
Koordinaattori, toiminnanjohtaja
Juha Liedes

0400 744 840
juha.liedes@Ilastenliikunnantuki.fi

« Hameenlinnan lyseon lukion urheilulinja
« Ammattiopisto Tavastia

» Kiipulan Erityisammattioppilaitos

« Hameen ammattikorkeakoulu, HAMK

www.kktavastia.fi/urheiluakatemia-tavastia/

Hameenlinna

Yhteisty6 oppilaitokset:
Hameen ammattikorkeakoulu, HAMK

Tydelamapalvelupaallikkd Sari Hanka puh. +358 3 646 3417




Heinola

Paijat-Hameen Urheiluakatemia Yhteistyo oppilaitokset:
Toiminnanjohtaja
Ylinen Johanna Myynnin AT:

johanna.ylinen@phura.fi

SALPAUS Koulutuskeskus SALPAUS, Lahti Inkeri Liimatainen inkeri.limatainen@salpaus.fi
044-7638444 ©oalp

Tiina Rantala tiina.rantala@salpaus.fi

» Lahden lyseon

» Koulutuskeskus Salpaus

« Lahden ammattikorkeakoulu

» Liikuntakeskus Pajulahti

* Suomen urheiluopisto

« Lahden yliopistokampus

« Lahden diakonian instituutti

« Haaga-Helia ammattikorkeakoulu

Paijat-Hameen urheiluakatemia



mailto:inkeri.liimatainen@salpaus.fi
mailto:tiina.rantala@salpaus.fi
http://www.phura.fi/

Tampereen Urheiluakatemia

Jaakiekon vastuuvalmentaja/ jaakiekkolehtori
Harri Laurila

Varalankatu 24, 33240 TAMPERE

Séahkoposti harri.laurila@varala.fi
Puhelinnumero + 358 50 5677114

« Tampereen urheiluakatemia

Lempaala

Yhteisty0 oppilaitokset:

YhteistyOoppilaitokset myynnin AT

TAKK Tampereen Aikuiskoulutuskeskus Tea nikkila tea.nikkila@takk.fi
Hilkka Poylio hilkka.poylio@takk.fi




Turku (Turun Seudun Urheiluakatemia)

Kaksoisuralla:

» Toinen aste ja korkea-aste 41 urheilijaa
* Ylakoulu 40 harrastajaa

® Turun Seudun
Urheiluakatemia

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEAN
HYVAKSYMA
HUIPPU-URHEILU-

AKATEMIA




Jadkiekkolehtori

Kalle Sahlstedt

Jaakiekkolehtori

Turun Seudun Urheiluakatemia, Kaarinankatu 3 20500 Turku
Sahkoposti: kalle.sahlstedt@turku.fi

Puhelinnumero: 0405902230




Turku (Turun Seudun Urheiluakatemia)
Oppilaitokset

« Kerttulin urheilulukio

* Turun ammatti-instituutti

« Katedralskolan i Abo

* Turun yliopisto

« Abo Akademi

Turku AMK

* Turun seudun ylakoulujen liikuntaluokat

Yhteistydoppilaitokset myynnin AT:ssa:

TUAKK  Turun aikuiskoulutuskeskus Tommi Forss tommi.forss@tuakk.fi
Hannele Larkovuo Hannele.Larkovuo@tuakk.fi

N - E r

-

x .&—‘ S " L ) T
o o f- TSN T e GINLG
- - .‘.l T e - % A : . -

, .
. N v .




Alueelliset opintokoordinaattorit

Liiga Mestis
Pori (Sahlstedt)
Rauma (Sahlstedt)
Turku (Sahlstedt)

Turku (Sahlstedt)




Pori

Satakunnan urheiluakatemia

Valmennuspaallikko Yhteisty6 oppilaitokset:

Jari Makela

044 701 4284 Myynnin AT: N
jari.makela@pori.fi SJ o y

INNOVA Lansi-Suomen Aikuiskoulutuskeskus Janne Peltola janne.peltola@lakk.fi

+  Kapparan koulu

* Kuninkaanhaan ylakoulu

« Lansi-Porin yldkoulu

»  Porin Suomalaisen yhteislyseon lukio
»  Porin Lyseon lukio

* Lansi-Porin lukio

*  Meri-Porin lukio

*  Porin aikuislukio

+ Bjorneborgs Svenska Samskolan
+ Kokemaen lukio

* Ulvilan lukio

WinNova

+ Sataedu

 Diak

+  Satakunnan ammattikorkeakoulu
*  Porin Yliopistokeskus

Satakunta Sports Academy, SSA



mailto:janne.peltola@lakk.fi
https://peda.net/pori/sports-academy

Rauma

Lukkoakatemian rehtori Yhteisty6 oppilaitokset:
Martti O. Virtanen _ ™ » Y
(0400 911 311) Myynnin AT: 2

INNOVA Lansi-Suomen Aikuiskoulutuskeskus Janne Peltola janne.peltola@lakk.fi

http://www.juniorilukko.fi/seura/9818/lukko-akatemia



mailto:janne.peltola@lakk.fi

Oulu (Ouluseutu Urheiluakatemia)

Kaksoisuralla:

« Toinen aste ja korkea-aste 60 urheilijaa
* Ylakoulu 37 harrastajaa

SUOMEN
OLYMPIAKOMITEAN

HYVAKSYMA
HUIPPU-URHEILU-
AKATEMIA




Jadkiekkolehtori

Tuomo Raty

Jaakiekkovalmentaja / jaakiekkolehtori Ouluseutu
urheiluakatemia

tuomo.raty@eduouka.fi

050-5643907

Ukkostie 10 90420 Oulu
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mailto:tuomo.raty@eduouka.fi

Oulu (Ouluseutu Urheiluakatemia)
Oppilaitokset

» Kastellin lukio

» Kastellin ylakoulu,

« Kastellin alakoulu

» Svenska privatskolan

*  Oulun Ammattikoulu

« Madetojan musiikkilukio

* Virpiniemen liikuntaopisto
* Oulun yliopisto

* Oulun ammattikorkeakoulu.

Yhteistydoppilaitokset myynnin AT:ssa:

LUOVI Ammattiopisto LUOVI Jouni Kukkonen Jouni.Kukkonen@Iluovi.fi




Alueelliset opintokoordinaattorit

Liiga Mestis

Oulu (Raty)
Vaasa (Raty)

Rovaniemi (Réaty)
Kajaani (Raty)
Kokkola (Raty)




Vaasa

Vaasan Seudun Urheiluakatemia
Jens Wallin

Toiminnanjohtaja
jens.wallin(at)vsua.fi

Yhteisty6 oppilaitokset:

Campus Norrvalla
Thomas Asp

050 5355 499 Valmennuspéaallikké ja vararehtori
Folkhélsan utbildning

« Vora ldrottsgymnasium puh 050-505 1139

« Folkhalsan Utbildning thomas.asp@folkhalsan. fi

* Vasa stads idrottsprofilering

« Campus Norrvalla

* Vaasan yliopisto

* Vasa yrkeshogskola

+ Abo Akademi

* Yrkeshogskolan Novia

» Svenska Handelshogskolan ja
Helsingin yliopisto
(Oikeustieteellinen tiedekunta
Vaasassa).

Vaasan seudun urheiluakatemia-Vasa regionens idrottsakademi



http://www.vsua.fi/

LAPIN URHEILUAKATEMIA
Huippu-urheilukoordinaattori
Juuso Toivola

020 798 4260
juuso.toivola@santasport.fi

* Ounasvaaran urheilulukio,

* Lapin urheiluopisto

* Lapin ammattiopisto

* Lapin matkailuopisto

* Rovaniemen ammattikorkeakoulu

« Lapin yliopisto

« Jaakariprikaati

* Ylakouluakatemia
(Ylakoululeiritykset)

Lapin urheiluakatemia

Rovaniemi

Yhteisty0 oppilaitokset:

Myynnin AT:

LAO

Lapin Ammattiopisto

Sirpa Maatta
Tapani Kéhkdnen

sirpa.maatta@lao.fi
tapani.kahkonen@Iao.fi



mailto:sirpa.maatta@lao.fi
mailto:tapani.kahkonen@lao.fi
http://www.lapinurheiluakatemia.fi/

Kajaani

Vuokatti-Ruka Urheiluakatemia

Janne Vuorinen Yhteistyd oppilaitokset:

Akatemiajohtaja

045 130 3538 | Myynnin AT:

janne.vuorinen(at)vrua.fi

. KAO Kainuun Ammattiopisto Ritva Eskelinen  ritva.eskelinen@kao.fi
Hal'_llhOIar_-_] koqlu ] Mia Moilanen miia.moilanen@kao.fi

« Jyvaskylan yliopisto Heikki Myllynen  heikki.myllynen@kaofi

« Kainuun Ammattiopisto

« Kainuun kesayliopisto

* Kainuun prikaati

« Kajaanin ammattikorkeakoulu
+ Kajaanin Keskuskoulu

+ Kajaanin lukio

+ Kajaanin lyseo

» Sotkamon lukio

» Tenetin koulu

* Vuokatin Urheiluopisto

Vuokatti-Ruka urheiluakatemia
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http://www.vuokattirukaurheiluakatemia.fi/
mailto:ritva.eskelinen@kao.fi
mailto:miia.moilanen@kao.fi
mailto:heikki.myllynen@kao.fi

Kokkola

Keski-Pohjanmaan Urheiluakatemia Yhteistyo oppilaitokset:

Timo Virolainen _

044-7809152 Myynnin AT:ssa

etunimi.sukunimi@kokkola.fi . : oo :

Lottelundinpolku 9 67300 Kokkola Keski-Pohjanmaan aikuiskoulutus Tuula Virkkala, 040 807 3507

Anita Vesto, 040 807 3501

« Karleby svenska gymnasium

« Kiviniityn lukio

« Kokkolan yhteislyseon lukio

* Lucina Hagmanin lukio

« Kannuksen lukio

« Vetelin lukio

« Kokkolan ammattiopisto

« Kokkolan kauppaopisto/Karleby handelsinstitut

» Kokkolan sosiaali- ja terveysalan opisto

« Keski-pohjanmaan maaseutuopisto/kannuksen yksikko
« Keski-pohjanmaan maaseutuopisto/Kaustisen yksikko
» Keski-pohjanmaan kulttuuriopisto



mailto:etunimi.sukunimi@kokkola.fi
http://www.kokkola.fi/palvelut/opetus_ja_kasvatus/perusopetus/urheiluakatemia/




PT COACHING ACADEMY
SUOMEN URHEILUOPISTO
VARALAN URHEILUOPISTO
HAAGA-HELIA, Kiekkoilijan
opintopolku

SAVONIA KUOPIO, Viesti-insin6ori
koulutus

ADECCO, Ok yhteistyd
TOP2TOP AKATEMIA,
HHT-mentaalivalmennus
KUORTANE, VAT/valm.koulutus
KISAKALLIO, VAT/koulutus

Muut kulutusta tarjoavat tahot

Tanja Peltomaa

Erik Piispa
Petri Vainio

Paivi Korpivaara

Virpi Ojakangas
Jaana Hautala

Jorma Lilli
Jukka Hokka

PT tanja.peltomaa@ptca.fi
jukka.tiikkaja@finhockey.fi
erik.piispa@suomenvalmentajat.fi>
petri.vainio@haaga-helia.fi

Paivi.Korpivaara@savonia.fi>

virpi.ojakangas@adecco.fi>
jaana.hautala@oivaltamaan.fi>

jorma.lilli@kuortane.com
jukka.hokka@kisakallio.fi




Urheiluakatemiaohjelma. Kaksoisura. Olympiakomitea
etunimi.sukunimi@noc.fi

« Rakennamme ja toteutamme suomalaisen kaksoisuramallin (DC) SJ)=RY
ratkaisut yhdessa verkoston osaajien ja yhteistyokumppaneiden kanssa

« VASTUUT
— Juha Dahlstrom, puheenjohtaja, kehittamisvastuu
— Jari Savolainen, urheilu-uran ja tyéelaman yhteensovittaminen, urasuunnittelualusta
— Jukka Tirri, DC korkeakouluopinnot, opintososiaaliset asiat
— Katja Saarinen, urasiirtymé EXIT-vaihe urheilusta




GJL=RY

Kunnioitus
Yhteisollisyys
Hauskuus
Erinomaisuuden tavoittelu




