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Teemaryhman kuvaus

Teemaryhmdan tavoitteena on likkeen lisGdminen tydyhteisdissd. Erityisesti keskitymme
tyopdivén aikaisen liikkeen lis&dmisen

mahdollistamiseen.

*  Mitd voimme yhdessd tehdd lisatdksemme liikettd tydyhteisdissa (tydmatkalla,
tyéajalla ja vapaa-aikana) 2

*  Mitd voimme yhdessa tehdd, eftd tydyhteisdissa lisGantyy ymmarrys fyysisen
aktiivisuuden merkityksestd tydkyvylle ja siitd ettd likettd lisdavat toimenpiteet
kuuluvat osaksi laadukasta tydhyvinvoinnin johtamista?

*  Miten erilikunnan toimijoiden osaaminen ja palvelut saadaan nykyisté
tehokkaammin tydyhteisdiden kdyttdone Miten likunnan toimijat ja tydpaikat
kohtaavat?

*  Mihin tulisi keskitty&?

Ajankohtaiset asiat ja toimenpiteet, joita ryhmassa tyostetaan

Tydyhteisot teemaryhmdan yhteinen valinta on tyépdivan aikaisen likkeen lisG&dminen.
Vaikutamme ty6pdivan aikaiseen aktivointiin olosuhteiden ja toimintatapojen
kehittGmisen kautta.

* Toimintatavat: Aktiivisempi arki-tydpajaa on viety eteenpdin osallistujien omissa
verkostoissa tai tydpajan oppeja on jalkautettu verkostossa mukana olevien
tahojen toimesta verkoston jdsenten omiin tydyhteisdihin tai osallistujien omiin
verkostoihin.

*  Olosuhteet: Tydpdivan aikaisen liikkeen lisédmiseksi on tavoitteena kehittad
tydyhteisdjen olosuhteitaniin ett& ne mahdollistaisivat entist& paremmin
tyétekijdiden aktiivisemman arjen eli katkaisisivat pitk&d yhtdjaksoista istumista ja
mahdollistaisivat vaihtelevat tydasennot sekd elvyttdvan ja virkistavan
taukoliikkeen tyén ja toiminnan lomaan.



