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Teemaryhman kuvaus:
Terveyslikuntatoimikunnan mietinnén pohjalta (KM2001:12) koottu perheliikuntaverkosto
on foiminut vuodesta 2003 IGhtien. Perheliikuntaverkosto on littynyt mukaan osaksi
Liikkujan polku-verkostoa vuonna 2015 ja toimii nyky&dn nimellé Perhelikunnan
teemaryhma.
Teemaryhmdan tavoitteita ovat:
+ Suomalaisten perheiden likunnallinen elédmdantapa omaksutaan osaksi arkea ja
perheiden yhteinen likunnallinen eldmdantapa lisdéntyy
« Tietoisuus perhelikunnasta lisGdntyy perheissd ja perheiden kanssa tydskentelevillg
» Perheiden yhteiset likkumismahdollisuudet matalalla kynnykselld, IGhelld kotia ja
edullisesti lisGdantyvat
« Kaikilla perheilld on tasa-arvoiset ja yndenvertaiset mahdollisuudet osallistua
likuntaan
» Eri perhetoimijoiden vdlinen yhteistyd liséantyy poikkihallinnollisesti
» Perhelikunta huomioidaan kaikissa likunnan ja urheilun foimissa
« Liikutetaan ja likutaan kolmen sukupolven voimin

Suositeltavat paivittaiset vahimmaisliikuntamaarat ovat:
« alle kouluikdiset vahintédn 3 tuntia
» kouluikdiset (7-18 -vuotiaat) vahintddan 1-2 tuntia
* aikuiset vahintaan 0,5 tunfia.

Ajankohtaiset asiat ja toimenpiteet, joita ryhmdssa tyostetadn

* Perheet liikkuvat tunnin pdivassa

* Liikkeen lisddminen suomalaisten perheiden arjessa, hyvat kdytdnteet ja
toimintamallit n&kyviksi

* Perhelikunnan teemaryhmd@ vahvistuu ja aito verkostoyhteisty® synnytt&d vusia
kokeiluita ja vuorovaikutusta perhelikuntaan

* Perhelikunta -teema on esillé verkoston jGsenten omassa toiminnassa

*  Teemaryhmalld on riittévat resurssit foimia

* Edunvalvonta, koulutus, olosuhteet, materiaali

* Muutosta liikkeelld! toimeenpanosuunnitelman toteuttaminen



