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N MOTIVAATIO

KOETTU PATEVYYS
~ YHTEENKUULUVUUS

AUTONOMIA

4 ~ (Self-determination theory, Deci & Ryan,
- 2000)



KOETTU PATEVYYS

- B B KOETTU PATEVYYS

: tasapainossa?
VALMENTAIJA URHEILLA


https://www.youtube.com/watch?v=ReKw6J5tK2c

YHTEENKUULUVUUS

Kokemus, etta

- kuulun ryhmaan
- olen tarkea ja hyvaksytty
voin antaa ja saada
- huomiota, huolenpitoa,
 |aheisyytts ja arvostusta

bt =

VALMENTAIJA
URHEILUA



AUTONOMIA Kokemus vaikuttamisen mahdollisuudesta

- Kuulluksi tuleminen
- Osallistaminen toimintaan, tavoitteiden
. . asettamiseen ja paatdksentekoon
~ - Oma-aloitteinen halu kehittya ja sitoutua

Oma-aloitteinen vastuu omasta
shittymisesta

VALMENTAIJA esille? URHEILUA



AUTONOMIAN VAIKUTUS AJATTELUTAPAAN JA USKOMUKSIIN

GROWTH MINDSET

SUCCESS SEEKERS — FAILURE AVOIDERS



SISAISEN MOTIVAATION TUKEMINEN

Kunnioittava kohtaaminen ja
kommunikaatio

Aito kiinnostus ja halu tietaa mitka
asiat kiinnostaa

Suhteen ja yhteyden rakentaminen

Riittava rakentava ja tarkka palaute
* Yritys, panostus!

Ratkaisukeskeisyys ja utelias mieli
e Vahvuuksien ja voimavarojen
sanottaminen & korostaminen
e Epaonnistumisten nakeminen
oppimiskokemuksina

Asettuminen toisen asemaan

Nayta ja osoita, etta uskot



OMISTAJUUDEN
SYNTYMINEN

Y- A

| » VALMENTAJAN JA LAHEISTEN
. TARKEA ROOLI

» OLOSUHTEET MAHDOLLISTAJINA

» ESIMERKKIEN TARKEA MERKITYS



Kun juurta kastelee, sen latva kasvaa
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