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Kuntalaisten liikunta-aktiivisuudella on
huomattavia yhteiskunnallisia ja talou-
dellisia vaikutuksia. Liikunta on tdrkedd
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
kannalta. Liikunta antaa my&s elamyksid
jailoa ja edistdd yhteisollisyytta.
Kuntalain mukaan kuntien tehtdva-
nd on edistad kuntalaisten hyvinvointia
ja terveyttd. Likunta on kunnallinen
peruspalvelu ja liikuntalain mukaan kun-
tien tulee luoda edellytyksid likunnalle.
[tsehallinnollisina yhteiséind kunnat voi-
vat itse madritelld tavat, joilla ne huo-

lehtivat tdstd tehtdvastd. Tama korostaa

kunnan omaa strategista ndkemystd eri
vdestoryhmien palvelutarpeista ja pal-
veluiden tuottamisen tavasta. Parhaat tulokset saadaan kuntajohdon linjausten pohjalta likuntatoimen ja
kunnan muiden toimialojen yhteistydlld.

Sosiaali- ja terveysministerion, opetus- ja kulttuuriministerion, liikenne- ja viestintaministerion,
ympéristdministerion sekd Suomen Kuntaliiton yhteistydnd on Terveyttd edistdvan liikunnan neuvottelu-
kunnan asettamassa kuntatydryhmdssd laadittu kuntia varten oheiset suositukset likunnan edistdmisestd.
Suositukset ovat osa valtioneuvoston periaatepddtostd terveyttd edistdvastd likunnasta ja ravinnosta ja
sen toimeenpanoa. Suositukset on tarkoitettu tydvalineeksi kuntajohdolle, niin luottamusmiesjohdolle kuin
virkamiesjohdolle, sekd liikunnan kannalta keskeisten toimialojen johdolle.

Suositusten tavoitteena on kannustaa kuntia tekemddn liikunnasta keskeinen strateginen valinta. Muis-
tilistojen avulla on haluttu tukea likuntatoimen, sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuorisotoimen,
kulttuuri- ja kirjastotoimen, teknisen toimen, ymparistdtoimen ja kaavoituksen johtoa ja tarjota ideoita
edellytysten luomiseksi erityisesti terveyttd edistavan liikunnan kannalta.

Suositusten toivotaan tukevan tdrkedd tyotanne liikunnan edistdmiseksi.



Liikunnan yhteiskunnalliset ja
taloudelliset vaikutukset

Suomalaisten liikuntatottumuksissa, painossa ja
kunnossa on tapahtunut viime vuosikymmenind
suuria muutoksia. Samalla kun vapaa-ajan  liikun-
nan maard on lisddntynyt, tydn fyysinen rasittavuus,
tydmatkaliikunta ja yleinen aktiivisuus arjessa ovat
selvasti vahentyneet. Nama osaltaan ovat johta-
neet ylipainon yleistymiseen ja kunnon huonon-
tumiseen. Erityisen huolestuttavaa on ylipainoisten
nuorten madran kolminkertaistuminen. Terveyten-
sd kannalta riittamdttdmasti liilkkuva, ylipainoinen
tai lihava ja huonokuntoinen kuntalainen tarkoittaa
suurempaa riskid sairastua ja siten kasvavia sosiaali-
ja terveyskustannuksia kunnalle. Siksi haastavassa
kuntatalouden tilassa sddstaminen liikunnasta voi
tulla kalliksi — lasku likkumattomuudesta tulee
korkojen kera muutaman vuoden viiveelld.
Lilkunnan positiiviset vaikutukset = yhteiskun-
nalle ja yksildlle tunnetaan jo suhteellisen hyvin.
Liilkunta on keskeisessd asemassa ennaltaehkaisy-
nd, hoitona ja kuntoutuksena valtaosassa merkit-
tdvimpid kansansairauksiamme. Pelkdstddn tyypin
2 diabeteksen kohdalla pelkat valittomat terve-
ydenhuollon hoitokustannukset ovat vuodessa
miljardiluokkaa. Siksi puolelle miljoonalle tyypin 2
diabeetikoille ja suuren diabetesriskin henkildille
likunnalla ja terveilld ravitsemustottumuksilla olisi

mahdollisuus sddstda miljoonia joka vuosi. Kansain-

vilisen terveysjarjestd WHO:n mukaan jopa 90
prosenttia tyypin 2 diabeteksesta olisi ehkdistavis-
sa riittavalld fyysiselld aktiivisuudella ja terveelliselld
ravinnolla. Sosiaali- ja terveysministerié onkin arvi-
oinut, ettd kokonaisuudessa lilan vahdinen likunta
aiheuttaa Suomessa 300—400 miljoonan euron
vuosittaiset kustannukset. Tatd laskua voisimme
pienentdd esimerkiksi panostamalla taajamissa tur-
vallisten kevyen likenteen vdylien rakentamiseen,
likuttamalla kotona asuvia ikdihmisid, jarjestamalld
lapsille ja nuorille ohjattua liikuntatoimintaa sekd
panostamalla likuntaan osana muuta elintapaohja-

usta terveydenhuollossa.

Liikunta kunnallisena
peruspalveluna

Liikunta on peruspalvelu, joka kuuluu kuntien
tehtdviin. Suomen perustuslain mukaan likunta
luetaan sivistyksellisin perusoikeuksiin. Kysymys
ei kuitenkaan ole subjektiivisista perusoikeuksis-
ta, vaan pikemminkin on kysymys julkisen vallan
velvoitteesta luoda edellytyksid likunnalle. Kun-
nat, jotka ovat lahinnd kansalaisia toimiva hallin-
non taso, vastaavat palvelujen toteuttamisesta.
Valtio mydntdd kunnille valtionosuutta toimin-
taan sekd avustuksia likuntapaikkarakentamiseen
ja erilaisiin kehittdmishankkeisiin.

Liikuntalailla on sdddetty kuntien tehtavistd

edellytysten luomiseksi likunnalle. Madrittely on



kuitenkin vdlja eikd se sddtele kansalaisille tarjotta-
vien likuntapalvelujen tasoa ja siséltéd toisin kuin
esimerkiksi perusopetusta koskeva lainsdddan-
6. Itsehallinnollisina yhteisdind kunnat voivat itse
madritelld palvelujen sisdllon ja tason sekd tavat,
joilla ne huolehtivat edellytysten luomisesta lii-
kunnalle. Tdmd korostaa kunnan omaa strategista
ndkemystd liikunnan hyvinvointimerkityksesta, eri
vdestoryhmien palvelutarpeista sekd palveluiden

tuottamistavoista.

Laajentunut liikunnan toimiala

Kasitys likunnasta on laajentunut kilpaurheilusta
kaikkien vdestdryhmien terveyttd edistavaan liikun-

taan ja arkipdivdn fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunta

kuuluu likuntatoimen lisdksi kunnan kaikkien toimi-
alojen tehtaviin. Kuntalaiset kohtaavat liikunnanhar-
rastuksessaan ja arkiliikkumisessaan kunnan kaikkien
toimialojen ratkaisuja. Parhaimmat tulokset saadaan-
kin kuntajohdon strategisten linjausten pohjalta ta-
pahtuvalla eri toimialojen yhteistydlld ja tydnjaolla.
Likunnan edistdminen on osa kuntalaisten laa-
jempaa terveyden edistdmistd. On tdrkedd huo-
lehtia terveysndkokohtien huomioon ottamisesta
kunnan kaikissa toiminnoissa sekd tehdd laajaa
yhteistydtd muiden kunnassa toimivien tahojen
kanssa. Erityisen oleellista on ndhdd luontevat
yhteistydmahdollisuudet liikunnan ja terveellisen
ravinnon edistdmisessd. Tdssd suosituksessa kes-
kitytadn liikunnan edistdmiseen kunnassa liittyviin

suosituksiin.



Liikkuva kuntalainen kohtaa kunnan eri toimialat

Viidesluokkalainen Pirjo polki aamulla kouluun, vaikka
oli talvi. Hyvd, ettd liikenneosasto oli rakentanut ke-
vyen liikenteen vdyldn ja auraajat olivat sen aamulla
ennen autoteitd puhdistaneet. Kelpasi Pirjon kerdtd
pdivdn kahden tunnin likuntaa kokoon. Kerddmises-
sd olikin tavanomaista enemmdn ty6td, koska ei ollut
likuntatuntia eikd seuran harjoituksia. Onneksi kou-
lussa oli kunnon telineet vdlituntilikuntaan.

Koulun jélkeen Pirjo Idhti heti kotoa Idhiliikunta-
paikalle luistelemaan. Sinne oli lupa mennd, koska ei
tarvinnut ylitelld isoja katuja. Kaupungin kaavoittaja
ja puisto- sekd likuntavirastot olivat onnistuneet ta-
voitteessaan. Liikuntapuisto houkutteli monet muutkin
kuin Pirjon paikalle. Keltdliiviset pdivdkoti-
laiset olivat juuri IGhd6ssd. Mummikin tuli
puistoon Onni-koiraa ulkoiluttamaan ja Pirjon
piruetteja katsomaan. Pirjo sai likuntakort-
tiin merkinndn. fa niin sai mummikin, kun
saatteli Pirjon vield kotiin. Siitd likunnasta
oli terveydenhoitajakin mummille edelliselld

kdynnilld puhunut.

Aiti Iahti illalla kansalaisopiston sauvakdvelyryh-
mddn. Vaikka diti tyéssddn kodinhoitajana jumppasi
vanhuksia, oma kdvelyinnostus syttyi vasta lddkdrin
kirjoittaman liikkumisreseptin jdlkeen. Pirjo ja isd
olivat hankkineet didille pukin konttiin omat kdvely-
sauvat. Seuraava kerta menisi vield kirjaston laina-
sauvoilla.

lilalla Pirjon oli tehtdvd seuraavaa pdivdd
koskeva valinta. Menisiké koulun jdlkeen nuo-
risotalon poytdtenniskilpailuun vai lasten kult-
tuuriryhmdn mukana uimahalliin ottamaan ve-

denalaisia kuvia. Sen ratkaisun hdn tekisi vasta

aamulla.




Mita kuntajohdon tulisi tehdd likunnan edistdmiseksi

Kuntajohdon — niin virkamiesjohdon kuin luottamushenkiljohdon — rooli on ensiarvoisen tarked, kun
likunnasta halutaan tehdd kunnan keskeinen strateginen valinta. Ratkaisevaa on kuntajohdon ndkemys,
ja sitoutuminen niin ennalta ehkdisevan kuin kuntouttavan likunnan kehittdmiseen ja resursointiin sekd
terveyserojen kaventamiseen eri toimialoilla. Tavoitteena on kunta, jossa kuntalaiset liikkuvat terveytensa
kannalta riittavasti ja jossa liikunta tarjoaa kuntalaisille mahdollisuuksia yhdessa tekemiseen ja yhteisollisyy-
teen. Liikuntatoimen lisaksi tarvitaan sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuorisotoimen, kulttuuri- ja
kirjastotoimen, liikenne- ja ympéristdtoimen, teknisen toimen sekd kaavoituksen tyotd. Kunnan omien toi-
mielimien lisdksi my&s likunta- ja urheiluseurojen, likuntayritysten ja muiden paikallisten toimijoiden panos
on ensiarvoisen tdrkedd. Lilkkunta- ja urheilumahdollisuuksia pyritddn tarjoamaan kuntalaisten luonnollisissa
kasvuyhteisdissd ja elinymparistoissd kuten oppilaitoksissa, tydpaikoilla ja asuinalueilla. Vaikka likunta- ja
terveysvaikutukset nakyvdt viiveelld terveys- ja taloustilastoissa, on liikunnan myodnteiset vaikutukset to-

dettu monissa tutkimuksissa ja panostaminen liikuntaan kannattaa.

Muistilista menestyvan liikuntakunnan johdolle

[0 Kunnan johto on tiedostanut liikunnan merkityksen kuntalaisten terveydelle ja hyvinvoinnille sek tasa-
arvolle ja osallisuudelle.

[0 Kuntalaisten liikunta- ja terveyskiyttiytymisti seurataan siannéllisin viliajoin tehtivilld tutkimuksilla ja selvi-
tyksilla.

[J Kunnassa on laadittu liikunta- ja hyvinvointistrategia osana kuntasuunnitelmaa.

[J Kunnassa on jirjestelmi, jolla kaikilla toimialoilla seurataan paitdsten vaikutuksia kuntalaisten terveyteen ja
hyvinvointiin.

O Liikunnan edistiminen on osa laajempaa terveyden edistimisti.

[0 Kunnan eri toimialojen rooli liikunnan edistimiseksi on sovittu ja toimialojen johto on omalta osaltaan
sitoutunut edistdmaan lilkuntaa.

[J Eri toimialoille on varmistettu resurssit edellytysten luomiseksi liikunnalle.

[J Kunta tukee tyéntekijdidensi liikuntaa ja erityisesti aktivoi niit3, jotka liikkuvat terveytensi kannalta liian
vahin. Se huolehtii erilaisten tyopaikka- ja tydmatkaliikuntaan liittyvien kannustimien luomisesta tyonteki-

joidensi liikunnan lisdédmiseksi sekd mahdollistaa lapsille ja nuorille turvallisen koulumatkaliikunnan.



Mitd toimialojen johdon tulisi tehdd likunnan edistdmiseksi

Kullakin toimialalla on omat tehtdvdnsa ja mahdollisuutensa edistdd kuntalaisten fyysista aktiivisuutta ja liikunnan
harrastamista. Menestyvdssa likuntakunnassa eri toimialat tuntevat/ymmartavdt roolinsa ja vastuunsa edellytysten
luomiseksi likunnalle. Yhteistydssd ne pystyvdt tarjoamaan kuntalaisille hyvdt mahdollisuudet pdivittdiseen fyysi-
seen aktiivisuuteen ja liikunnanharrastamiseen.

Seuraavassa tarkastellaan toimialoittain tavoitteita ja mahdollisuuksia likunnan edistdmiseksi. Kuntatoimijoi-

den avuksi on laadittu muistilistat likuntaan liittyvistd keskeistd tehtdvistd toimialoittain.




Liikuntatoimi

Likunta on kunnan lakisddteinen tehtdva. Liikuntalain mukaan kunnan tulee luoda edellytyksid kuntalaisten lii-

kunnalle kehittdmalld paikallista ja alueellista yhteistyotd seka terveyttd edistavaa liikuntaa, tukemalla kansalaistoi-

mintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalld likuntaa ottaen huomioon myds erityisryhmat. Liikunta on

kunnallinen peruspalvelu, jonka tavoitteena on edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd, fyysista aktiivisuutta,

likunnanharrastusta sekd vahvistaa liikunnan kansalaistoiminnan elinvoimaisuutta paikallistasolla.

Muistilista liikuntatoimen johdolle liikunnan edistimiseksi

O

oogod

Kunnan oma liikunnanohjaus ja muu palvelutarjonta on suunniteltu niin, ettd se yhdessd urheiluseurojen, liikuntayri-
tysten ja muiden toimijoiden kanssa muodostaa toimivan kokonaisuuden. Kunnan oman liilkunnanohjauksen painopis-
te on terveys- ja erityisliikunnassa.

Liikuntamahdollisuuksien tarjoamista lasten ja nuorten kehitysymparistdissa kuten oppilaitoksissa ja niiden tiloissa
sekd asuntoalueilla tehostetaan.

Kunnassa on eri toimialojen, kansalaistoiminnan ja muiden toimijoiden kanssa yhdessé organisoitu, kunnan liikunta-
toimen koordinoima toimintamalli ja verkosto liikunnan edistimiseksi.

Kunta seuraa miadraajoin toistuvilla tutkimuksilla terveytensi kannalta riittavasti ja liian vahan liikkuvien kuntalaisten
madrdd. Kunta on analysoinut eri vdestéryhmien liikunnan palvelutarpeet ja organisoinut keinot palvelujen jarjestami-
seksi.

Kunta tukee liikunta- ja urheiluseurojen sekd muiden liikuntaa edistivien yhdistysten ty6td myontamalld avustuksia
niiden toimintaan.

Kunta jarjestaa aktiivisesti liikuntaneuvontaa kuntalaisille.

Palveluketju terveystoimen asiakkaasta vapaa-ajan liikkujaksi toimii kdaytannossa.

Kunnan liikuntapaikkarakentamisessa merkittdva osa kohdistetaan hankkeisiin, jotka palvelevat terveyttd edistavaa
liikuntaa ja mahdollisimman monen kuntalaisen liilkunnanharrastusta.

Asuinalueiden suunnittelussa otetaan huomioon arki- ja lahiliikuntapaikat ja ne rakennetaan samanaikaisesti muun
aluerakentamisen kanssa.

Kevyen liikenteen viylien suunnittelussa, toteutuksessa ja hoidossa mahdollistetaan vaylien kdytté myés liikunnan
harrastamisessa. Kevyen liikenteen vidylit ja seutukunnan muu reitisté muodostavat toimivan kokonaisuuden ja takaa-
vat paisyn laajemmille viher- ja ulkoilualueille.

Kunnan liikuntatoimi osallistuu aktiivisesti maankayton, liilkenteen ja ympariston rakentamisen suunnitteluun ja kehit-
tamiseen.



Sosiaali- ja terveystoimi

Sosiaali- ja terveystoimen tehtdvdnd on tarjota terveyttd edistavan likunnan asiantuntemusta muille toimijoille ja

toimialoille. Se jakaa liikunnan terveysvaikutuksiin ja terveysliikuntapalveluihin liittyvad tietoa kuntalaisille yhteis-

tydssd muiden liikuntatoimijoiden kanssa. Toimiala seuraa kunnallista padtoksentekoa ja vaikuttaa yhdessda muiden

toimialojen kanssa siihen, ettd pditoksenteko on terveyttd edistavan likunnan kannalta myonteistd. Sosiaali- ja

terveystoimi vaikuttaa kuntalaisten terveyden edellytyksiin ja terveyttd edistdvan liikunnan edistdmiseen osallistu-

malla ja kdynnistimalld yhteisty&td muiden toimialojen ja paikallisten toimijoiden kanssa. Sosiaali- ja terveystoimi

kayttdd likuntaa valineend pdivahoidon kasvatustydssd, syrjdytymisvaarassa olevien eldmédnhallinnan parantamiseksi

ja ikddntyvan vdeston toimintakyvyn parantamiseksi. Sosiaali- ja terveystoimen toiminnassa painotetaan ehkdisevai

toimintaa ja terveyden edistdmistd ja tavoitteena on terveyserojen kaventaminen.

Muistilista sosiaali- ja terveystoimen johdolle liikunnan edistamiseksi

oood

O

ood

Liikunta osana sairauksien ehkaisyd, hoitoa ja kuntoutusta kaikenikiisilli on ymmarretty ja nikyy pdivittiisessd tyossa.

Lasten ja nuorten terveystarkastuksissa on mukana lilkuntatottumuksien — ja fyysisen kunnon seuraaminen seka
ohjaus omatoimiseen tai ohjattuun liikuntaan. Terveysneuvonnassa liikunta ja painonhallinta ovat keskeisid aihealueita
ja tarpeen mukaan toteutetaan yksityiskohtaisempaa seurantaa.

Paivihoidon henkilokunnalla on ajanmukainen tieto ja osaaminen liikunnan ja hyvinvoinnin yhteyksista. Paivikoteihin
on nimetty lilkuntavastaavat.

Paivahoidon ja kodin viliselld vuorovaikutuksella, esimerkiksi vanhempien kanssa kaytavilla kehityskeskusteluilla,
luodaan pohja hyvien liikuntatottumuksien omaksumiseksi koko perheessa.

P3ivakodeissa on asianmukaiset liikuntatilat ja - vélineet ja liilkuntaan innostavat turvalliset pihat. Pdiviakodit osallistuvat
erilaisiin liikuntakampanjoihin.

Liikunta sisdltyy avoimen varhaiskasvatuksen toimintaan (leikkipuistot, kerhot jne.).

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto tukevat liilkunnan opetusta ja yleisti fyysistd aktiivisuutta oppilaitoksissa.
Tarvittaessa toteutetaan tyoikdisten liikunta- ja toimintakyvyn arviointia ja keski-ikaisten ikdluokkatarkastuksia liikun-
taneuvontoineen. Niiden kirjaaminen sihkoiseen potilaskertomukseen on kiytantona.

Ikdantyneille jarjestetddn saanndllisia toiminta- ja liikuntakykytarkastuksia ja liilkuntaneuvontaa.

Laitosten ja palvelutalojen ympéristd on aktivoiva, turvallinen ja itsendista liilkkumista suosiva. Niissd asuville ikdan-
tyneille ihmisille ja kotipalvelun asiakkaille tarjotaan lilkuntaohjelmia, kuten lihasvoima- ja tasapaino-ohjelmia seka
ohjattua liikuntatoimintaa my6s ulkona.

Sosiaali- ja terveystoimen henkil6stolla on valmiudet ja vilineet antaa laadukasta ja valtakunnallisten suositusten
mukaista liilkuntaneuvontaa ja ohjata kuntalaisia liilkuntapalvelujen asiakkaaksi.

Liikunnan Kaypa hoito -suositus ja liilkkumisresepti ovat kdytdssa osana perusterveydenhuollon menetelmii ja poti-
lastietojarjestelmaa.



Opetustoimi

Koulujen ja oppilaitosten yhtend keskeisend tehtdvand on liikunnan edistaminen ja pysyvien liikuntatottumusten
aikaan saaminen. Peruskouluilla, lukioilla, ammatillisilla oppilaitoksilla ja kansalaisopistoilla on tédrked rooli erityisesti
lasten ja nuorten pdivittdisen liikunnan turvaamisessa. Koulujen ja oppilaitosten tulee tarjota monipuoliset mah-
dollisuudet liikunnan harrastamiseen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan liikunnanopetuksen pddmadrdnd on vaikuttaa
myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin sekd ohjata oppilasta
ymmartdmadan liikunnan terveydellinen merkitys. Liikunnanopetus tarjoaa oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja ko-
kemuksia, joiden pohjalta on mahdollista omaksua likunnallinen eldmantapa. Liikunta on toiminnallinen oppiaine,

jossa edetadn leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti omaehtoista harrastuneisuutta.

Muistilista opetustoimen johdolle liikunnan edistimiseksi

Perusopetus

[0 Kouluja kannustetaan kehittimain koulupiivien rakennetta niin, etti siihen kuuluu mahdollisimman paljon liikunnalli-
sia elementteja.
O Koulun fyysistd ympiristdi on kehitetty siten ettd
L] koulujen piha-alueet ja niiden lihiympirist® innostavat lapsia ja nuoria liilkkumaan koulupiivin aikana ja vapaa-
3jalla,

[] jokaisessa koulussa tai sen liheisyydessi on asianmukainen sisiliikuntatila, joka on varusteltu koululaisten tarpei-
den mukaisesti,

O koulussa on riittidvisti vilineistéd tehokkaaseen likunnanopetus-, vilitunti- ja kerhokiyttéén.

[0 Koulut tarjoavat mahdollisimman monelle lapselle mahdollisuuden osallistua koulun liikuntakerhoihin.

[0 Koulujen tilat ovat iltaisin ja viikonloppuisin joustavasti kuntalaisten liilkuntakiytssi. Koulut tekevit aktiivisesti
yhteistyota kunnan muiden toimijoiden kanssa kuntalaisten liilkuntamahdollisuuksien parantamiseksi oppilaitosten
tiloissa ja piha-alueilla.

O Kuntaan on luotu koululiikunnan yhteistyéverkosto, jonka tehtivini on kehittii ja suunnitella koulupiivin liikunnal-
lista kokonaisuutta.

[0 Kunta tukee kodin ja koulun yhteisty&ti liikunnan lisdéimisessa.

[ Kaikilla lapsilla on kunnan jirjestimissi aamu- ja iltapdivitoiminnassa mahdollisuus piivittiisti vireyttd edistivain
liikuntaan toiminnan perusteiden edellyttamalla tavalla.

[0 Opettajilla on mahdollisuus liikunnalliseen tidydennyskoulutukseen.



Kansalaisopisto

Kansalaisopiston tehtdvdnd on tarjota terveys- ja kuntotavoitteista likunnanopetusta. Kansalaisopiston opetustar-
jontaa voidaan kohdentaa esimerkiksi ikddntyneiden ihmisten, terveytensd kannalta riittdmattomasti liikkuvien ja

likuntaa aloittelevien, soveltavaa likuntaa tarvitsevien tai muiden erityisryhmien likuttamiseen.

Muistilista kansalaisopiston johdolle liikunnan edistamiseksi

[0 Kansalaisopisto tarjoaa terveys- ja kuntotavoitteista liikunnan opetusta etenkin niille viestéryhmille, joille on muu-
toin liian vahan tarjontaa paikkakunnalla.

[0 Kansalaisopisto tekee tiivisti yhteistydtd kunnan eri toimialojen ja paikallisten liikuntaa jirjestivien yhdistysten kans-
sa.Vastuut eri kohderyhmien liikunnan jirjestimisestd on sovittu.

[] Kansalaisopistossa on riittidvisti osaamista laadukkaan liilkunnan opetuksen jirjestimiseksi.




Nuorisotoimi

Kunnan nuorisotydn pddtavoitteena on nuorten aktiivisen kansalaisuuden edistaminen, nuorten sosiaalinen vah-
vistaminen ja nuorten elinolojen parantaminen nuorten kasvun ja itsendistymisen tukemiseksi. Nuorisotoimen
kasvatustavoitteena on osaltaan edistdd lasten ja nuorten likunnallisen ja kulttuurisen elamdntavan kehittymistd.
Liikunnallinen nuorisotoiminta on my®s oivallinen vdline erityisesti syrjdytymisvaarassa olevien nuorten tukemi-

sessa ja eldmdnhallinnan lisddmisessa.

Muistilista nuorisotoimen johdolle liikunnan edistamiseksi

O Nuorisotoimella on vahva rooli monialaisten palveluketjujen osana ohjaamassa nuoria myés liikunnanharrastuksen
pariin.

O Liikunnallinen nuorisoty® on yksi keskeinen tydmuoto nuorisotydn eri osa-alueilla.

[ Liikunnalla on kulttuurin ja nuorisotydn rinnalla merkittivi rooli maahanmuuttajien kotouttamisessa.

0 Nuorisotoimi edistidi nuorten osallisuutta lisddgmilld nuorten lilkkuntamahdollisuuksia heididn omien toiveidensa
mukaisesti.




Kulttuuri- ja kirjastotoimi

Kunnan kulttuuritoiminnasta annetun lain mukaan kunnan tehtdvana on edistdd, tukea ja jarjestdd kulttuuritoimin-
taa kunnassa. Kunnan tehtdvdnd on myds jdrjestdd kunnan asukkaille mahdollisuuksia taiteen perusopetukseen
sekd harrastusta tukevaan opetukseen taiteen eri aloilla. Kirjastolain mukaan kunnan tehtavana on kirjasto- ja tieto-
palvelujen jdrjestdminen. Kunta voi jdrjestdd kirjasto- ja tietopalvelut itse taikka osittain tai kokonaan yhteistydssa

muiden kuntien kanssa tai muulla tavoin.

Muistilista kulttuuri- ja kirjastotoimen johdolle liikunnan edistamiseksi

O Kunnan kulttuuritoimi tekee aktiivisesti yhteisty6ti liilkuntatoimen kanssa jirjestimilli yhteisid tapahtumia, suunnit-
telemalla yhdistettyja kulttuuri- ja liikuntareitteja seka jarjestamalld kulttuuri-liikuntatilaisuuksia.

O Kunnallisiin liikuntapaikkoihin sijoitetaan taideteoksia ja ulkoilualueiden viihtyvyytti lisitiin maisemataideteoksilla.

[ Kulttuurin ja liikunnan lajikohtaista yhteisty&td on lisitty esimerkiksi tanssin, taitoluistelun, musiikin, voimistelun,
baletin ja teatterin alueilla.

] Kirjasto toimii yhteisty®ssi liikunta- ja nuorisotoimen kanssa liikunnan edistimiseksi.

O Kirjastot jakavat kuntalaisille tietoa (esitteiti, tapahtumatietoja) liilkuntamahdollisuuksista ja —harrastuksista. Kokoel-

mat sisaltavat myos liikuntaa koskevaa aineistoa (kirjat, lehdet, videot ja dvd-levyt jne.).



Elinympadaristo

Liikuntamydnteisessa kunnassa maankdyton suunnittelussa ja kaavoituksessa turvataan asukkaiden liikkumisen ja

likunnan harrastamisen edellytykset. N&in varmistetaan virkistykseen soveltuvien alueiden riittdvyys sekd edelly-

tykset terveellisen, viihtyisan ja asukkaita aktivoivan elinympdriston rakentamiselle.Viheralueet ja ulkoilureitit muo-

dostavat ehyen ulkoiluun ja luonnossa liilkkumiseen soveltuvan verkoston. Kaupunkiymparistén monimuotoisuu-

den ylldpito ja edistaminen sekd kaupunkilaisten ulkoilu- ja virkistysmahdollisuuksien turvaaminen tukevat toisiaan.

Kuntalaiset viihtyvat monimuotoisilla viher- ja ulkoalueilla. Liikuntapaikkojen lisdksi puistot, kadut, tiet ja erityisesti

kevyen liikenteen vayldstd ndhddan kuntalaisten keskeisend terveys- ja arkilikunnan ymparistona.

Muistilista teknisen toimen johdolle liikunnan edistamiseksi

O

O

Maankdyton suunnittelulla varmistetaan, ettd viheralueet ja -reitit muodostavat yhtendisen ja katkeamattoman koko-
naisuuden, joka ulottuu kuntalaisten asuinalueilta kuntien rajat ylittaville ymparivuotisille ulkoilureittiyhteyksille.
Kaavoituksessa tulee tehda riittavat ja alueellisesti kattavat varaukset liilkkumista edellyttdvista liikuntapaikoista.
Asuinalueiden sisille tehddén varaukset ldhiliikuntapaikoista. Keskeiset perusliikuntapaikat tulee toteuttaa yhdessa
lahiérakentamisen kanssa.

Kevyen liikenteen vaylia suunnitellaan, kehitetddn ja yllapidetdan kuntalaisten keskeisena liilkkumisymparistona yhteis-
ty6ssd kunnan eri hallintokuntien, yksityisten tienhoitokuntien sekd Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskusten (ELY)
kanssa.

Kaupunkiympiristén monimuotoisuutta edistetddn siten, ettd kaupunkipuistot, vapaat kenttdalueet ja muut asukkaille
tarkedt hengdhdyspaikat sdilytetadn osana kaupunkikuvaa.

Arvokkaiden kulttuuri- ja luonnonperinnén ympiristojen saavutettavuutta omin voimin liilkkuen parannetaan ja niita
kehitetdan eheind, laajoina ja elamyksellisind osina arkipdivan liilkuntaymparistoa.

Tekniselle toimelle jarjestetddn koulutusta arki- ja terveysliikunnan merkityksesta seka tarvittavien ldhiliikuntapaikko-
jen suunnittelu- ja toteuttamisesimerkeistd ja innostavista hyvistd kaytannoista.

Liikunnan viranhaltijoiden ja liikunnasta vastaavan toimielimen sekai liikuntajirjestdjen nikemyksid kuullaan kun tekni-
nen toimi suunnittelee, kehittda ja yllapitad kuntalaisten elinympiristod yhteistyOssi eri tahojen kanssa.

Kunta on laatinut hallintokuntien yhteistyéna suunnitelman paivikotien ja koulujen pihojen kunnostamisesta ja
varannut siihen riittivasti resursseja. Kaavoituksella ja liilkennesuunnittelulla varmistetaan helposti saavutettavat ja

turvalliset liikkumisolosuhteet kouluihin ja tyopaikoille.



Kuntien liikuntatoimi
http://www.kunnat.net

Liikunnan kehittdmisen malleja kunnassa
http://www.slu.fi/hyvinvointialiikkeella

Vertailutietoa eri kuntalaisten terveys- ja likuntakdyttdytymisestd
http://www.terveytemme.fi

Valtioneuvoston periaatepdditos terveyttd edistdvdn likunnan ja ravinnon edistdmiseksi
http://www.stm.fi/julkaisut

Valtioneuvoston periaatepdditos likunnan edistdmisen linjauksista
http://www.minedu.fi

Lapsiperheiden hyvien liikunta- ja ravitsemustottumusten tukeminen ditiys- ja lastenneuvolassa
http://www.sydanliitto.fi/
http://www.nuorisuomi.fi/varhaiskasvatuksen_liikunnan_suositukset
http://varttua.stakes.fi/Fl/index.htm
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
http://www.nuorisuomi.fi/pihaseikkailu
http://www.nuorisuomi.fi/varpaat_vauhtiin
http://www.nuorisuomi.fi/liikuntaleikkikoulu-paivahoidossa
http://www.nuorisuomi.fi/teemakoulutukset

Liikunta avoimen varhaiskasvatuksen toiminnassa (leikkipuistot, kerhot jne.)
www.suunnittelenliikuntaa.fi/NuoriSuomi/Etusivut/nuorisuomi/
http://www.nuorisuomi.fi/liilkuntavinkit- |

Tydikdiisten liikunta- ja toimintakyvyn arviointi ja niiden kirjaaminen sdhkaiseen potilaskertomukseen
www.helsinginsydanpiiri.fi/helsinginsydanpiiri/MBO_ohjelma/fi_FI/MBO_OHJELMA/

Ikddntyneiden toiminta- ja likuntakykytarkastukset ja likuntaneuvonta

www.voimaavanhuuteen.fi > Paikallishankkeet > Hankkeet 2005-2009 > Kivipuro ry, Seindjoki
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www.voimaavanhuuteen.fi > Paikallishankkeet > Hankkeet 2006—2008 > Kalliolan Senioripalvelusidtio
www.voimaavanhuuteen.fi > Tutkimustiivistelmia > Liikuntaneuvonta

Laitosten ja palvelutalojen likkumiseen aktivoiva ympdristo. Ikddntyneiden ja kotipalvelun asiakkaiden liikuntaohjelmat
www.voimaavanhuuteen.fi > Tutkimustiivistelmia > Liikuntaharjoittelu
www.voimaavanhuuteen.fi > likkdiden ulkoilupdiva > Ulkonaliikkuminen on perustarve

Sosiaali- ja terveystoimen henkilostén valmiudet ja vdlineet laadukkaan ja valtakunnallisten suositusten mukaiseen

likuntaneuvontaan. Kuntalaisten ohjaaminen liikuntapalvelujen asiakkaaksi.
www.voitas.fi
http://www.nuorisuomi.fi/varhaiskasvatuksen_liilkunnan_suositukset
http://www.nuorisuomi.fi/fyysisen_aktiivisuuden_suositukset
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi50075
http://www.stm.fi/julkaisut/nayta/_julkaisu/1057649

Liikunnan Kdypd hoito -suositus ja liikkumisresepti osana perusterveydenhuollon menetelmid ja potilastietojdrjestelmdd
http://www.liilkkumisresepti.net/
www.valtimoterveyttakaikille.fi

Kunnossa kaiken ikdd -ohjelman hyvdt kdytdnnét liikunnan edistdmiseksi
www.kki.likes.fi

Liikuntaolosuhteiden kehittdminen
http://www.oulu fi/likunnanolosuhteet

Erityisryhmien likunnan edistdminen

www.erityisliikunta.fi









Kuntien tehtdvand on luoda edellytyksid kuntalaisten paivittaiselle likunnalle. Suositukset liikun-

nan edistamiseksi kunnissa on tarkoitettu tydvalineeksi kuntajohdolle, niin luottamusmiesjohdol-

le kuin virkamiesjohdolle, seka liikunnan kannalta keskeisten toimialojen johdolle. Suositusten ta-
voitteena on kannustaa kuntia tekemaan liikunnasta keskeinen strateginen valinta. Muistilistojen
avulla on haluttu tukea liikuntatoimen, sosiaali- ja terveystoimen, opetustoimen, nuorisotoimen,
kulttuuri- ja kirjastotoimen, teknisen toimen, ymparistétoimen ja kaavoituksen johtoa ja tarjota

ideoita edellytysten luomiseksi erityisesti terveyttd edistdvan likunnan kannalta.
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