
             Treenivinkit

Yhteistyössä
Liikunnan ja
Terveystiedon
Opettajat ry

Liikunnan ja
Terveystiedon
Opettajat ry

Lankku

Kännykkälankku
Tekstaa tms. lankkuasennossa.

Liikkuva raato
Pidä kroppa tiukkana 
kottikärryasennossa, 
lapaset käsissä. 
Kaveri työntää 
eteenpäin. 

Sätkijä 
Koeta kulkea maton 

päästä päähän ilman, 
että otat lattiasta 

tukea käsillä tai 
jaloilla.

Kädenvääntö
Vääntäkää kättä 
lankkuasennossa.  

Linko
Heitä pallo koriin tai 

seinään. Tarvitaan 
paljon palloja 
ja pallomies 
hakemaan 

singonneet 
pallot.

Vahinko kiertämään
Anna pallo tai täytetty vesipullo 
kaverille sivukautta.  

Polvet maassa 

Jalat suorana 

Lankku
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