
  Pöytä
Pidä jalat maassa ja vedä     
      leukaa tukevan pöydän                  
            reunaa vasten.

Vesihiihto
Kiidä pitkin salia  
villasukat jalassa,  
lakanasta kiinni 
pitämällä. 

Cliffhanger
   Kulje käsien 
      varassa 
      tankoa pitkin.Hyppy

Hyppää 
leuanvetoasentoon 
ja takaisin maahan.  

           Senat sakaisin
Puolapuissa on teipattuna kirjaimia sikin sokin. 
Keksi kirjaimista muodostuva sana ja vie laput 

oikeaan järjestykseen ylimmälle puolalle. 
Puolapuilta ei saa tulla maahan tehtävän aikana.

Hämähäkki
Kosketa vuorotellen 
alimpaan ja ylimpään 
puolaan. Etene samalla 
puolapuiden päästä  
toiseen. 
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Leuanveto

         Treenivinkit

Yhteistyössä
Liikunnan ja
Terveystiedon
Opettajat ry
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