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Tiedon määrä kasvaa, mutta löydetäänkö oleellinen?
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Lyhennetty videosta : https://vimeo.com/124521118
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TOIMINTAYMPÄRISTÖ

To
im

in
ta

ym
pä

ris
tö



HELMI

Säkki

Säkki

Säkki

Säkki

Säkki

Säkki Minä

Sinä

Hän He

Te

Me Tämä

Juo

Ne

Mitä hyvää ja huonoa on kehittymisen kannalta?
– fyysinen, tekninen, taktinen, psyykkinen, sosiaalinen, PELI

Onko joku ympäristö yksiselitteisesti toista parempi?
Onko optimaalinen ympäristö riippuvainen iästä?
Onko optimaalinen ympäristö riippuvainen yksilöstä?
Vaihteleva vai pysyvä ympäristö?
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Muokattu Deci & Ryan, 1985; Helsen et al., 2012 
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Ihan ite, 2015
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Muokattu: Csikszentmihalyi,1990
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Video: https://www.youtube.com/watch?v=lULIHEAeOlk
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PELAAJAN POLKU
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Scammon, 1930
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Me, muinoin
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Me, taannoin



TAITOSUORITUS

Welford 1968, Whiting 1969
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Lyhennetty videosta: https://www.youtube.com/watch?v=vSL-gPMPVXI
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Farrow & Kemp (ed.), 2003



HARJOITUS – HERMOSTON KEHITTYMINEN – AIVOJEN KEHITTYMINEN
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Me, aikaa sitten



”REAGOINTI KEHITTYI ENNEN MURROSIKÄÄ, ENNAKOINTI SEN JÄLKEEN”
Me, paremman tekemisen puutteessa



• Aivot kehittyvät järjestyksessä ”yksinkertaisesta korkeimpiin aivotoimintoihin”
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Taitoikä

Fitts & Posner, 1968



Tietoisuuden pullonkaula

• Tietoinen mieli kykenee 
käsittelemään informaatiota  
noin 10-60 bittiä sekunnissa

• Tiedostamaton mieli kykenee 
käsittelemään noin 11,2 
miljoonaa bittiä sekunnissa

vain noin 1/1 000 000
informaatiosta läpäisee tietoisuuden

Varastettu surutta ja luvatta: Dia by Kalaja (2016)
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Tiedostomaton oppiminen
• Tiedostamattomassa oppimisessa 

pelaaja ei tietoisesti opettele asiaa

• Ympäristö/tehtävä opettaa 
(”Peli opettaa”)

• Erityisen hyvä liikehallinnan   (ja 
nopean ratkaisunteon) oppimiselle 
(Araujo ym 2009)

• ”Ennen murrosikää”
Varastettu ja muokattu luvatta: Dia by Kalaja (2016)
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Tietoinen oppiminen

• Tietoisessa oppimisessa pelaaja tietää 
opettelevansa

• Valmentaja ohjaa oppimistilannetta, 
selkeät toimintaohjeet

• Erityisen hyvä (taktisen) päätöksenteon 
oppimiselle (Araujo ym 2009)

• ”Murrosiän jälkeen”

Varastettu ja muokattu luvatta: Dia by Kalaja (2016)
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HARJOITTELUSTA



PELIKESKEINEN
OPPIMINEN
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Yksinkertaistettu: Bunker and Thorpe, 1982



MILLOIN EI PELATA?

Onko olemassa sellaisia taitoja tai ominaisuuksia, 
jotka rajoittavat pelin kehittymistä?

Onko olemassa sellaisia taitoja tai ominaisuuksia, 
joita pelit eivät harjoita riittävästi?
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Huipuilla enemmän omatoimista harjoittelua alle 12 vuotiaana ja 
enemmän joukkueharjoittelua nuoruusiässä, mutta entä tulevaisuudessa?

Harjoitteluhistorian kertomaa säkit vs huiput
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Ward, 2007



U
rh

ei
lij

an
 p

ol
ku

Video: https://www.youtube.com/watch?v=uYcmAHo8KLo



Johtohajatelmia

• Harjoitteissa päätöksenteko
– Pelikeskeinen opettaminen
– Erilaisten ratkaisujen hakeminen
– Ohjattu oivaltaminen

• Monipuoliset harjoitteet (kokemus)
– Siirtovaikutuslajit
– Nopeammat lajit

• Yhdessä ratkominen
• Toisten katsominen (esimerkit)
• Tiedostomaton koko ajan
• Tiedostettu erityisesti murrosiästä
• ”Minkä ilotta oppii, sen surutta unohtaa”
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Kiitos ja anteeksi


