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URHEILIJOIDEN OHJAUKSEN
ERITYISPIIRTEIDEN KARTOITTAMINEN

» Urhelljoiden ohjaus kasitteend vieras
tutkimuskohde

» Akatemiaoppilaitoksissa syntynyt tarve
tutkimustiedolle ja kGytdnndn
menetelmille/ohjellle

1. Kysely akatemiaurheillijoille kohdennetusti
2. Kysely oppilaitosten opoille

3. Pienryhmaohjauksen menetelman testaaminen
kAytAnNnosso



KYSELYT

132 vastagjaa
» Kuopion Klassillinen lukio
®»Savon ammatti- ja aikuisopisto

» Muu Pohjois-Savon urheilluakatemian toisen
asteen oppilaitos

»|fq-Suomen yliopisto ja Savonia-
ammattikorkeakoulu

»Toisen asteen oppilaitosten opinto-ohjagjat




KYSELY - URHEILIJAT

» [gustatiedot: oppilaitos, vuosikurssi, laji, taso,
harjoitteluaika viikkossa

» Urhellijoiden ohjaus: keneltd olet saanut
ohjausta, millaisissa asioissa olet saanut
ohjausta, millaisissa asioissa koet tarvitsevasi
ohjausta

» [arvetta lisdohjaukselle?
®» Henk.koht.opintosuunnitelman laadinta?
» Kokemukset ohjauksestae

» Korkea-asteen urheillijoille uraohjauksen
nakokulma



KYSELY

» Urhelljat ovat saaneet ohjausto
erityisesti opinto-ohjaajaliq,
valmentagjalta, akatemian
koordinaafttorilta ja rynmanohjaagjalto

» Ohjausta saatu urheilun ja opintojen
vhdistdmiseen opintojen sekd urheilun
kannalto




KYSELY

» Urhellijat kokevat tarvitsevanso
ohjausta normaaleihin oppilaitoksissa
kasiteltaviin ohjausteemoihin, kyseisten
teemojen kdsittelyyn urheilun
nakokulmasta sekd urheiluun liittyvien
asioiden tarkasteluun

» Urhellijat toivat esille lisdohjauksen
tarpeen




KYSELY

® FrityistG ohjausta tarvitaan ns. "normaaleihin’
ohjausaiheisiin (esim. opiskelusuunnitelma, jatko-
opinnot). Talloin kyseista aihetta kasitelldan
kaikille opiskelijoille tarpeellisen nakokulman
lisaksi urheilun tuomien erityispiirteiden/tarpeiden
nakokulmasta

®» Frityisohjausta vain urheilusta aiheutuviin aiheisiin
kuten opintojen erityisjarjestelyinin ulkkomaan
harjoitusleirijaksojen ajaksi




KYSELY

Huomioitavaa urhellijoiden ohjauksesso

» YhteistyO erl toimijoiden kanssa
(valmentajat, manageri)

® Frilainen jatko-opintojen/ tybeldman
polku: heittaytyminen urheiluun, tyo
urheilustae

» Frityisjarjestelyt opintojen etenemisessd
» Kokonaisrasitus!




KYSELY

» Suurimmalle osalle urhellijoista on
tehty henkilokohtainen
opintfosuunnitelmao

»NMonet urhellijat fuovat esille, ettd
vhieistyota akatemian jo
oppilaitosten valila fulee lisatq, jotta
oppilaitoksissa ymmarrettaisiin
urhellijoiden erityistarpeet paremmin




KYSELY

»Korkea-asteen urheilijoista 82% ei ole
hyodyntanyt urapalveluja opinto- |a
uraohjauksen tukena

»Korkea-asteen urhellijatkin ilmaisivat

erityistarpeet
pienrynmaoh|

kiinnostuksen osallistua urhellijan

NUOMIOIvaan

aukseen



KYSELY — OPINTO-OHJAAJAT

» Ohjattavien akatemiaurhellijoiden
Maard, aikaresurssi

» Ohjauskeskusteluiden sisalto

» Urhellijoiden erityistarpeet
ohjauksessa

»Kehitysideoito




KYSELY — OPINTO-OHJAAJAT

» [ylokset vain suuntaa-antavia
» Ohjagjat tuovat esille aikapulan

* Ensiapuna: pienrynmdaohjauksen
hyodyntdminene




PIENRYHMAOHJAUKSEN TESTAUS

»\ertaistuen mahdollisuus, aikaresurssi,
kootusti ja urhellijakeskeisesti
erityistarpeet

»Rvhmdakoko: 7 urhellijao

®»Tapaamiset: 4 x /75min

» Aiheet: motivaatio, uravalinta ja jatko-

opinNot, ajankayton suunnittelu sekdo
eldmansuunnittelu ja hallinto




PIENRYHMAOHJAUKSEN TESTAUS

Urhellijoiden palautteessa nousi esille:

»verfaistuen hyoty ja merkitys erityisesti
urheilun ja opiskelun yhdistamiseen
ity vissQ haasteissa

®»oienryhman tarpeellisuus ja se, etto
ryhnman toiminta voisi kestad ajallisesti
vield pidempaadn, jolloin asioita kerettdisiin

kayda syvallisemmin [api



PIENRYHMAOHJAUKSEN TESTAUS

®»Pienrynmad vahvisti kyselyn tuloksia
siitQ, etta opiskelijat haluavat
isGohjausto

® | sdohjausta kaivattiin erityisesti
urheilun ja opintojen yhdistGmiseen
lifTyviin aiheisiin




TUNTISUUNNITELMAT

1.Tapaaminen
o Esittely

e Rynman tavoitteet

e Pelisaannot
e Alkajana
e Vahvuudert ja kehittGmiskohteet

e Kotitehtava: kaksi laheistd kuvaavat
rynmaldisen piirteitd




TUNTISUUNNITELMAT

2. Tapaaminen
e Kotitehtavan purku

e Vahvuudet kaytantoon & ammatfit
e Kiinnostukset ja arvot

e Motivaatio

e Kotitehtava: ammattisukupuu




TUNTISUUNNITELMAT

3. Tapaaminen

e TyON ominaisuudet

e Ammattialo

e Uravalinta sekad jatko-opinnot (urheilun
ja opiskelun yhdistdminen,
vaihtoehtojen karsiminen)




TUNTISUUNNITELMAT

4. Tapaaminen

e Ajankayton suunnittelu (urheilu+
koulu)

e Elamansuunnittelvu ja hallinta
(Jaksaminen, uni, ravintfo,
asuminen...)




