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Mista urheiluakatemiaopinnoissa
on kyse?

Urheiluakatemiaopinnot (yht. 15 op) oppilaitoksen
opintotarjonnassa

— |ta-Suomen yliopistossa

— Karelia- ja Savonia-ammattikorkeakouluissa

Toteutus akatemioiden ja oppilaitosten yhteistyona
Keskidssa urheilijan kehittyminen ja ammatillinen kasvu
— valmentautuminen

— kahden uran suunnitteleminen ja nakyvaksi tekeminen
Suorittaminen edellyttaa urheiluakatemian jasenyytta
Tutkinnosta riippuen opinnot voi sisallyttaa tutkintoon



Miksi liikkeelle?

Tavoitteellisen urheilu-uran ja sen opiskeluun
vhdistamisen opinnollistaminen

— Urheilun tuoman osaamisen nakyvaksi tekeminen
— Ammatillisen kasvun laaja-alainen tarkasteleminen

Ita-Suomen yliopiston kampusten + urheiluakatemioiden
sisaisten kaytantdjen yhtendistaminen

Aiempien toimintamallien (Joensuun kampuksella
myonnetyt op:t) "paivittaminen”

Urheilijan polun jatkumisen vahvistaminen toiselta
asteelta korkea-asteelle

voimassa lv. 2014—-2015 alkaen



Mita onnistuminen edellyttaa?

Aloitteen tekijaa (akatemiat?)

Sitoutumista, yhteista tahtotilaa, yhdessa tekemista
Rakenteisiin ja prosesseihin nivoutumista
Rehtoritason paatoksia

Henkildostoresursseja

Akatemialta valmiutta toteuttaa raataloityja
suoritustapoja seka seurantaa

Jatkuvaa kehittamista ja kehittymista



Hyoty urheilijalle

* Opintojaksot tekevat nakyvaksi urheilulle kaytettavan
ajan ja urheilun tuottaman osaamisen

— selkiyttaa neuvotteluja opettajien suuntaan
— urheilu nakyy myo6s opintorekisterissa

 Mahdollistaa opintokuorman keventamisen (esim.
vapaavalintaiset opinnot urheiluakatemian kautta)



Hyoty oppilaitokselle

Urheileva opiskelija urheilee joka tapauksessa

— vapaasti valittavat opinnot
— oppilaitoksen etu jarjestda joustoja, jotta 55 op/lv tayttyisi
Vahvistaa urheilun arvostusta ja urheilijan akatemia-statusta,
selkiyttaa toimintaa sisaisesti, kun ko. kokonaisuus tunnistettu
ja tunnustettu
Imago
— urheilijamyonteinen oppilaitos, hyva ymparisto kahden
uran eteenpain viemiseen -> markkinointi
— nostaa urheilijoiden sitoutuneisuutta opiskeluun, vaikuttaa
tyytyvaisyyteen, jaksamiseen



Hyoty urheiluakatemialle

Yhteistyo oppilaitoksen kanssa tiivistyy/formalisoituu
Palautekeskustelujen kautta tarkeata tietoa

Opintojaksoihin sisaltyvat tehtavat tuovat
lisaresurssia ja urheilijanakokulmaa esim.
markkinointiin

Konkretisoi opintojen roolia myos
seurojen/valmennuksen suuntaan



Opintojaksot kaytannossa

ajoittuvat opintojen eri vaiheisiin, mahdollista suorittaa
myos kesalla

nivoutuvat oppilaitoksen ohjausprosesseihin ja muihin
toimintamalleihin, hyddynnetaan jo olemassa olevia
kaytanteita

arviointiperusteet: hyvaksytty/hylatty
Tyodnjako

— Oppilaitokset: hops-keskustelu ja muu opintojen
ohjaus, opintopisteiden rekisteriin kirjaaminen

— Urheiluakatemiat: lasnaolojen ja osasuoritusten
seuranta, startti- ja palautekeskustelut, tarvittaessa
suoritustapojen raataldinti

— Yhdessa: mm. yhteisten tapaamisten organisointi



Opintojaksojen sisallot

L [lkeskeisetsisallot

urheiluakatemia-
opinnot |

urheiluakatemia-
opinnot Il

urheiluakatemia-
opinnot Il

kahden uran tekemisen
vaatimusten tunnistaminen ja
tavoitteiden asettaminen,
johdatus akatemiatoimintaan

Kokonaiskuorman
tunnistaminen, suunnitelmien
ennakoiva toteuttaminen,
urheilu- ja opiskelu-uran
synergian paikkojen
tunnistaminen

urheilu-uran tuottaman
osaamisen ja sen hyotyjen
tunnistaminen,
urheiluverkoston luomien
mahdollisuuksien
hyodyntaminen osana
opinnadyteprosessia seka
tyoharjoittelujen suorittamista

akatemiavalmennukseen
osallistuminen/itsendinen valmentautuminen
(4 op), starttikeskustelu, HOVS/HOPS,
palautekeskustelu/-kysely, mahd.
vaihtoehtoiset suoritustavat (1 op)
akatemiavalmennukseen
osallistuminen/itsendinen valmentautuminen
(4 op), yhteydenpito akatemian
koordinaattoriin, HOVS, palautekeskustelu/-
kysely, mahd. vaihtoehtoiset suoritustavat

(1op)

akatemiavalmennukseen
osallistuminen/itsendinen valmentautuminen
(4 op), yhteydenpito akatemian
koordinaattoriin, urheilu-uran huomioivan
cv:n laatiminen, palautekeskustelu/-kysely,
mahd. vaihtoehtoiset suoritustavat (1op)



Lisatietoa

 UEF: yhteisten opintojen ops
— weboodi (urheiluakatemiaopinnot 1-3)

e Karelia: taydentavan osaamisen opinnot

— urhei

ud

Katemiava

mennus 1,

— urhei

ud

Katemiava

mennus 2,

— urhei

ud

Katemiava

mennus 3

e Savonia: monialaiset opinnot

TAl:  anu.korhonen@jns.fi


https://weboodi.uef.fi/weboodi/
https://soleops.karelia.fi/opsnet/disp/fi/ops_OpetTapTeks/tab/tab/sea?opettap_id=180751925&stack=push
https://soleops.karelia.fi/opsnet/disp/fi/ops_OpetTapTeks/tab/tab/sea?opettap_id=180752145&stack=push
https://soleops.karelia.fi/opsnet/disp/fi/ops_OpetTapTeks/tab/tab/sea?opettap_id=180752037&stack=push
http://portal.savonia.fi/amk/fi/opiskelijalle/opetussuunnitelmat?yks=av&krtid=922&tab=6

