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Vanttinen
> SyrjGhypyt
Jarjestdjén toiveet:
> Innostus kasvaa infohimoksi

> Monipuolisiset litkuntataidot
jalostuvat lajitaidoiksi

> Hyva harjoitettavuus tarkentuu
systemaattiseksi harjoitteluksi

» Urheilulliset elémantavat luovat
edellytykset terveeksi urheilijoksi kasvulle
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PHILOSOPHY LEADS TO
DEATH, SOCIOLOGY
LEADS TO SUICIDE

STUDIES N SPORT, PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH
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URHEILUJARJESTELMAN

SYSTEEMISET NORMIT

- Lajisosialisaatio, e
erikoistuminen

- Omistautuminen;
henkinen ja aineellinen
panostus
- Menestysrationaalisuus Outi Aarresola, 2016
-Talenttitoimintaan osallistuminen
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m‘fd‘e“‘mi'] vertaisjoukkona V urheilupolun jatkumossa
-Valmentaja kehittymisen

mahdollistajana
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- Osatutkimus 1: Osatutkimus 2: Osatutkimus 3: Osatutkimus 4:
Z Vanhempien Joukkuelajeja Nuorten urheilijoiden Nuorten

. merkitys harrastavien nuorten  eldmaénkerralliset urheilupolkujen

Osatutkimukset -1 ja rooli nuorten urheilupolut urheilupolkutyypit merkittavat
kilpaurheiluun lajiharrastamisen lajisosialisaation, kokemukset
sosiaalistumisessa | ja harrastuskontekstin paaomien elamis- ja
suhteen ja toimijuuden systeemimaailman
ulottuvuuksissa perspektiiveissd
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m Tukijoukkona
3,5 toimiminen

® Lajin seuraaminen
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e Lajien valilla kultuurieroja
5+ Tosikisaajien vanhemmat kiinnostuneempia ja osallistuvampia
e Kilpaurheilutaustaisten lapsista enemman tosikisaajio

Outi Aarresola, 2016
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LOYTYI
62 ERILAISTA POLKUA

KOKO KESKUSTELU AIKAISIN ERIKOISTUMISESTA JA
MYOHAAN ERIKOISTUMISESTA ON
VAHINTAANKIN YKSINKERTAISTAMISTA

Aarresola, 2016
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Aarresola, 2016

o Lajiliitto- ja seurarakenteet tukevat erikoistumista
— monipuolisuus taistelee lajirekrytoinnin paineessa
— junioriurheilu rationalisoituu (ja asiakasl@htdistyy)
> urheilutaiturit ja kiinnikurojat kdrsivét jarjestelmésté

Uloftuvuudet

KASVA KIEKKOON
KASVA ELAMAAN ,
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Athletic talent development environment (ATDE) model.

Non-athletic
domain

Henrilksen et al., 2010
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Normatiivis- Urheiluharrastuksen aloittaminen
institutionaaliset Pailajin valitseminen
kokemukset Eteneminen tasoryhmissa

Valinta edustusjoukkueeseen

Menestys

Urheiluoppilaitokseen hakeutuminen
Henkilokohtaiset Taitojen oppiminen ja urheilullinen kehittyminen
kehityskokemukset Henkilokohtainen tunnustus

Kilpaurheilun maailmasta oppiminen
Urheiluun panostaminen ja sen valitseminen elaméantavaksi
Vastoinkdymiset: motivaation puute ja epdonnistuminen

Sosiaalisen padoman ko-
kemukset

Perhe ensimmaéisend urheiluun sosiaalistajana
Urheilevat ystavit yhteisona
Valmentaja kehittymisen edistdjana

Odottamattomat elaman-
tapahtumat

Loukkaantumiset ja sairastumiset
Muut sosiaalisiin suhteisiin perustuvat eldaméantapahtumat

Outi Aarresola, 2016
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o Kaikki tarkeat kokemukset eivat liity suoraan organisoituun
urheiluun ja voivat olla yllattavia ja yksildllsia
— "Hyppasin pelimatkalla 10m:n hyppytornista. Kaverit hekuttivat.”

 Pienellad kokemuksella voi olla iso merkitys
— rooli térkedssa ottelussa, kehu, idolin tapaaminen

e Valmentajan/opettajan mahdollisuus vaikuttaa on suuri

o Kokemusten merkitystd ei pidd koskaan aliarvioida
— hyvat kokemukset pitdvat mukana toiminnassa

Testitulosten ja henxceleiden jdlkeen jaa jalielle kokemus!

Outi Aarresola, 2016
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Urheiln

Iltalehti: Pahoin epdonnistunut Anne Kyllonen
syyttda voiteluryhmaa sorsimisesta
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Sijoitus vai KOKEMUS epaoikeudenmukaisuudesta?



Chsistoph Rottensteiner

Athletes’ Particip? yation
ized Team Sports

Young Finnish
in Organt

Q)
o
AN
[(a°4
LL]
74
LLl
—
90
Z
LLl
=
O
(a7

I 901 better




Vaitoskirjatutkimuksen paamadrand oli tarkastella nuorten
joukkueurheilijoiden osallistumista ohjattuun
urheiluseuratoimintaan psykososiaalisesta ndkékulmasta:

e Miksi nuoret urheilijat jatkavat tai lopettavat
joukkueurheilun?
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e Kuinka valmentaja-urheilija -suhde ja motivaatiotekijat
vaikuttavat urheiluun osallistumiseen?
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o ' PSYCHOLOGICALFACTORS (e.g, motivation)
Z r Sampler --[ Internally “
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FINANCIALFACTORS (2.g. membership)
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UTELIAS KYSELI PALJON

January 2010

May -
June

October -
November

January 2011

May -
June

October -
MNovember

- A total of 9,970 players born in 1995 held a valid playing licence in
football, ice hockey or basketball

- 2,781 ice hockey and 935 basketball players received the questionnaire
- 729 (26%) ice hockey and 299 (32%) basketball players responded to
the questionnaire

- 6,254 football players received the questionnaire
- 966 (16%) football players responded to the questionnaire

- A total of 5,554 players, born in 1995 held a valid playing licence in
tootball, ice hockey or basketball

- 2,781 ice hockey and 935 basketball players received the questionnaire
- 776 (26%) ice hockey and 347 (37 %) basketball players responded to
the questionnaire

- 6,254 football players received the questionnaire
v - 1,120 (19%) football players responded to the questionnaire
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HUONO JOUKKUEHENKI TAI
SOPEUTUMINEN RYHMAAN

HEIKOT TAIDOT TAI
HIDAS KEHITTYMINEN

KYLLASTYMINEN TAI
PAREMPAA TEKEMISTA

Social issues /components

(4) Not enough team spirit
(10) No teamwork
(11) Did not like being on the team
(13)  Did not feel important enough
(21)  Did not get enough recognition
(25) Did not meet new friends
(26) Was not popular

Ability related
(8) Not as good as [ wanted to be
(14) My skills did not improve

(17) Not in good enough shape

(18) Did not learn new skills
Extrinsic Motivation

(23) Not able to use the equipment or facilities

enough

27) Not enough challenge

(29 Did not travel enough

(31) Did not like the awards

Lack of interest

(1)
(2)
(9)

Had other things to do
Not exciting enough
It was boring

0.75
0.67
0.561
0.67
0.55
0.65
0.66

0.75
0.76
0.56
0.70

0.61

0.74
0.71
0.64

0.76
0.75
0.69



Jatkaako val eiko jatkaa...

Gender Level Involvement

Female Male Elite Sub-elite Early Late
Components Mi(5D) M(5D) F Mi5D) M(5D) F M(5D) M(5D) F
Social issues 2.50(0.50)  2.65(0.43) 6.68% 254 (049 259 (0.46) b6 2.63(0.44) 2.52(0.49) 20
Ability related 2.03(0.49)  2.64(0.45) 10.54™ 260 (0.44)  2.58 (0.45) 3 2.57(0.49) 2.61(0.45) 5.38"
Extrinsic motivation 2.85(0.26) 2.56(0.29) 33 2.85(0.32) 2.86 (0.26) 5ol 2.86(0.25) 2.85(0.29) A4
Lack of interests 2.19(0.54)  2.19(0.58) 09 2.26 (0.51) 217 (0.57) 24 2.15(0.57) 2.23{0.55) 1.75
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» Sukupuoliero: Tytoilla sosiaalisuus ja koettu patevyys poikia isommassa asemassa
> Eri tasoiset pelaajat: Eri tasojen valilla ei eroavaisuuksia
» Aloittamisikad: Myohemmin aloittaneilla koettu patevyys isommassa asemassa




Jatkaako val eiko jatkaa...

Significant others Gender Level Involvement
Rank Female Male Elite Sub-elite Early Late
no. M(sD) M(SD) M(SD) p value M(5D) M(5D) pvalue M(5D) M(SD) p value
(1)  Coach 217(1.44)  2.30(1.40) 2.06(1.46)| .908 234(1.44) 2.13(1.43)| 610 210(1.42) 2240144 | 531
(2)  Teammates  1.87(1.26)  2.16(134) 1.62(1.13)| .0007* 1.97(130) 1.85(1.2 ) 704 172(1.18)  2.021.32)| .010*
(3)  Friends 1.79(1.09) 1180111 1.74(1.07)| 337 1.78(1.07) 1.79(1.10)| 660 177(1.07)  1.81(1.12)| 280
(4)  Father 1.34(0.77) 1.32(0.75) 1.35(0.78)| 485 1.32(0.73) 1.34(0.78)] .610 136(0.81) 1.31(0.74)| 205
(5)  Mother 1.32(0.72) 1390.78) 1.28(0.67)| .008** 135(0.73) 1.3100.72)] 491 1.28(0.67) 1.35(0.75)| .034*
(6)  Girl/boyfrien 1.17(0.58) 118(0.61) 1.16(0.57)| 344 124(061) 1.15056)| .022* | 119061) 1.16(056)] 229
d
(7)  Siblings 1.14(0.48) 1.16(055 1.11(0.41)| 0217 115(0.55) 1.13(0.46)| .447 114(051) 1.14(0.46)| 878
(8) Teachers 1.05(0.31) 1.05(0.36) 1.05(0.25) 973 1.06(0.27)  1.05(0.32) L7935 1.06(0.35)  1.05(0.27) L2335
> Valmentajien rooli isoin, opettajat ei kiinnosta ketdan
> Sukupuolet: tyt6illa joukkuekaverit suuremmassa asemassa, pojilla perhe
> Eri tasoiset pelaajat: Paremmilla pelagijilla parivtuminen vaikuttaa enemman
> Aloitusika: mydhemmin aloittaneilla joukkuekaverit ja Giti isommassa asemassa




e Lopettaminen:
- nuorella oli jotain muuta tekemisté
— nimenomainen laji ei ollut tarpeeksi innostava

e Jatkaminen

~ autonomia ja koettu pétevyys

— tavoiteorientaatio (sekd tehtdva- ettd ming) ja
kontrolloitu motivaatio
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- pelaajo-valmentaja —suhde keskeinen

e |Gheisyys, sitoutuminen ja vastavuoroisuus




"Miksi et enaa harrasta urheiluseurassa?”

“ei ollut aikaa”

“kyllastyin lajiin” &m@w ”koska tuli liikaa treenejé”

N

”innostus lajiin loppui” “ei ollut tarpeeksi pelaajia”

"se oli tylsaa”
“ei endid kiinnostanut”
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Kelmu varastettu: Mononen, 2016



" Mitka asiat sinun mielestasi tekevat urheiluseuraharrastamisesta hauskaa?”

“uusien asioiden oppiminen”

Y L .
uusien taitojen ”saa olla kavereiden kanssa”
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oppiminen”
‘! ennidbumisen, (@) piidho e
“kavereiden kanssa pelaaminen” “saa uusia kavereita”

Kelmu varastettu: Mononen, 2016
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INNOSTAMINEN

SOSIOLOGIAN ja PSYKOLOGIAN
VAITOSKIRJAT
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Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy
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Hietanen ym., 2016
Nummenmaa ym., 2016

14 yrs

3

17 yrs

V4
% Adults
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*Aistikokemus (visuaalisuus, ddnet, jne.)
*Kuvitelma (mielikuvituksellisuus, eldytyminen)
eNarratiivisuus (tarinallisuus)

*Haaste (ldhikehityksen vyohykkeelld - Vygotski)
*Turvallisuus (uudeelleen aloitus)

e[.Oytdminen (uuden oppiminen)

*Y hteenkuuluvuus (netin kautta yhdessa)
e[tseilmaisu (luodaan oman pelimaailma, autonomia)
e Alistuminen (sdannot)

*Tuttuus (logiikka toistuu)

*Onnistumisen kokemus (koettu patevyys)
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F.A.L.L.

First Attempt In Learning
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Self-Determination Theory (SDT)

* Competence « Volition performance
* Relatedness * Motivation * Persistence
 Engagement * Creativity

(Ryan & Deci, 2000)

/~ O\

Cnallenges

e Autonomy m * Enhanced Low

Flow

Anxiety

Boredom

Hio*

POSITIIVISIA KOKEMUKSIA

v

"INNOSTUS KASVAA INTOHIMOKSI”



sTUDIES ¢ SPORT pHYSI AT EDUCAT!O:J AND HEALTH

Suoritusmoﬁvaaﬂo ja motoriikka
pitka'\’dnteisen litkunta- @
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Kelmu varastettu ja muokattu:

Perustiedot Mononen, 2016

3-vuotinen tutkimushanke (2015-2017)
Opetus- ja kulttuuriministerion apuraha

Tutkimusryhma: KIHU, Jyvéskylan yliopisto, Helsingin yliopisto
Tutkittavat: 2005 syntyneet, 7 kaupunkia, 62 koulua

Miksi
e Lapsena opitut monipuoliset liikuntataidot seka riittava fyysinen aktiivisuus

— mahdollistavat liikunnallisen elémantavan muodostumisen
— mahdollistavat urheilijaksi kehittymisen
~ ennustavat fyysisesti aktiivista eléméntapaa myds aikuisena

e Liikunnallinen elédméntapa vaikuttaa ratkaisevasti lapsen ja nuoren paivittdiseen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
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Miten
e Kyselyt, taitovalmiustesti (KTK+heitto-kiinniotto), aktiivisuusmittaus, haastattelut




¥ Korperkoordinations Test fir Kinder = KTK
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Saksalainen yleiskoordinaatiotesti vuodelta 1974
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Eri tyyppisten lajien harrastamisen yhteys ykeistaitavuuteen (KTK)
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Yleistaitavuudessa (KTK) keskivertoa parempien osuus
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Eri tyyppisten lajien harrastamisen yhteys yleistaitavuuden osa-alueisiin (KTK)
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"Tarkoituksena lisGté ymmarrystd nuorten suomalaisten
jalkapalloilijoiden kehittymisprosessista paikallisiin
urheiluseuroihin perustuvassa urheilujarjestelméssa.”

OSA | OSA I
Lapsuuden aikaisen Koetun patevyyden mittarin
jalkapalloharjoittelun merkitysta kehittdmiseen ja koetun patevyyden
pelaajan kehittymisessa ja eri ja muiden eri osa-alueiden
osaalueiden merkitysta pelaajan kehittymiseen12-14-vuotiailla
tulevan menestyksen kannalta poikajalkapalloilijoilla



e Lapsuusvaiheessa enemmdn omatoimisesti ja ohjatusti harjoitelleet
pelaajat harjoittelivat enemman myds nuoruusvaiheessa

ltsens@ pétevaksi kokevat ovat motivoituneita kehittymadn

— Taitavampia ja parempi peliagly = valinta lahjakkuusryhmiin

Lapsuusvaihe tarkedd innostumisen kehittymiselle
> Aikainen kiinnittyminen tarkead

o Tulevaa menestystd ennustivat hyvat syéits- ja keskitystaidot,
ketteryysominaisuudet ja korkea motivaatio

Potentiaalin arvioinnissa tulisi keskittyd ominaisuuksiin, joihin biologinen
kypsyminen ei merkittdvasti vaikuta nuoruusvaiheessa

Erityisen tarkedd on biologisesti hitaammin kypsyvien pelaajien koetun
patevyyden tukeminen



MONIPUOLISUUS

AIKAINEN KIINNITTYMINEN HUIPPU-URHEILU
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e Monipuolinen liikuntatausta lapsena ja nuorena
- paljon vapaamuotoista ja omaa tekemisté
e Aikainen kiinnittyminen
~ mutta maltillinen m&éra organisoitua harjoittelua lapsuudessa

e Mdadratietoinen organisoitunut harjoittelu nuoruudesta

— mutta my&hdinen “totaalinen” erikoistuminen

X

"Monipuoliset liikuntataidot jalostuvat lajitaidoiksi”
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Voima - jalkojen isometrinen maksimi
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Growing a Grown-up Brain

Scientists have long thought that the human brain was formed in early childhood. But by
scanning children's brains with an MR year after year, they discovered that the brain

nder ical chan in | nce. E
undergoes radical changes in adolescence. Excess Gray matter: Nerve parietal lobe.

gray rnat‘te_r is pruned Dut_, _rnalti ng brain mnnectiﬂn_s cell bodias and Spatial perception
more specialized and efficient. The parts of the brain Elrl:-ﬂ[i- tIEat{mahe UI::-‘" .,ﬁ
1= L o
that control physical movement, vision, and the the Brain's
senses mature first, while the regions  n fhe front that,  computing
control_higher thinking don't finish the pruning POWER.
process until the early 20s. ucmpml
lohe: Vision
Gra Gray matter becomes less
m tytr densa as the brain matures, Temporal lohe: —-"
RN A Memory, hearing,  Erontal lobe: Planning,
density language o .
hMore Less emotional control,
dense dense problem solving
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Age: 5 Adolescence

Source: “Dynamic mapping of human cortical development during childbood through early adulthood,™ MNitin Gogtay et
al. Frocesedings of [he Mabhonal Acadery of Sciences, May 25, 2004; Calilorni Inslitlule ol Techrology
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®SAGE

A Window of Opportunity for Cognitive
Training in Adolescence

Lisa J. Knoll', Delia Fuhrmann!, Ashok L. Sakhardande!,
Fabian Stamp', Maarten Speekenbrink?, and
Sarah-Jayne Blakemore'

'Institute of Cognitive Neuroscience and *Department of Experimental Psychology, University College London

Abstract

In the current study, we investigated windows for enhanced learning of cognitive skills during adolescence. Six
hundred thirty-three participants (11-33 years old) were divided into four age groups, and each participant was
randomly allocated to one of three training groups. Each training group completed up to 20 days of online training in
numerosity discrimination (i.e., discriminating small from large numbers of objects), relational reasoning (i.e., detecting
abstract relationships between groups of items), or face perception (i.e., identifying differences in faces). Training
yvielded some improvement in performance on the numerosity-discrimination task, but only in older adolescents or
adults. In contrast, training in relational reasoning improved performance on that task in all age groups, but training
benetits were greater for people in late adolescence and adulthood than for people earlier in adolescence. Training did
not increase performance on the face-perception task for any age group. Our findings suggest that for certain cognitive
skills, training during late adolescence and adulthood yields greater improvement than training earlier in adolescence,
which highlights the relevance of this late developmental stage for education.

Keywords
adolescence, sensitive periods, cognitive development, learning, plasticity, cognitive training, education

Ika auttaa oppimaan

OPPIMISPSYKOLOGIA Lapsi ei omak-
sukaan kaikkea oppia vikkeldmmin
kuin aikuinen. Matemaattisessa
ajattelussa idstd on etua, todista-
vat University Collegen tutkijat
Psychological Science -lehdessa.
Tutkimuksessa kaytetyissé
paattelytehtavissa piti esimerkiksi
valita, miten tietty kuviosaria jat-
kuu. Lukujen tajua mitattiin silla,
miten koehenkilét osasivat arvioi-
da pisteiden maaréaa rykelmasta.
Kun aikuisten ja 11-18-vuotiai-
den lasten ja nuorten lahtotaso oli
selvitetty, alkoi kolmen viikon
treenaus. Loppukokeissa selvisi,
ettd aikuiset ja vanhemmat nuoret
olivat harjaantuneet enemman
kuin nuoret teinit. Sama toistui
puolen vuoden pdasta.

Tutkija Lisa Knollin mukaan tulos
haastaa kisityksen, jonka mukaan
kaiken oppimisen pitaisi tapahtua
mahdollisimman varhain. My6-
h3isnuoruus ja aikuisuuskin ovat
otollista aikaa matemaattisen
paattelyn omaksumiseen.

Pasttely sujuu vanhemmiten.




MONIPUOLINEN HARJOITTELUTAUSTA
FYYSINEN KEHITTYMINEN
KOGNITIIVINEN KEHITTYMINEN
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"Hyva harjoitettavuus tarkentuu systemaattiseksi harjoitteluksi”
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“Urheilulliset elaméntavat luovat £
edellytykset terveeksi urheilijaksi kasvulle”

Valo, 2015



Vammoija viimeisen 12 kk:n aikana

Vammat Rasitusvammat

Erikoistumattomat W Semisti W Erikoistuneet

POST, 2017
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Kylla se nyt vaan on niin, ettd...

VALMENTAJAN TEHTAVA
ON VARMISTAA, ETTA

FYSIO- JA PSYKOTERAPEUTEILLA RIITTAA
ASIAKKAITAI



KITOS JA ANTEEKSI!
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