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Rehtori

Kilpisen yhtenäiskoulu



 1 /per vuosiaste

 Oppilaita 24

 Hakijoita 2-3 – kertainen määrä

 Ympäri kaupunkia hakijoita, samalla haetaan toiselle 
urheiluluokalle Viitaniemen kouluun

Urheiluluokka



 Perusliikunta 2 h/vko

 Urlu-liikunta 2 h/vko

 Lisäksi mahdollisuus valita ¾ vuoteen 4 h/vko liikuntaa

 Valmennusaika ke 8 – 10 (seurat järjestävät, ei koulun 
toimintaa, vain lukujärjestyksessä aukko)

 Kerho ke 7.30 – 8.30 niille, jotka eivät pääse oman 
seuran toimintaan.

 Yleisvalmennusta K-S URAn toimesta ke aamuisin, 
mutta toiminta ei ole lähtenyt käyntiin

Toiminta





 7. luokalla 100 % opettajien vetämää yleisvalmennusta

 8. luokalla osa tunneista voi olla seuran järjestämää 
valmennusta

 9. luokalla osallistuminen seuran tunteihin voi kasvaa

 Aina opettaja läsnä -> oppilas opettajan vastuulla

 Arviointi opettajan toimesta, siksi valtaosa tunneista 
opettajien vetämiä

Urheiluluokan liikuntatunnit



 Yleisvalmennus vs. lajivalmennus

 Seuran ja koulun välinen yhteistyö paremmaksi! 
(säännölliset tapaamiset, vanhempien ja oppilaiden 
osallisuus kokonaisvaltaisen valmentautumisen 
näkökulmasta HUOM! Kenen vastuulla rasitus?)

 Kuinka nuorta kannustetaan hoitamaan asiansa 
laadukkaasti niin koulussa (oppivelvollisuus) kuin 
urheilussa (vapaaehtoisuus)

 Toiminta ei saa henkilöityä -> toimintakulttuuri vahvaksi

Huomioitavaa


