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Mobiilisovelluksen kokeilu
valinnaislitkunnan tunneilla
CoreFOX Edu

Ylakouluseminaari, 17.3.2016
Jyvaskyla
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Mobiilis

Kokellu neljassa akatemiaverkos
tammikuu — maaliskuu 2016

— Haagan pk, Helsinki

— Kilpisen koulu, Jyvaskyla

— Pukinméaen pk, Helsinki

— Tehtaanpuiston ylaasteen koulu, Helsinki

Noin 100 oppilasta, 6 opettajaa, 2 valmentajaa
Rahoitus: Valo

Tekninen toteutus Corefox Oy
Sisallontuotanto: Urhea

aytetty videomateriaali: Voimisteluliitto, Kihu ja
Urhea ‘
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« Urhean yleisvalmennuksen
sisaltomoduuleista kokeiluun
valittiin:

— Motoriset perustaidot:
Tasapainotaidot

— Fyysiset ominaisuudet:
Lilkkuvuus

— Kasva urheilijaksi: Uni
e Tammi-maaliskuu
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« Tuntien painopisteharjoitteet
videoina

« Kotilaksyt videoina, suoritus
kuvaten ja arvioiden

 Unen arviointi sovelluksen avulla

« Tuntipalaute ja itsearvio
sovelluksen avulla

« Portfolio oppilaalle ja opettajalle
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Tuntemusten raportointi

Tunti oli innostava

Oma yritykseni tunnilla
Opin uusia asioita
Tunti oli fyysisesti rasittava

Treenikohtainen kommentti

Liitetyt videot
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« Vastaajia 86, erilliskysely 7:la tunnilla

« Kyselyasteikko 0-10, vaittamien positiiviset arvi
— 1. Pidin kurssin oppisiséallosta 72,3 %
— 2. Pidin kurssin tunneista 69 %
— 3. Opin jakson aikana uusia taitoja 68 %
— 5. Opin jakson aikana havainnoimaan unen maaraa ja rytmia 60 %
— 6. Tunnit ovat mielestani innostavia 65 %
— 7. Kayttaisin mielellani mobiiliapplikaatiota jatkossakin 50 %
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— Tuntien ohjelmat naki etukateen Pystyi

— Erilaisuus normaali naki seuraava llon
liilkuntatunteihin ajoissa.

— Selkea ja yksinkertainen kaytto — Jokaisesta liikkeesta oli kuvattu
(ainakin iPhonella) malli esimerkki miten tulee toimia.

— Liikkeisté oli hyvat mallivideot. — Oppituntien sisalto

— Onilmainen — Tunnellla oli kivaa.

— Liikkeet naki etukateen ja selitettin — Nnaki unen maaran
hyvin, joten niilden harjoittelun — oli kivaa
aloittaminen oli mukavaa, silla tiesi _ ymmarsin liikkeet videon avulla.

mita pitaa tehda. — Tiesi kuinka paljon nukkui ja oli
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* Unen seuranta kohta ei aina
nakynyt

« Etta appsi ei aina toiminut

e Oli huono ja tylsa :/

» Heitti pihalle lilan usein

e se el toiminut hyvin ja vel
paljon tilaa

 [Ei saanut aina laitettua vidoita
sovellukseen.

 El toiminut aina

Etta se ei aina toiminut
Heitti pihalle lilan usein
Sovellus on vahan laginut
kaikki

Se oli tylsa ja tuntien
Intensiivisyys oli paljon
huonompi kun yleensa koska
tuijotettiin puhelimia
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Yleispalaute
* Mielenkiintoinen kokeilu, jossa meilla vield oppimista aja ja
laitteiden suhteen. Haastavaa opettajalle ja erittain hienoa senkin
takia.

« Erittdin hyva apuvaline opetukseen, oppimiseen ja palautteen
antoon. Huomioitu oppilas ja opettaja. On ollut mielenkiintoista olla
mukana uudenlaisen opetusmenetelman kokeilussa.

* Oman kehityksen seuraaminen ladattujen videoiden kautta on
motivoivaa. Tiettyyn teemaan panostaminen luo selkeaa
tavoitteellisuutta ja kehityksen nakeminen ruokkii motivaatiota.

« Mielenkiintoinen kokeilu. Tekninen toteutus paaosin toimiva. Heratti
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Kehitysajatukset
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|a kehittamisti

Digisisallot yleisvalmmennuksesta opettajille jokapaivaisen tu
tueksi—-> oppilaat tietavat tunnille tullessa mitéa tullaan tekemaan

Oppimissovellus oppilaille sopivalla rytmityksella, “hyva renki — huono isanta”

Oppilaideni itsearvioinnin teknisen toteutuksen ja palautteenannon
kehittaminen

Sahkoinen portfolio oppilaan itsearvioinnin ja opettajan arvioinnin tueksi koko
ylakoulun ajalta.

Urheilijaksi kasvamisen havainnointi (uni, ravinto, psyyk.valm., jne) omina
osioinaan.

Kotitehtavien antaminen sovelluksen avulla ryhma ja yksilokohtaisesti
Koulu — Koti — Valmentaja yhtelstyo
Sovellu 2
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VIDEO: HAAGAN PERUSKOULU

LIKUNNAN OPETTAJIEN KOMMENTTIPUHEENVUOROT KOKEILUSTA:

JARI LINJALA, KILPISEN KOULU
PEKKA ONNELA, HAAGAN PERUSKOULU
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Miter

Yleisvalmennuksen sisallét ja tukimateriaali G
liikunnanopettajien kayttoon valtakunnallisesti.

Mobiililaitteiden kayttoa opetuksen tukena tulee hyddyntaé

Tavoitteena on kehittaa lukuvuodeksi 2016-2017 seuraava
kehitysversio laajemmilla sisallgilla

OPH hankehaku kevat 2016 saattaisi mahdollistaa kehitystyon

Koulutustenjarjestgjilta tarvitaan positiivista suhtautumista
digitaalisen oppimismateriaalin kehittamiseen ja kaytt6on




Kiitos!
Lisatiedot: Jari.savolainen@urhea.fi, 0405307679
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