llo kasvaa liikkuen —nettialustan kayttéohje

Tama kayttoohje on suunnattu ohjelman kuntatasoille toimijoille. (esim. kunnan hallinto)

15.2.2017



Sisaankirjautuminen

- Kuntatasoisille toimijoille on toimitettu yhteiset kuntatason tunnukset
ohjelman nettisivuille.

- Tunnukset ovat tarkoitettu ainoastaan kunnan omaan kayttoon (esim.
hallinnon henkilot).

- Kunnan paivahoitoyksiloille toimitetaan erikseen omat yksikkokohtaiset
tunnukset, kun paivahoitoyksikké on ilmoittautunut itse mukaan. e

aa kaytdnndn tydkaluja sekd ajankohtaisia uutisia
ohjelman toteuttamiseen. Ohjelman nettialustalle sisd&nkirjautuminen edellyttaa,
ettd olette ilmoittautuneet ohjelmaan ja saaneet kayttajatunnukset. Jos olette
unohtaneet kdyttajatunnuksenne, olkaa yhteydessa
suvivoutilainen@olympiakomitea fi

“Jokaisella lapsella tulee olla paivittdinen mahdollisuus
liikkkumiseen ja liikunnan iloon.”

Kirjaudu nettialustalle tdstd >

| y j PP
«Kayttoohjeet vksikkd imij diva it) (pdf) 1 35()
-Kayttbohjeet kuntatason toimijoille {(esim. kunnan hallinte) (pdf yksikkoa mukana ohjelmassa

1. Kirjaudu sisdan ”llo kasvaa liikkuen —ohjelman” nettialustalle
osoitteessa https://www.olympiakomitea.fi/lasten-
liike/varhaisvuosien-liikunta/ilo-kasvaa-liikkuen/tietoa-ilo-kasvaa-
liikkuen-ohjelmasta/

(tai suora linkki https://extranet.sport.fi/category/ikl )

Kirjaudu sisaan

2. Sisaankirjautumisen yhteydessa kysytaan kayttajatunnusta ja salasanaa.

Kayttajatunnus

Mikali tunnukset ovat hukassa, voit tiedustella niita ohjelman yllapitajilta. Salnsans

[T Muista kifjautumiseni talla koneella

Kirjaudu sisaan Unohdin salasanani


https://www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/varhaisvuosien-liikunta/ilo-kasvaa-liikkuen/tietoa-ilo-kasvaa-liikkuen-ohjelmasta/
https://extranet.sport.fi/category/ikl

Ohjelman etusivu

Sisdankirjautumisen jilkeen avautuu ndkyma ohjelman etusivulle, josta paaset sivuston eri toimintoihin.
Etusivulla on myds tarkempi kuvaus ohjelmasta, johon kannattaa tutustua.

Viateriaal Ajankohtaista Osallistujat

g;?rl'aa 't T - Ajankohtaiset asiat ja - Ohjelmassa mukana
- Ohjelmaan liittyvaa ,

IeistateriaaIia ' tiedotteet olevat tahot
Y o - Keskustelupalstat paikkakuntakohtaisena
- Kunta-perehdytysmateriaalit . i

- L - Blogit listana

- Muut materiaalit seka ohjeet
painomateriaalien tilaukseen

Ohjelman tyétila

- Pdivakotiparien yhteinen
tyotila, jossa konkreettisesti \ Ilo kasvaa
edetdan vaiheesta toiseen. 5 (;? liikkuen!

- Sisaltaa vaihekohtaiset g #
materiaalit/tehtavat

- Huom! Ohjelman tyétila ei = -

nay/avaudu kunnalle vaan se | J[_‘] v ] '.‘.‘.‘
avautuu ainoastaan

paivakotiparille.

Tervetuloa llo kasvaa liikg -ohjelman nettisivuille!

Ideat

- mukana olevien
tahojen jakamia hyvia _l
kaytantoja ja ideoita

_ Kunnan jakamia Nain ohjelma etenee
materiaaleja esim.

i 1 » Lagten lilkkuminen on sleaan- LAATULUPAUS
ma | I It’ Ideat' rakannetuna paivahoitopalvaan .
+ Henkilokunta on osaavaa ja ASIAHAS - [ ]
_irmasmimra | T - !

P ndohjeiman nefishvullla. Tanne an keomy mkimaierinalals Jo prikalyls ohiciman ffeumsmisen svuks)l Ohjsims i UsdSmisean. Lilkkumis- o hy IShize ideellz
Pl akavalin mimingkuttur. Kyse on sis s asana arjen Tatmir MU SoRlYTES mpts ssentioen 5 miminsspgkn

Shusmn passat isiaigan kaume. Neutes I3y DizSks) anfeiman mrkzmpl shizizms. tskaizel an nimeny am kehimmis. &l Jankz i BENSkSE 2enee valheiml
kzhitmisprosessissa. Omasn parlydskentalyilasn piiviked pidsee Ohjelman fyBdls-kahsan alt.

Shusm an svam nukokiusss 2015 15 pyrimme kehimSmasn sisSms SRvest. Tovamme palauis Shst, Jorn aie hyvd 2 150 el lamakizen kaims Ssts
Palaumzen dminelden keskan anvomme kuukaus!main palkinmmlal




Toimintatapa -ohjeita

e Kunnan rooli: Kunnastanne jokaisen yksikon tulee erikseen ilmoittautua

mukaan ohjelmaan.

Kannustakaa jokaista kuntanne yksikkoa

iimoittautumaan ohjelmaan ilmoittautumislomakkeen kautta

osoitteessa:

http://www.sport.fi/varhaiskasvatus/liikkumis-ja-hyvinvointiohjelma-

ilo-kasvaa-liikkuen/ilmoittaudu-ohjelmaan

e Kun paivahoitoyksik
omat kayttajatunnu
ohjelman nettisivuil

k0 on ilmoittautunut mukaan, toimitetaan yksikolle
set, joilla yksikko paasee llo kasvaa liikkuen -

e ja omaan tyotilaansa.

e Huom! Perhepaivahoitajien tulee ilmoittautua tiimeittain. Yksittaisen

perhepadivahoitajan

iimoittautuminen ohjelmaan ei ole mahdollista.


http://www.sport.fi/varhaiskasvatus/liikkumis-ja-hyvinvointiohjelma-ilo-kasvaa-liikkuen/ilmoittaudu-ohjelmaan

Materiaalit-sivu

Kuntatoimijoille tarkoitetut
materiaalit |6ytyvat Materiaalit-
sivulta linkkien kautta.

Materiaaleina mm:

Kuntatyokirja
Ohjelmasuunnittelun runko
Ohjelman yleisesittely —
kalvot
Perehdytysmateriaalit

alo

Q, Efsi tastd filast

4 L23)enna ik SunkstE k2K
Materiaalia kunnalle
llo kaswaa likkuen - kiyttoohjeistus
llo kaswaa likkuen -tapaamiset
arpaat Vauhtiin -kampanjamateriaalit

Piha™gkkailu -kampanjamateriaali

¢ llo kasvaa liikkuen - kaAWgohjeistus
tammi 028, 2018 * kemmentoija Pyjstolan
pdivakoti, Kouvola

€2 llo kasvaa liikkuen - kéyttiohjeistu
joulu 21, 2015 » kommentoija Utin paivakoti,
Kouvola

[% llo kasvaa liikkuen - kayttdohjeistus

joulu 17, 2015 = muokannut Suvi Vioutilainen,

Walo * katzo muutokset

(2] Materiaalit Etusivu

joulu 15, 2015 = muokannut Suvi Voutilainen,

Walo * katso muutokset

O llo kasvaa liikkuen - kiyttoohjeistus

joulu 11, 2015 » kommentoija Puistolan paivakoti,

Kouvola

Etusivu llo kasvaa liikkuen ¥ Ohjelmantyatia v Materiaalit v  jjeat v  pjankontaista *  Osallistujat

.
Materiaalit Etusivu

llo kasvaa liikkkuen -ohjelman yleismateriaalit ja mukana olevat tahot

Talle sivulle on koottu llo kasvaa liikkuen-ohjelman yleismateriaalia, jota voi ladata omaan kdyttadn.
Kuntaljohtaja-tasoisten kayttajien omat materiaalit nakyat vasemman laidan kautta.

Vait myés tilata painettuja llo kasvaa lilkkuen -julkaisuja omakustannehintaan.

Sivun vasemmasta laidasta loydat myds namé:

llo kasvaa lilkkuen -tapaamisten materiaalit
Verkoston kehittajaryhman -tapaamisten materiaalit

Varhaiskasvatuksen kampanjamateriaali: Viarpaat Vauhtiin
Varhaiskasvatuksen kampanjamateriaali: Pihaseikkailu

Johtajille tarkoitetut materiaalit (sisaanpaasy johtajatunnuksilla)
Kuntatoimijoille tarkoitetut materiaalit (sisaanpaasy kuntatunnuksilla)

LADATTAVAT ILO KASVAA LIKKUEN - MATERIAALIT

Ohjeet llo kasvaa liilkkuen -ohjelman toteuttamiseen (pdf)

Nettisivuston kayttGohjeistus =

ARRRRR




llo kasvaa liikkkuen — ohjelman osallistujat

- Ohjelman osallistujien tiedot loytyvat Osallistujat-sivulta. Klikkaa paikkakunnan nimea jolloin lista mukana

olevista paivahoitoyksikoista avautuu. Lista osallistujista paivitetaan manuaalisesti parin viikon viiveella.

valo

Etustvu  Wokssveslkkssn ¥ Ohjemantyotuz v Mstensamt *  isest v ajnkontmsts »  Osallistujat ~

Osallistujat Etusivu

T&h3n on liststty ksikki llo kasvas likkuen-ohjglmas=s mukans olevat tshot paikkskunnittsin.
Hlikkaez paikkzhunnan nimed ndhdsksesi mukana olevar ehot. Hoom! Kaupunkilistes péiviretdin manuaslisesd. Jos haveitser, end oma paikkshunapéivikodin nimi puutnuy iimoite asisste suvi.voutd|ainen@valo.

Asikkala Joroinen Lappeenranta Crivesi Siilinjarei

Espoo Joutsa Laukaa Paimio Sodankyld

Eurajoki Jywdshyld Lempddld Pello Somero

Forssa Jarvenpai Lieto Finsid Suonenjoki

Hattula Kaarina Lohja Pori Tammela

Hamina Kajaani Loimaa Pornainen Tampere

Hausjarvi Kalajoki Loppi Porvoo Turku

Hirvensalmi Kangasala Luumki Pyhtis Tuusula

Hollola Kempele Mikkeli Rauma Uusikaupunki

Helsinki Kerava Muonioc Rovaniemi Vaajakoski

Hyvinkid Kinnula MEntsdld Ruokolahti Vaasa

Himeenkoski Kirkkonummi MEntyharju Rusko WVarkaus

Hameenkyrad Kokkola Nokia Baarijarvi Vantaa

Hameenlinna Holari Naantali Salo wlo ETUSIVU IO KASVAALIKKUEN =  OHIJELMANTYSTILA *  MATERIAALT ~  IDEAT =

lizalmi Konnevesi Nummela Savitaipale

limajoki Kotha Nurmijérvi Seindjoki Hir

Imatra Kouvola Oulu Siikajoki

Janakkala Kuopio Oulunsalo

Joensuu Lahti Orimattila Haky i

Lapinlahti Oripidd

HENKILOLTA Sevu 1/ 5. Nayteraan 47 hakutulosta (0,022 sekuntia)
s o A& FY Meripirt, Helsinki
TiLA & Dh Axel, Helsinki
Kaikla tilat

Paikkakuntaa klikattaessa

yksikkdkohtainen lista avautuu nakyville.

| Seaillyts arkrstoidut

VITMEKST MUOKATTU
Mik§ paiviys tahansa
Tanaan

Viimz vitkola

Viime kuussa

& Py Katiska-Vankkun, Helsinki

& Py Haaga-Kylate, Helsinki

& Patvakor Pakia, Helsinki

& Pk Merirasty Menrast-Sima, Helsinkd

& Leddipuisto Mustapuro, Helsinki

Yksikon nimea klikkaamalla 16ydat tiedon ‘Mk,” i
yhteyshenkildn sahkdpostiosoitteesta. el acns P

AJANKOHTAISTA =

OSALLSTUIAT *




Ajankohtaiset asiat, Keskustelut ja Blogit

Etusivu  llo kasvaalikkuen v  Ohjelman tytila w Materiaalit v Ideat » Ajankohtaista ¥  osallistujat

Ajankohtaista

Ajankohtaiset asiat ovat
luettavissa sivun vasemman

Ajankohtaista Etusivu

/ ai dan tai sivun kESki osan Ajankohtaista- sivustolta 16ytyvit llo kasvaa liikkuen -ohjelman ajankohtaiset tiedotteet, keskustelutilat seké blogit
kautta. i .

= Ajankohtaista Etusivu

= Ajankohtaiset asiat ovat luettavissa sivun v laidan/k kautta. Tanne paivittyvat myos mm. kuukausittaiset Tsemppiviestit, jotka lahetetasn sahkopostits
paivakotien yhteyshenkildille, johtajille seka imijoille. Mikali T: ppiviestit ja muut tiedotteet eivat tule suoraan sahkopostiisi ja haluat liittyd postituslistalle ot
20.10.2016 / Infoviesti kuntatasoisille toimijoille: kehittamisavustust... yhteys suvi.voutilainen@valo.fi

10.11.2016 / Marraskuun Tsemppiviesti

19.10.2016 / extrainfoviesti: Nin etenet ohjelmassa

13.10.2016 / Lokakuun Tsemppiviesti » Blogikirjoi paasee "Blogit"-tilaa. Voitte my6s omasta paivahoitoyk osallistua blog
Keskustelutilaan pééset 15.9.2016 / Syyskuun Tsemppiviesti kirjoittamiseen.
. . 16.8.2016 / KUTSU: Tydseminaari 1.9, Helsinki
kl | kka ama | Ia ko hta a yl einen o e S— * Yleisessa keskustelutilassa kaikilla ohjelmaan kirjautuneilla on mahdellisuus keskustella llo kasvaa liikkuen chjelmaan tai lasten liikkumiseen ja hyvinvointiin liittyvist;
o ioi Johtajien kesk lutilaan on paasy ai johtajille | jen kayttaja kautta.
kes kustelu Myés yksikéiden 10.6.2016 / Kesakuun Tsemppiviesti
. .. . 23.5.2016 / Hae Vuoden 2016 llo kasvaa liikkuen- yksikén tunnustusta
johtajille on tarjolla oma 1352016 Toukokuun Tsemppivest n
452015/ Vaikuta . - - " . Liity myds llo kasvaa liikkuen Facebook-ryhmdan tasta>
H H = = aikuta kemmentoimalla: Varhaisvuosien fyysisen akfivis..
keskustelutila, joka nakyy
14.4.2016 / llo kasvaa liikkuen - Huhtikuun tsemppiviesti
- - 016 /L ki Facebook-ryh ! = - . = PP
alnoastaan JOhtaJa 1y mukaan Faceposicnnmazn Ajankohtaiset uutiset ja infot

3.3.2016/ llo KI5 kuen - Maaliskuun tsemppiviesti

kayttajatunnuksilla.

» 10.11.2016 / Marraskuun Tsemppiviesti

16.2.2016 /llo kasvaa liikkuen ohjg W eminaari 17.3.- limoitta. .. . P . .
» 20.10.2016 / Infoviesti kuntatasoisille toimijoille: kehittdmisavustusten haku

16.2 2016 / Ohjelman esittelydioja paivitetty » 19.10.2016 / extrainfoviesti: Nain etenst ohjelmassa

@ Ajankohtaista

4.2 2016 / KUTSU: llo kasvaa liikkuen ohjelman tydseminaari 17.3.2. * 13.10.2016 / Lokakuun Tsemppiviesti
4.2 2016 /llo kasvaa liikkuen - Helmikuun 2016 Tsemppiviesti @ Vlenen keskusteluiz » 15.8.2016 / Syyskuun Tsemppiiesti
. * 16.8.2016 / KUTSU: Tydseminaari 1.9, Helsinki
27.1.2016 / Lasten liikuttajat laivaseminaari 2016 - ilmoittaudu muk, @ Blogit » 4.8.2016 / Elokuun Tsemppiviesti
14.1.2016 / llo kasvaa liikkuen- Tam il geadmem i oiie s ti Blogit avainsanoittain * 10.6.2016 / Kesakuun Tsemppiviesti
. X . * 23.5 2016 / Hae Vuoden 2016 llo kasvaa likkuen- yksikén tunnustusta
. s 17.12.20 WPUIUA Ja ensivuoden ajankohtaisia asioita kale... « 13.5.2016 / Taukokuun Tsemppiviesti
Blogelhln paaset tutustu maan 1.12.2015 | llo kasvaa lilkkuen - joulukuun tsemppiviesti * 3.5.2016 / Vaikuta kommentoimalla: Varhaisvuosien fyysisen aktivisuuden suositu
luonnos kommentoitavana Otakantaa fi-palvelussa
kl i kkaa ma I Ia kohtaa blogit.  14.4.2016 / llo kasvaa liikkuen - Huhtikuun tsemppiviesti

« 18.3.2016 / Liity mukaan Facebook-ryhmaan!

* 3.3.2016 / llo kasvaa liikkuen - Maaliskuun tsemppiviesti
e 16.2.2016 / llo kasvaa liilkkuen ohjelman tydseminaari 17.3.- Imoittaudu 9.3 menng

g Q16 / Ohialman acittaludinia paiits




ldeoiden ja mallien jakaminen

Ideat- sivulle on koottu llo
kasvaa liikkuen ohjelmassa
kerattyja hyvia kaytantoja,
ideoita ja malleja.

Naita ideoita on lupa
muokata ja parastaa
omaan kayttoon ja
hyodyntaa niitd oman tyon
kehittamisessa.

Kaikilla ohjelmassa
mukana olevilla tahoilla
on mahdollisuus osallistua
"ideapankin”
kokoamiseen. Ideoita voi
ilmoittaa suoraan Ideat-
sivun ”Jaa idea/kdytanto” -
painikkeen kautta. Sama
painike |6ytyy myos
paivahoitoyksikon
ohjelman tyoétilasta, josta
ideoita voi myos yhtalailla
lahettaa.

Huom! My6s kunnat voivat
tuoda tanne omia
materiaalejaan.

v Materiaalit v ldeat ¥  pjankontaista v  Osallistujat

N

ldeat Etusivu

llo kasvaa litkkkuen -ohjelmassa kerattyjd hyvia kdytédntdja ja ideoita Jaa idea/kaytanto

+ Ohjelman edetessa, keratyista ideoista ja hyvista kaytannoista kootaan talle sivulle ideapankkia. Myos

Sinulla on mahdollisuus osallistua taman sivun koostamiseen, jakamalla hyvan ideasi muiden

hyadynnettaviksi ja parastettavaksi.

+ |ldean voi julkaista viereisen jaa idea/kaytants -painikkeen kautta.

» Naita ideoita on lupa muokata ja parastaa omaan kayttéon ja hyodyntéa niita oman tyon
kehittamiseen. Jokaista ideaa on myos mahdollista kdyda kommentoimassa tai "tykkaamassa”.

IDEOITA VARHAISKA SVATTAJAN TYOKIRJASTA

Materiaalildhteend hyvét kéytdnnat Varhaiskasvatiajan tyokiasta.
Lapsen haastattelu (1.2)

Aikuisten pihasaannat (2.1)

Haluan liikkua, en olla paikallaan (3.1)

Liikuntatuokion suunnittelu (4.4)

Lapsen nakikulma varhaiskasvatukseen (5.1)

LAHETETYT IDEAT JA HYVAT KAYTANTEET

Ideoita tullaan keraamaan yksikoilta erityisesti vaiheessa
2. Toimintatavat. Tarkoituksena on etta ideapankki
kehittyy koko ajan, ohjelman etenemisen seka
osallistuvien yksikdiden kehittamistyon seurauksena.

« * [DECITA JA MATERIAALEJA KUNMISTA
» Geo-katkaily

& Heijastin suunnistus

# |deoita varhaiskasvattajan tydkirjasta

® |nnosta vanhempia liikkumaan lasten kanssa
« Kiertava likuntalaatikko

a anlin ia nadEkadin vhtaichsits rasfic ibandivicin

Jaetut ideat nakyvat tassa. Otsikkoa klikkaamalla saat
idean auki. KUNTATOIMIJAT VOIVAT MYQOS LISATA OMIA
IDEOINTAAN, MALLEJAAN JA MATERIAALEJAAN TANNE
KLIKKAAMALLA KOHTAA ”IDEOITA JA MATERIAALEJA
KUNNISTA”. Kuntamateriaalia voi vieda
liitetiedostomuodossa.




Lisdohjeita ja yhteystiedot

e Sivusto on osa extranet.sport.fi-sivustoa ja teknisena kayttoalustana on Atlassian Confluence,
joka tarjoaa useita lisaominaisuuksia nettialustan kayttéon. Lisaohjeita harjaantuneempaan
kayttoon (esim. pikanappaimet, kuinka paivitat profiilia: vaihdat profiilikuvan, salasanan jne)
loytyy tasta> (Materiaalit sivu > nettisivujen ohjeet)

* Yhteyshenkilot

Kdytdnnon kysymykset, tekniset asiat, yhteyshenkilomuutokset:

Suvi Voutilainen

Koordinaattori, suvi.voutilainen@olympiakomitea.fi
Sisdltoasiat:

Nina Korhonen

Asiantuntija, varhaiskasvatuksen liikunnallistaminen,
nina.korhonen@olympiakomitea.fi


https://extranet.sport.fi/pages/viewpage.action?pageId=360916
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