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Suomi on nousussa
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Noususuhdanne jatkuu?

Ennuste 1,5 %:n kestavyyskunnon laskulla: 50-64-vuotiaiden osuus
samanikaisesta vaestosta, miehet alle 8 MET ja naiset 6 MET

@ Miehet <8 MET @ Naiset <6 MET ® Kaikki <8/6 MET
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Mita tama tarkoittaa?

» Taman paivan tyolaisen on
kannettava itsensa ja itsensa
painoinen reppu

» Vuonna 2035 selassa on kaksi
reppua

» Ei ole yhdentekevaa, millainen
kantaja on
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o Koko koulun
toimintakulttuurin
kehittyminen
liikunnallisemmaksi

* Oppilashuollollinen
nakokulma nuoren
urheilijan tukemiseen

« Koulupaivan yhteydessa
tapahtuvan harjoittelun
mahdollistuminen

. Kustannustehokkuus
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Grade 7 Grade 8
Academic Academic
performance; performance:
Mathematics 91(.04) »| Mathematics R? (boys) = .68
History - History R? (girls) = .62
Finnish k Finnish

language language
Academic
! Derformance:
17 (.09); Mathematics
: History
'S Finnish language
]
/ R2 (boys) = .70
Motorsigls: ./ Motor skills: RZ (giris) = .73
Leaping 4 .63(.05) | Leaping .14 (.05)
Running ~| Running
Dribbling Dribbling
— R? (boys) = .42
R? (girls) = .34
Boys and girls (path coefficients are equal) 5
Boys only (correlation) ¢ S

Figure 2. Associations between FMS and academic performance through Finnish junior high school.
Note: The standard errors for the parameter estimates are presented in parenthesis.



T ¢

—
>,
FINLAND /

Menestyksen te

W perima

W ymparisto

- sattuma




'(') %
_/ )(b"
LINLAND FRY

Harjoittelu selitti Paras e
suorituksen vaihtelusta  paasylle USAN

26% videopeleissa telinevoimistelun
21% musiikissa maajoukkueeseen ol

. sali, jossa harjoliteltiin.
18% urheilussa

Sands 2012
4% koulutuksessa ( )

Alle 1% ammateissa
McNamara 2014).
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« Hyva fyysinen
narjoitettavuus

* Monipuoliset
liikuntataidot

* Urheilullinen
elamantapa
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Tunne patevyydesta:

vaikeita
Kehittyminen: naky
omasta kehittymisesta —
tehtavat eivat saa olla liian
helppoja '

tehtavat eivat sa'la liian®y,
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enkuuluvuus Nuori urheilija on

!-.;‘»" tarke& osa
s urheiluyhteisoa




g syste harjoitte

« Lapsuusvaiheessa kehittynyt hy
harjoitettavuus mahdollistaa siirtymisen
systemaattiseen ja tavoitteelliseen harjoitteluun

« Mahdollisuus harjoitella paljon
« Alhainen vamma- ja sairastelualttius

.
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* Terveyden |z

~ hyvinvoinnin et,

’psyykkiset ja sosie
ulottuvuudet

 Ravinto, lepo,

liikkuminen,
nautintoain‘iden kaytto



U@ rakentuvat
e |iikunnallisten
i perustaitojen
— muodostamalle
ta, . perustalle

Kicking



SOFTBALL CRICKET VOLLEYBALL BADMINTON NETBALL BASEBALL JAVELIN TENNIS
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You will
take part in

You will
take partin

You will
take partin

Basketball

Volleyball

» Track and Field

Badminton

S

Squash

Rugby
Tennis

Baseball
Softball
Bowling

Soccer
Goalball
Football

Rugby

wimming
Diving

» Water Polo
Scuba
Kayaking

T

Sailing
Surfing



'(') %
_/ (L\’
LINLAND FHiRY

Miten nuoren urheilijan hyvaa
paivaa voi tukea?
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3 Uni/ lepo d Oppit
O Herdtys 3 Koulun kerho
' Aamupala O Kotimatka
- Koulumatka Q Vapaata / laksyt
d Aamuharjoitukset e ey
. : [ Paivallinen
[ Oppitunnit .
0 Vilitunti 1 Treenimatka
O Vilipala d Tre?nlt
A Liikuntatunnit d K?t.lmatka
O Ruokatunti Q Vilipala
3 Lounas [ Varustehuolto
3 Oppitunnit J Laksyt / Vapaata
ali 3 lltapala
J Vlipala O Nukkumaan v




(’) Milla tavalla koulumatka
Q —
Llnctau%o / tehdaan?

- Lihasvoimin -’
O Uni/lepo

O Heritys - Kyydityksella

O Aamupala Onko koulumatka
] Koulumatka turvallinen?
Aamuharjoitukset

Oppitunnit Matkaan kaytettava aika?

x:::g;rl‘at' Polkupydrikatos,
Liikuntatunnit valvonta?
Ruokatunti -
Lounas
Oppitunnit
Valitunti

Valipala

pcoooopooo0n




> ¢
%7 dide

O Uni/lepo
O Heratys

O Aamupala
1 Koulumatka

(J Aamuharjoitukset

Oppitunnit
Valitunti
Valipala
Liikuntatunnit
Ruokatunti
Lounas
Oppitunnit
Valitunti
Vialipala

o000

Onko koululla
mahdollisuus
harjoitella aamulla
ennen koulun alkua?

- Omatoimisesti
- Ohjatusti

Onko harjoittelulle
tila ja vadlineet?
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7 L Onko pelkkaa istumista vai
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onko mukana |

. : .
O Uni/lepo toiminnallisuutta?

O Heratys
D Aamupala [ (X ee ®@ o0 O [
O Koulumatka Onko sisaltoja integroitu

d Aamuharjoitukset urheiluun?

J Oppitunnit
Valitunti
Valipala
Liikuntatunnit
Ruokatunti
Lounas
Oppitunnit
Valitunti
Valipala
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Uni / lepo
Heratys
Aamupala
Koulumatka
Aamuharjoitukset
Oppitunnit
Valitunti
Valipala
Liikuntatunnit
Ruokatunti
Lounas
Oppitunnit
Valitunti
Valipala

Onko valitunnilla
mahdollista litkkua?

Pystyyko valitunnilla
tekemaan omaa lajia
tukevaa toimintaa?

Ovatko koulun tilat
kaytettavissa?
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Uni / lepo

Heratys omia evaita?

Aamupala

Koulumatka Tayttyvatko urheilijan
Aamuharjoitukset ravitsemussuositukset?
Oppitunnit vi ussuositu )
Valitunti

Liikuntatunnit
Ruokatunti
Lounas
Oppitunnit
Valitunti
Valipala




Kuinka kuormittava
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O e liikuntatunti on? e —
ey ﬁfz& »
Toteutuvatko nuorten _o—

O Uni/lepo urheilun laatutekijat (innostus

0 Heritys urheiluun, monipuoliset

QO Aamupala Iiikuntataidot, hyva fyysinen

O Koulumatka harjoitettavuus, urheilullinen

O Aamuharjoitukset elamdntapa ja —rytmi)?

1 Oppitunnit Miten liikuntatunti tukee tai

O Vilitunti haittaa omaa

4 Vilipala harjmtusohjelmaa'-’

 Liikuntatunnit
 Ruokatunti

O Lounas

O Oppitunnit

O Vilitunti

O Valipala
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Uni / lepo
Heratys
Aamupala
Koulumatka
Aamuharjoitukset
Oppitunnit
Vialitunti

Valipala
Liikuntatunnit

] Ruokavailitunti
O Lounas

O Oppitunnit

O Vilitunti
 Valipala

o000

Onko ruokavalitunnilla
mahdollista liikkua?

Onko liikkumiselle riittavasti
aikaa?

Pystyyko ruokavalitunnilla
tekemaan omaa lajia
tukevaa toimintaa?

Ovatko koulun tilat
kaytettavissa?
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Uni / lepo
Heratys
Aamupala
Koulumatka
Aamuharjoitukset
Oppitunnit
Vialitunti

Vilipala
Lilkuntatunnit
Ruokatunti

d Lounas
O Oppitunnit
O Valitunti
O Valipalz
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Onko liikuntakerhoja 4 Paivlline
. O Treenimatka
tarjolla? Q Treenit
O Kotimatka
O Vilipala
. .e .o oo O Varustehuolto
Onko ohjaus patevaa? g st/ vapaata
O lltapala
O Nukkumaan
Toteutuvatko
laatutekijat?

" -
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Toteutuvatko laatutekijat?

Onko synkronoitu
koululiikunnan ja muun
liilkunnan kanssa?

Laatu / maara?

Kenella vastuu

W

" Koulun kerh

atka

O Treenimat

dTreenit

[ Kotimatka

O Vilipala

[ Varustehuolto

O Laksyt / Vapaata
O lltapala
O Nukkumaan
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OPINTO-OHJAUS
* Padseeko opolle vaivattomasti?

* Tukeeko opinto-ohjaajan toiminta urheilun ja
koulunkaynnin yhdistamista (esim.
erikoisjarjestelyt kisojen ja leirien aikana)?

* Onko omatoiminen opiskelu mahdollista?

e Liikunta-alan urasuunnittelu?
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Sami Kalaja



