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Kansainvalinen
menestys

Parhailla urheilijoilla on kansainvilisen
vertailun kestava pdivittdisvalmennus ja
oimintaymparisto.

Kansainvalisesti menestyvia urheilijoita
on enemman. Urheilijoiden onnistumis-
prosentti kasvaa. Joukkuelajeissa on
enemmadn menestyvia pelaajia lajien
kansainvalisissa huippuliigoissa ja
seuroissa.

Urheilijoiden terveet harjoituspdivat
lisaantyvat.

Ylakoulu- ja lukioikaisilla toteutuu kaksi
laadukasta harjoitusta padivassa.

» Huippu-urheiluun on syntynyt
keskittamisen ratkaisuja.



sainvalinen
enestys

illa urheilijoilla on kansainvalisen
ilun kestava paivittaisvalmennus ja
intaymparisto.

KSI

rhaiden urheilijoiden optimaalinen eteneminen

lyttad sellaista toimintaympadristéd, jossa

imaalinen kehittymien on mahdollista

. ammattima*’suus, intohimo, osaaminen,
BSitoutuminen; olosuhteet, jatkuva kehittyminen,

t

Qimintatavat).
IQTN KA

Urheilijoiden ja lajien sparraus, kv-ryhmidit,
tukiratkaisut, kansalliset keskittymadit, osallistuva
asiantuntijuus, olosuhdety?.

KETKA
Viestintd, Irv:t, akatemiaohjelma, osaamisohjelma,
valmennuskeskukset.




LELEETTN UL
menestys

» Kansainvalisesti menestyvia urheilijoita
on enemman. Urheilijoiden onnistumis-
prosentti kasvaa. Joukkuelajeissa on
enemman menestyvia pelaajia kansain-

- valisissa huippuliigoissa ja seuroissa.

MIKSI

Menestyvid huippu-urheilijoita tarvitaan enemmdn
Sjaonnistuminen arvokilpailuissa on hyvdn

vaAeRtautumisen haaste. Joukkuepeleissd

menestyvien joukkueiden runko muodostuu
huippuliigojen peladgjista.

KUINKA

Urheilun uran vetovoimaisuus, dual-carrierin

tukeminen, nuorten urheilijoiden

Bammattivalmennus, valmennusprosessien

\ P \ Kehittdminen, urheilijan henkisen ympdriston
Ly tukeminen, kohdennetut tukitoimet.

KETKA
Akatemiat, joukkuepelit, osaamisohjelma ja
viestintd.




Kansainvalinen
menestys

Q ~ Urheilijoiden terveet harjoitusp3ivit
. lisaantyvat.
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jan kehittymisen edellytys on jatkuva
\ @WRISEnut harjoittelu.

KUINKA

Urheilijoiden, valmentajien ja osallistuvien
asiantuntijoiden, sekd toimintaympdristén
terveystietoisuuden lisddmien ja ennaltaehkdisevdn
kulttuurin siirtdminen toimintatavaksi. Urheilijan
terveysvakuutuksesta huolehtiminen.

KETKA

Vastuulddkarija ldaketieteen verkosto,
akatemioiden ja lajien fysioterapia,
lajiryhmdvastaavat, viestinta.
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Kansainvalinen
menestys

» Ylakoulu- ja lukioikaisilla toteutuu kaksi
laadukasta harjoitusta paivassa.

MIKSI

Vahvan perustan, hyvdn kehittymisen ja mielekkddn
elaman edellytys on riittdvd ja tasokas harjoittelu ja
hallittu arkipdiva.

KUINKA

Paikalliset yldkoulujen urheiluluokkaratkaisut,
urheilulukioiden ja -akatemioiden ja niiden
toimintaympadristdéjen kehittdminen. Tietoisuuden
lisddminen kv-tasosta.

KETKA
Akatemiaohjelman, lajiryhmdvastaavat,
joukkuepelit, viestintd.



Kansainvalinen
menestys

» Huippu-urheiluun on syntynyt
keskittamisen ratkaisuja.

MIKSI

fmmattimaisuuden, kehittyvdn asiantuntijuuden ja

Wiauhditetun oppimisen toimintatapa toteutuu
 yhteiséissd. Yhteisojd on kv-tasolla, kansallisesti ja

“““paikallisesti. Suunta ratkaisee!

‘

e
KUINKA

Akatemioiden rakentaminen ja lajien (urheilijoiden,
valmentadjien ja lajien valmennusjdrjestelmdn)
sparraus avainasemassa. Tietoisuuden ja yhteisen
suunnan rakentamien joka pdiva.

KETKA
Viestintd, lajiryhmdvastaavat, akatemiaohjelma.
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Korkeatasoinen
osaaminen

”

EER N PR . » Urheilijat, valmentajat ja asiantuntijat
-q' 3 ..“’ - 'b : A\  toimivat jatkuvan kehittymisen
- : \'. periaatteella.
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» “Urheilijan polun eri vaiheessa toimivia
_osaavia ammattivalmentajia on
enemmian.

»__Urheilijan valmentautumisympadristéissa
toimii osaamista ja yhteistyota
vahvistavia valmentaja- ja
asiantuntijayhteisoja.

» Huippu-urheiluverkosto toimii yhteisten
tavoitteiden mukaisesti; keskeiset
osaamis- ja kehittamisverkostot ovat
toiminnassa.

» Huippu-urheilun kehittymista tuetaan
systemaattisella seurannalla ja
arvioinnilla.



Korkeatasoinen
osaaminen

» Urheilijat, valmentajat ja asiantuntijat
toimivat jatkuvan kehittymisen
periaatteella.

MIKSI

Menestys on aina vahvan prosessin tulos, joka
perustuu lahjakkuuteen, intohimoon, sitoutumiseen,
toimintaympadrist66n ja kv-tason osaamiseen.
Osaamisen ja sen kehittdmisen tarpeet ovat
moninaiset ja ldsnd joka pdivd. Asenne ja
toimintaympadristé mahdollistavat jatkuvan
oppimisen.

KUINKA

Urheilijoiden, valmentajien ja lajien sparraus ja
toimintaympdristéjen jatkuva kehittdminen. Kv-
mallien avaamien ja hyvien esimerkkien viestintad.
Asiantuntijoiden ldsndolo ja etsiva yhteistyo.

KETKA
Osaamisohjelma, valmennusosaamisen verkosto,
valmentajayhteisét, lajiryhmdvastaavat, viestinta.



Korkeatasoinen
osaaminen

» Urheilijan polun eri vaiheessa toimivia
osaavia ammattivalmentajia on
enemman.

MIKSI

Tasokkaan toiminnan rakentaminen perustuu

kasvavasti ammattivalmennukseen. Toiminnan

kehittdminen vaatii valmentajalta aikaa ja
_sitoutumista. Valmennuksen vetovoimaisuus on

—

gsokkaan valmentautumisen peruskivi.

KUINKA

Tietoisuuden ja vaatimustason avaaminen, sekd
suunnan ndyttdaminen. Urheilun arvostuksen
@imenpiteet ja resurssien oikea suuntaamien. NOV-
valmentajaratkaisut, sekd muiden ammatti-
maisuutta edistdvien kdytdnnén ratkaisujen
etsiminen. Ammattilaisuuden ja vapaaehtoistyén
yhteensovittaminen.

KETKA

viestintd, valmentajayhteis6t, valmennusosaamisen
verkostot lajiryhmdvastaavat, osaamisohjelma,
akatemiaohjelma.



Korkeatasoinen
osaaminen

» Urheilijan valmentautumisymparistéissa
toimii osaamista ja yhteistyota
vahvistavia valmentaja- ja

asiantuntijayhteisoja.

“MIKSI

Valmennusprosessien jatkuva kehittdminen
toteutuu parhaiten rikastavissa yhteiséissd.
rheilijoiden ja valmentajien vertaistuki arkipdivdn
minnassa ja asiantuntijoiden resurssitehokas

g2 toiminta puolestaan toteutuu valmentautumis-
Ateisoissd. Asiantuntijoiden osaamisen tehokas
kautuminen vaatii ldsndoloa ja yhteistyotad.

"KUINKA

- Akatemioiden valmentajayhteiséjen rakentaminen
ja osallistuvan asiantuntijuuden vahvistamien.
Lajien strateginen sparraus ja ammatti-
valmentajuuden kohdistaminen. Yhteistyoéta
vahvistavien kdytdantdjen tukeminen.

KETKA
akatemiaohjelma, valmentajayhteisét,
lajiryhmdvastaavat, viestintd .




Korkeatasoinen
osaaminen

Huippu-urheiluverkosto toimii yhteisten
tavoitteiden mukaisesti. Keskeiset
osaamis- ja kehittamisverkostot ovat
toiminnassa.

- MIKSI

~.Samaan suuntaan pyrkiminen, verkostomainen
toiminta ja selkedt roolit, sekd osaamista
kasyattava yhteisty6 ovat vahvistuvan
urifeilukulttuurin tekijoitd. Pienessd maassa ja
pienilld resursseilla toimittaessa noiden merkitys
korostuu entisestddn.

INKA

Y johtaa verkostoja ja selkeyttdd toimijoiden
roolitusta. Kihu vetdd osaamisohjelmaa ja on
vastuussa osaamisverkostojen rakentamisesta ja
johtamisesta. Valmennuskeskukset ja akatemiat
muodostavat kehittymisen keskuksia, joihin lajien
toimintojen kehittyminen strategisesti kiinnittyy.
KETKA

Osaamisohjelma, akatemiaohjelma ja
huippuvaiheen ohjelma. HUY:n ja OKM:n hyvd
yhteistyo. Lajit ja huippu-urheiluverkosto.




Korkeatasoinen
osaaminen
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:: » Huippu-urheilun kehittymista tuetaan
i systemaattisella seurannalla ja
’ arvioinnilla.
:
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IKSI

Tiedolla johtamien on toiminnan analysoinnin,
arvioinnin ja suunnittelun edellytys.

KUINKA
Vahva yhteisty6 arvioinnin ja seurannan

’pelikentadlld’, jotta tyokalut ja toiminta tukisi
arvioinnin yhteisid linjauksia. Analyysien ja tulosten

heijastumien kaytdnnén linjauksiin.

KETKA
Nexus (arvioinnin ja seurannan verkosto), yhteisty6

OKM:n ja valtion liikuntaneuvoston kanssa.



ARVOSTETTU



Arvostettu
urheilu

» Urheilijat ja valmentajat kokevat, etta
heidan panostustaan huippusuorituksen
rakentamisessa arvostetaan.

"%~ Urheilun ilmapiiri on hyvi ja suomalaiset

arvostavat huippu-urheilua enemman.

» Urheilijoiden ja valmentajien sosio-
ekonominen asema on parantunut.

» Urheilun toimijat tekevit yhteistyé6ta ja
arvostavat toisiaan.

» Urheilijan polun kokonaisresurssit
kasvavat.



Arvostettu
urheilu

» Urheilijat ja valmentajat kokevat, etta
heidan panostustaan huippusuorituksen
rakentamisessa arvostetaan.




Arvostettu
urheilu

» Urheilun ilmapiiri on hyva ja suomalaiset
arvostavat huippu-urheilua enemman.




Arvostettu
urheilu

» Urheilijoiden ja valmentajien sosio-
ekonominen asema on parantunut.




Arvostettu
urheilu

» Urheilun toimijat tekevat yhteistyota ja
arvostavat toisiaan.



Arvostettu
urheilu

» Urheilijan polun kokonaisresurssit
kasvavat.
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Urheilijan

HOLE Liikkujan
polku

Liikkuva lapsuus

Rohkeasti yhdessa - llo - Kunnioitus \

Vastuullisuus - Tuloksellisuus \_//



STRATEGISET TAVOITTEET

Kansainvalinen
menestys

Korkeatasoinen
osaaminen

Urheilijan

Liikkkuva nuori
Arvostettu ROHSE Liikkujan ja aikvinen

urheilu polku

Liikkuva lapsuus

Elinvoimainen Liikkunnasta ja urheilusta _
seura- ja jarjestotoiminta innostunut lapsi \



