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LIIKUNTAPAINOTUS

Valinta
Max. 48 p.

Heikoin osio
jatetdan huomioimatta
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URHEILUKOULU = URHEILULUOKKA = TAVOITTEELLISET URHEILIAT

Valinta
Max. 64 p

URHEILUKOULUN LISANAYTTO

2. VALINNAINEN KOULUKOHTAINEN PAINOTUS
(YHTEISTYOSSA LAJILIITTOJEN KANSSA) 8 p.
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1. Liikkumistaidot, Nopeus/ ketteryys
. Sivuttaissiirtyminen (KTK)
. Téhtirata (5 x 5 m)

Vammaisurheilijoiden sovellukset
- Sivuttaissiirtyminen/ pt
- Téhtirata/ pt/opas (5 x 5 m)

2. Kestavyys
. 20 m viivajuoksu (piip-testi)

- piip-testi/ pt / opas

3. Voima/kimmoisuus

. Leuanveto 0-3p.

. Punnerrus - Raatalointi toimintakyvyn mukaan 0-4p.

. Vauhditon 5-loikka

4. Tasapainotaidot 0-3p.

. Voimistelusarja - Slalom rata pt 0-3p.

. Kasinseisonta seinaa vasten, silta 0-2p.

5. Liikkuvuus

. Selka suorassa istuminen 0-2p.

. Vastakierto (selinmakuulla ja vastamakuulla) - Raataldinti toimintakyvyn mukaan 0-2x2p.

. Tempausvala kepilla 0-2p.

6. Valineenkasittelytaidot

. Heitto- kiinniottoyhdistelma - Heitto- kiinniottoyhdistelma/ 0-8p.

8 oik.kasi — 8 vas.kasi pt/ nédkévamma

7. Valinnainen koulukohtainen osa 0-8p.
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* Koulukohtainen painotus — p'
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LISANAYTOT
16 p.



