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Pelisaantojen luominen

Harjoituksen kesto n. 30 N Harjoituslomakkeet ja kynat

minuuttia.

Tavoitteet:

* Harjoituksen tavoitteena on luoda ryhmalle pelisdannot ja sitad kautta selkeyttda ryhman arvoja, tavoitteita ja
toimintatapoja.

* Yhteiset pelisddannot luovat turvallisen ilmapiirin toiminnalle.

* Sitoutuminen pelisdantoihin vahvistaa ryhman yhteen kuuluvuuden tunnetta.

Suoritusohjeet

* Keskustelkaa siitd, miksi pelisddannot kannattaa luoda talle ryhmalle.

*  Miettikda sen jalkeen, minkalaisia pelisdantoja urheilijoilla on omissa seuroissa / joukkueissa.

* Valitkaa 3-5 pelisdantoa, jotka teidan mielesta sopivat talle ryhmalle. Kirjatkaa pelisaannoét kaikkien nakyville
"pelisdantotauluksi” ja/tai jokaisen urheilijan omaan vihkoon.

* Miettikda, miten kaikki muistavat pelisadannot ja mita tehdaan, jos pelisdantéja ei noudateta.

* Lopuksi, allekirjoittakaa "pelisaantétaulu” ja laittakaa se nakyvaan paikkaan esille.

* Valmentaja: valvo, etta pelisdantdja noudatetaan ja tarkastellaan tarpeeksi usein. Muista myds toimia
positiivisena esimerkkina!

Esimerkkeja pelisddntdkeskusteluun:

llmapiiri: Millainen on hyva ilmapiiri? Millainen on meidan ryhman ilmapiiri? Miten sita voisi vield parantaa? Mita
hyotya on siitd, ettd on hyva ilmapiiri?

Leikinomaisuus: Millainen toiminta on kivaa? Mika nuorten urheilussa on tarkeinta? Miten leikinomaisuus nakyy
harjoituksissa ja kilpailuissa?

Tasavertaisuus: Onko jokainen nuori ryhmassa yhta tarkea? Miten varmistamme sen etta kaikki nuoret saavat
osallistua? Mita tasavertaisuus tarkoittaa kaytanndssa meidan ryhmassa?

Tavoitteet: Mika on ryhmamme tarkein tavoite? Mita pienia tavoitteita ryhmallamme on joka kerta kun
harjoittelemme yhdessa?

Urheilijaksi kasvaminen: Mita urheilijaksi kasvaminen tarkoittaa? Minkalaisia valintoja urheilija kohtaa paivittain?
Minkalainen asenne vie urheilijaa kohti tavoitteita? Paljonko nuori tarvitsee unta? Millaista on nuoren urheilijan
terveellinen ravinto? Mita turnauspaivana syodaan? Milloin tehdaan kotitehtavat? Milloin on urheilijan luppoaika,
miksi se on tarkea?
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