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Nuorilta kysymaan!

maara, riittavyys,

Haastattelin:

+  13-16-vuotiaita,
liilkbhtaharrastuneisuudeltaan erilaisia,
erilaisissa elinymparistdissa asuvia ja vapaa-aikaansa viettavia
tyttoja ja poikia e

Analysoin:
Missa liikkuivat

Miten liikkuivat
Millaisia merkityksia liittivat liikkkumisen paikkoihin
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...Hyppaan aidan yli jotenkin hienosti - Pelataan seinista
raksakopilla - pidetaan hikitreeneja - Ulkoilutan mun koiraa -

Kunhan pompitaan - ollaan kirkkists - Otetaan aikaa, mill3

vauhdilla lasketaan - Sahlataan vedessi - Treenataan vetoja
ja kuljetuksia — Kierrellddn katselemassa paikkoja -

Venyttelen -Vedelldan laméreits - otetaan UiNtikisoja -
Kiipeilen meiddn mdnnyssd - Kaydaan potkimassa - ollaan

lumisotaa— 1ehdaan airsoft-videoita - iiassa 300
punnerrusta javatsaaja... - Pyrahdellaan luistimilla - Pelataan

kunnon peliz — Kavelen omassa rauhassa- tehdaan
evasretkia - Lasketaan pulkalla metsdautotietd - Kayn

juoksemassa - Teen Vatsalihaksia - Tanssitaan jotain
OMaa - Harjoitellaan uusia temppuja — Kavellaan
ympariinsa...
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Saman paikan monet merkitykset

: -4 T Voisin ma
Jotain heitéllddn; ollEE @SS  mennd, jos olisi
jos sattuu heittokisoja ja oma porukka.
| pelaillaan omilla |
saannoilla.
Ei ole kiva

pelata, jos
kaikki muut on
parempia kuin
mina.

Pojat valtaa
sen paikan.
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Liikunnan monet merkitykset

Mika on
mahdollista?
Mika on
sallittua?
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e

Mista nuori l6ytaa tilaa itselleen mielekkaslle liikkumiset®?

@ElinaHasanen
elina.hasanen@jyu.fi
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