ANSOKNINGSBLANKETT TILL IDROTTSSKOLOR / SOKANDES UPPGIFTER
LAMNAS IN SENAST MED DEN GEMENSAMMA ELEVANSOKAN (14.3.2017) .

Anvisningar

1) ANSOKAN GOR DU VIA GEA TILLSAMMANS MED DIN STUDIEHANDLEDARE.

2) Fyll i denna ansokningsblankett med dina uppgifter. Sand in blanketten elektroniskt . Be din egen tranaren och
foreningen fylla i den andra blanketten senast 14.3.2017 och sénda in den elektroniskt.

Ifall du utbvar tva grenar, fyll i ett formular fér vardera grenen. Kontrollera pa hemsidorna nar urvalstest genomfors.

FYLL | NOGGRANT

Sokandes Efternamn Fornamn (Samtliga)
personuppgifter
Fodelsetid Kén Kvinna ( )
Man ()
Naradress Postnummer och postanstalt
Telefon E-post
Studier Grundskola Medeltal i alla @mnen pa mellanbetyget

Vitsord i gymnastik Medeltal i lasamnen pa mellanbetyget

Larare i gymnastik Gymnastiklararens kontaktuppgifter

Fr.o.m. nar?

telefon
e-post
Idrott Huvudgren: Foérening
fyll i egen blankett for sidogren) [ Sidogren:
Idrottsprestationer Sasong 2016/2017
De basta prestationerna
under de tre senaste aren,
ange aldersgrupp/serie Sasong 2015/2016
Ange ocksa rekordresultat,
spelplats, roll i laget
eller annan fér grenen Sasong 2014/2015
vasentlig information
Tillaggsbilaga vid behov.
Traningsgrupp Férbund Distrikt
Tillhér du nagon av foljande
traningsgrupper? Region Forening (grupp eller lag i vilken du idrottar)

Traningsbakgrund
Skriv in hur manga timmar och
ganger du tranar/vecka.

Med idrott och motion avses
idrottslig aktivitet som ar
langre prestation an 10 min .

Hur manga ar har du tranat regelbundet? traningspass/v. traningstimmar/v.

Nuvarande traningsmangd/vecka

Av tranare ledd traning ,i huvudgrenen

Egna traningar ,i huvudgrenen

Ovrig idrott och motion

Jag anvander traningsdagbok ( ) elektronisk ( )i bokform eller hafte ( ) ingen traningsdagbok

Jag sover i medeltal h/natt Jag gar och lagger mig ca

Malsattningar

Studiemalsattningar

Idrottsliga malsattningar

Installning

Vad ar du redo att gora for att uppna dina mal? Namn tre viktiga saker!
1)
2)
3)

Varfor soker du till en idrottsskola?

Tranarens utlatande

(pa baksidan)

L] tranaren/féreningen fyller i de ombedda utlatandena separat.

2017
Sokandes namn

Datum: /







