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Tuloskorttl 2016

AETIVEHEALIT.T-IY KIDS

GLOBAL ALLIANCE

 Tutkimustietoon perustuva yhteenveto suomalaisten
lasten ja nuorten liikunnasta ja sen edistamisesta eri
yhteyksissa.

* Tehty yhteisty0ssa viiden tutkimusta tekevan laitoksen
kesken.

 Tarkastelussa mukana 10 osa-aluetta.

« Osa kansainvalista hanketta (www.activehealthykids.org),
jossa 38 maata kokoaa vastaavat tiedot oman maansa
asten ja nuorten likunnasta. Maiden valinen vertailu
julkaistiin marraskuussa 2016.



http://www.activehealthykids.org/

SUOMEN TULOSKORTTI 2016

Lasten ja nuorten liikunnan osa-alueet arvioitiin viisiportaisella asteikolla, joka on
kaytéssa kansainvalisessa konsortiossa kanadalaisen mallin mukaan (A=paras,
F=heikoin). Arviointi A tarkoittaa, ettd osa-alue toteutuu lahes taydellisesti (81-100 %),
ja F, ettd osa-alue toteutuu heikosti (0-20 %).

ISTUMINEN JA ' Z AKTIIVINEN
F PAIKALLAANOLO i KULKEMINEN
81-100% 21-40% 0-20%
1. Fyysinen kokonaisaktiivisuus :
OMATOIMINEN ORGANISOITU
LIIKUNTA JA LIIKUNTA JA
2. Istuminen ja paikallaanolo LEIKKI ‘_ URHEILU

3. Varhaiskasvatus liikkkumisen mahdollistajana

EI=IE)

4. Koulu liikkkumisen mahdollistajana

5. Aktiivinen kulkeminen

6. Omatoiminen liikkunta ja leikki

7. Perhe ja kaverit liikkumisen tukena VARHAISKASVATUS JA KOULU PERHE JA KAVERIT
LIIKKUMISEN MAHDOLLISTAJANA LIIKKUMISEN TUKENA

8. Organisoitu liikunta ja urheilu

9. Kuntatason paatdksenteko ja rakennettu ymparistd

KUNTATASON PAATOKSENTEKO JA RAKENNETTU YMPARISTO

10. Valtakunnan tason toimenpiteet liikunnan edistamiseksi

VALTAKUNNAN TASON TOIMENPITEET LIIKUNNAN EDISTAMISEKSI




TAVOITTEENA TUNTI
LIIKUNTAA PAIVASSA
Jjokaiselle lapselle ja
nuorelle

» Paivittainen fyysinen aktiivisuus koostuu
useasta osasta, esim. koulumatkoista,
varhaiskasvatuksessa tai koulussa seka
vapaa-ajalla liikkkuen.

Kaikki lasten ja nuorten kanssa tekemisissa
olevat tahot voivat mahdollista lasten
liikkumista omalta osaltaan.

Yhteiskunnallisten paatdsten valittdmat ja
valilliset vaikutukset lasten ja nuorten
likkumiseen on tarke&a ottaa huomioon
paatoksenteossa.




Fyysiseen
aktiivisuuteen
liittyvat suositukset

» Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset (2016)

» Fyysisen aktiivisuuden perussuositus
kouluikaisille (2008)

> Kansalliset suositukset istumisen
vahentamiseksi (2015)




AR

1. Fyysinen
kokonaisaktiivisuus

B 61-80%

C 41-607%

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkkuvat D 21-40%

liikkunnan minimisuosituksen mukaisesti vahintaan
tunnin paivassa.




2. Istuminen ja
paikallaanolo

Niiden lasten ja nuorten osuus, joille ruutuaikaa
kertyy suosituksen mukaisesti korkeintaan kaksi
tuntia paivassa useimpina pdivind viikossa.

A 81-100%

B 61-80%

C 41-60%

D 21-40%



3. Varhaiskasvatus
llikkumisen
mahdollistajana

A 81-100%
B 61-80%
C 41-607%

Niiden varhaiskasvatusyksikéiden osuus, D 21-40%

jotka ovat mukana llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa.




4. Koulu litkkumisen
mahdollistajana

B 61-80%

C 41-60%

D 21-40%

Niiden koulujen osuus, jotka ovat mukana
valtakunnallisessa Liikkuva koulu -ohjelmassa.




5. Aktiivinen
kulkeminen

B 61-80%

C 41-607%

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka kulkevat D 21-407%

koulumatkansa aktiivisesti, kavellen tai pyéralla.




6. Omatoiminen
llikunta ja leikKki

B 61-80%

C 41-60%

D 21-40%

Niiden lasten ja nuorten osuus, jotka liikkuvat
vapaa-ajalla omatoimisesti lahes paivittain.




/. Perhe ja kaverit
liikkumisen tukena

B 61-80%

C 41-607%

D 21-40%

Niiden lasten ja nuorten osuus, joiden vanhemmat
tai kaverit tukevat heita liikkkumisessa.




8. Organisoitu
llikunta ja urheilu

A 81-1007%
B 61-80%
C 41-60%

Niiden 7-19-vuotiaiden lasten ja nuorten osuus, D 21-40%

jotka liikkuvat urheiluseurassa vahintaan

kerran viikossa. -




9. Kuntatason
paatoksenteko ja
rakennettu ymparisto

C 41-60%

Niiden kuntien osuus, jotka ovat kasitelleet D 21-40%

liikunnan edistamista kuntastrategiassa ja joilla
on suunnitelma lahiliikuntapaikkojen kehittdmiseksi.




10. Valtakunnan tason
toimenpiteet lilkunnan
edistamiseksi

A 81-100%
B 61-80%
C 41-60%

Valtionhallinto luo edellytyksia liikkuntapolitiikan D 21-40%

tavoitteiden toteuttamiselle resursoimalla lasten ja
nuorten likkuntaa.




CONTINENTS
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Tyoryhma

Tuloskortti 2016 — Lasten ja nuorten lilkkunnan asiantuntijaryhma
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Koordinaattori:
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Stahl, Timo
Suomi, Kimmo
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Kuvat

tutkimusjohtaja, LIKES-tutkimuskeskus

tutkija, LIKES-tutkimuskeskus

kulttuuriasiainneuvos, opetus- ja kulttuuriministerid
viestintapaallikks, LIKES-tutkimuskeskus

erikoissuunnittelija, LIKES-tutkimuskeskus

johtaja, LIKES-tutkimuskeskus

erikoistutkija, UKK-instituutti

tutkija, LIKES-tutkimuskeskus

yliopistotutkija, Jyvaskyldn yliopisto, terveystieteiden laitos
yksikonjohtaja, LINET-tutkimusyksikko, LIKES-tutkimuskeskus
tutkija, LIKES-tutkimuskeskus

erikoistutkija, Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus
padsihteeri, valtion likuntaneuvosto

yliopistonlehtori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntakasvatuksen laitos
erityisasiantuntija, Kuntaliitto

johtava asiantuntija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
professori, Jyvaskylan yliopisto, liikuntakasvatuksen laitos
yliopistotutkija, Jyvaskylan yliopisto, liikuntakasvatuksen laitos
lehtori, Jyvaskylan yliopisto, terveystieteiden laitos
ylitarkastaja, opetus- ja kulttuuriministeric

Liikkuva koulu -ohjelma / Jouni Kallio
llo kasvaa liikkuen -ohjelma / Antero Aaltonen (dia 8)
Opiskelijot NMedia, Keuda (dia 13)
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Litkunnan ja kansanterveyden julkaisuja 318. Jyvaskyla: LIKES-tutkimuskeskus.
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