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Tuloskortti 2016

• Tutkimustietoon perustuva yhteenveto suomalaisten 
lasten ja nuorten liikunnasta ja sen edistämisestä eri 
yhteyksissä.

• Tehty yhteistyössä viiden tutkimusta tekevän laitoksen 
kesken.

• Tarkastelussa mukana 10 osa-aluetta.

• Osa kansainvälistä hanketta (www.activehealthykids.org), 
jossa 38 maata kokoaa vastaavat tiedot oman maansa 
lasten ja nuorten liikunnasta. Maiden välinen vertailu 
julkaistiin marraskuussa 2016.

http://www.activehealthykids.org/




TAVOITTEENA TUNTI 

LIIKUNTAA PÄIVÄSSÄ

jokaiselle lapselle ja
nuorelle

 Päivittäinen fyysinen aktiivisuus koostuu 

useasta osasta, esim. koulumatkoista, 

varhaiskasvatuksessa tai koulussa sekä 

vapaa-ajalla liikkuen.

 Kaikki lasten ja nuorten kanssa tekemisissä 

olevat tahot voivat mahdollista lasten 

liikkumista omalta osaltaan.

 Yhteiskunnallisten päätösten välittömät ja 

välilliset vaikutukset lasten ja nuorten 

liikkumiseen on tärkeää ottaa huomioon 

päätöksenteossa.



 Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden 

suositukset (2016)

 Fyysisen aktiivisuuden perussuositus 

kouluikäisille (2008) 

 Kansalliset suositukset istumisen 

vähentämiseksi (2015)



1. Fyysinen
kokonaisaktiivisuus



2. Istuminen ja
paikallaanolo



3. Varhaiskasvatus

liikkumisen
mahdollistajana



4. Koulu liikkumisen
mahdollistajana



5. Aktiivinen
kulkeminen



6. Omatoiminen
liikunta ja leikki



7. Perhe ja kaverit
liikkumisen tukena



8. Organisoitu
liikunta ja urheilu



9. Kuntatason

päätöksenteko ja
rakennettu ympäristö



10. Valtakunnan tason

toimenpiteet liikunnan
edistämiseksi
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(dia 8)

(dia 13)
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