llo kasvaa liikkuen —nettialustan kayttéohje

Tama kayttoohje on erityisesti suunnattu yksikkotason kayttajille.

7.6.2017



Sisaankirjautuminen

- Ohjelmaan mukaan ilmoittautuneille yksikoille on toimitettu kaksi eri
kayttajatunnusta:
* yksikon yhteiskaytollinen tunnus (yksikon tyéntekijsiden kéyttéon)
*esimiehen oma tunnus (vain yksikén johtajan kéyttéén)

- Tunnukset on alun perin toimitettu Olympiakomitealta (2015-16 Valo
ry:Itd) johtajan sahkopostiin. Johtajaa on ohjeistettu valittamaan yksikon
yhteiskayttotunnus yksikon kayttoon.

1. Kirjaudu sisaan ”llo kasvaa liikkuen —ohjelman” nettialustalle osoitteessa

https://www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/varhaisvuosien-liikunta/ilo-kasvaa-

lilkkuen/tietoa-ilo-kasvaa-liikkuen-ohjelmasta/

(tai suora linkki https://extranet.sport.fi/category/ikl )

2. Sisaankirjautumisen yhteydessa kysytaan kayttajatunnusta ja salasanaa.

Mikali tunnukset ovat hukassa, voit kysya niita yksikkdnne esimiehelta (jolle
tunnukset on alun perin toimitettu) tai ohjelman yllapitajalta. Unohtuneen
salasanan voi tilata “Unohdin salasanani”-toiminnon kautta Huom. unohdettu
salasana toimitetaan automaattisesti siihen sahkopostiin joka on rekisteroity
jarjestelmaan (eli yhteiskayttotunnuksissa yksikon yhteyshenkilon
sahkopostiosoite)

“Jokaisella lapsella tulee olla paivittidinen mahdollisuus
liikkkumiseen ja liikunnan iloon.’

Ohjelman nettialusta
Ohjelman nettialusta taricaee®iannsn tyskaluja seka ajankohtaisia uutisia
=

gmeoregttaniiseen. Ohjelman nettialustalle sisdankirjautuminen edellyttaa,
ettd olette ilmoittautuneet ohjelmaan ja saaneet kayttajatunnukset. Jos olette
unohtaneet kayttajatunnuksenne, olkaa yhteydessa
suvivoutilainen@olympiakomitea fi

Kirjaudu nettlalustalle tdstd >

jen kéiyttéohj PP
-Kayttbohjest yksikko imij sivakodit) (pdf) 135()

-Kayttoohjeet kuntatason toimijoille (esim. kunnan hallinto) (pdf

@ Tlo kasvaa
Hifkdeuen!
I o

yksikkoa mukana ohjelmassa

Kirjaudu sisaan

Kayttajatunnus

Salasana

[T Muista kirfjautumiseni talla koneella

Kirjaudu sisaan Unohdin salasanani


https://www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/varhaisvuosien-liikunta/ilo-kasvaa-liikkuen/tietoa-ilo-kasvaa-liikkuen-ohjelmasta/
https://extranet.sport.fi/category/ikl

Ohjelman etusivu

Sisaankirjautumisen jalkeen avautuu nakyma ohjelman etusivulle, josta paaset sivuston eri toimintoihin.

Materiaalit

- Ohjelmaan liittyvaa
yleismateriaalia ja ohjeita

- Johtajan perehdytysmateriaalit

Ohjelman tyétila

- Pdivakotiparien yhteinen tyétila,
jossa konkreettisesti edetdaan
vaiheesta toiseen.

- Sisaltaa vaihekohtaiset
materiaalit/tehtavat seka ohjeet
ohjelman toteuttamiseen.

- Tama tyotila on ohjelman
toteuttamisen kannalta kaikista
keskeisin toiminto.

- Huom! Kayttéehdollisista syista
johtuen Ohjelman tyatila
nakyy/avautuu ainoastaan
paivakotiparille.

Ik kas vz liikkuen

Ohjelman tystila

Ajankohtaista

- Ajankohtaiset asiat ja
tiedotteet

- Keskustelutilat

- Blogit
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Ohjelman tyétila — kayttdohjeet ja
toimintatavat
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Yleisia toimintatapa -ohjeita

* Esimiehen/johtajan rooli: Yksikon esimies vastaa yksikon sitoutumisesta llo kasvaa
lilkkuen ohjelmaan. Esimies huolehtii yksikon etenemisesta ohjelmassa seka vastaa
"siirtymispyynnon” lahettamisesta ohjelman seuraavaan vaiheeseen.

e Yksikon tulee edeta ohjelmassa vaihe kerrallaan (yht. 5 vaihetta)

* Nimetkaa yksikdon tydntekijoiden joukosta henkildt, jotka vastaavat tuottamanne
materiaalin palauttamisesta eli dokumentoinnista tyotilaanne.

e Parisparraus onnistuu parhaiten, kun nimeatte yksikdostanne siihen henkil6t, jotka
keskustelun toteuttavat kaytanndssa. Parisparrausta varten on olemassa oma
keskustelukentta parin yhteisessa tyotilassa. Halutessanne voitte myos yhdessa
sopia omat yhteydenpitotapanne. Parinne sahkdpostiosoitteen |oydatte hakemalla
paripaivakodin nimea ohjelman "henkilohakemiston" kautta.

 Ohjelmassa eteneminen ei ole sparrausparista kiinni ja voitte edeta
ohjelmassa molemmat omaa tahtianne. Kunnioittakaa toistenne tapaa tehda
kehittamistyota ja olkaa aktiivisia toistenne suuntiin.


https://extranet.sport.fi/browsepeople.action

Ohjelman tyotila —sisaanpaasy tilaan

- tila nakyy ainoastaan paivakotiparin kesken ja on parille yhteinen (kayttooikeudet paivakodin
vhteiskayttotunnuksella seka johtajan omalla tunnuksella).

Jokaiselle yksikolle on nimetty oma
kehittajapari = sparrauspari.
Ohjelman tydtilaan paaset
klikkaamalla parien nimia
vasemmasta laidasta.

Ohjeiman tydtila

Tilat

Tervetuloa llo kasvaa lilkkuen ohjelman tydtilaan!
&) Paakon 1 ja Pwsiol 2

(@ Vasermnmalla puclella Titar vtsihon alla on nimettyna oma yhsikkosi soh yksikollosi nimotty
Klikkanmalla yksikoldan nimia passet yhiaisesn tyatllaanne. Tyotlla on tellle netialistan thrkeln aslo.

1. Kikhos Pyl sement ot St astin.

[ Hietywins khitmi in soka kiiyda paris kanssa.
wuuluy asana oman tyon 1eka vicintiin, Kun clette yhden vaihaen voitte pyyiss siinca
aaaaaaaaaa jolloin teille avatasn paasyol i inkin boydat vaiheen vali alta oikeasta laidasts,

Tarkempia tyotilan ja
parisparrauksen ohjeita loytaa
tasta.




Ohjelman tyétila — tilan esittely

- Sivu on kehittajaparille yhteinen.

llo kasvaa liikkuen ohjelma ja
tyotila jakautuu vaiheisiin, jotka on
jaettu omille valilehdilleen.
Vililehden alta l0ydat konkreettiset
toimintaohjeet kuhunkin
vaiheeseen. taytettyna takaisin tyotilaan.
Latauksen selainsuositus: Firefox

Vaihekohtaiset materiaalit I10ytyvat tasta ladattavaksi yksikon kayttoon.

Tarkead huomio: Lomakemateriaalia ladattaessa/tallennettaessa tulee se aina
nimeta uudelleen niin, ettd padivakodin nimi on erotettavissa tiedoston
nimesta. esim: Pdivdkoti Aurinko_Pienet askeleet lomake.docx Talla tavoin
parien dokumentit eivat mene keskenaan sekaisin kun ne palautetaan

Yksikon suoritettua vaiheen
voidaan seuraava vaihe avata Mféivﬁkom Ja Paivakoti2
nakyville. Vaihe 1 ”Oivaltaminen ja :
liikettd!” on automaattisesti
avoinna uusille mukaan tulleille

Oivaltaminen ja liiketta (Vaihe 1)

yks | ko | | Ie' Tassavaiheessa on tarkoituksena innostaa ja sitouttaa koko tyéyhteisd mukaan kemttamlsty'onon a oftaa k&yttoon pientenNgkelten
kehittdmistybkalu. llo kasvaa likkuen —ohjelmaa toteutetaan vertai: imisen i

kehittajaparin = sparrausparin toisesta yksikdsta. Kehittajapari on hyva vertaistuki, jonka kanssa wvoi jakaa onnistumisia, mutta
varrella esiin tulleita haasteita. Liséksi parin kanssa voi jakaa hyvia kaytantdja ja saada uusia ideoita kehittdmistydn tueksi. Parin
yhteinen keskustelutila léytyy tdméan sivun alalaidasta (kommentointikenttd). Sen kautta valitetyt kommentit ja keskustelut nakyvat ainfgstaan

kehittajaparille

Lis&ohje parisparrauksesta ja vinkit sparrauksen aloittamiseen. Lue lisaa tasta=

Toimintachjeet ensimméiseen vaiheeseen
Ensimmainen vaihe kestaa yleensa n. 3-6kk

1.Kehittamiskohteen tasmentaminen

a) Valitkaa ensiksi oma kehittamiskohteenne eli yksikkdnne pieni kehittAmisaskel

b) Avatkaa ohesta oikeasta laidasta Kehittamiskohteen tasmentaminen-lomakepohja

c) Tallentakaa lomakepohja ensiksi omalle koneelle. Tarkentakaa tiedostonimeen yksikkdnne nimi.

d) Tayttakaa lomake ja palauttakaa valmis versio taman sivun alalaidassa olevaan Palautetut materiaalit —kohtaan ja
kaykaa kehittdjaparinne kanssa lyhyt keskustelu kehittamiskohteestanne

Lisdohjeita kehittamiskohteen valintaan (pd)

2. Pienet askeleet: suunnittele, tee, arvioi, paranna

Vieritd sivua
alaspdin. Tyétilan

Lisaohjeet:
NETTISIVUJEN KAYTTOOHJEET (pdf kuvakaappauksin)
Ohjeet materiaalin palauttamiseen tydtilassa (pdf)

Tervetuloa llo kasvaa liikkuen ohjelman tukisivuille vaiheeseen 1.

tomaisesti. Saatie itsellenn

Vaihe1: Pienet askeleet -lomake

a) Avatkaa ohesta oikeasta laidasta Pienet askeleet-lomakepohja

b) Tallentakaa lomakepohja ensiksi omalle koneelle. Tarkentakaa tiedostonimeen yksikkénne nimi

¢ Pienin askelin ideologia sisaltda nelja vaihetta; suunnittele, tee, anvioi, paranna.

d) Kun olette saaneet yhden pienen askeleen toteutetiua ja arvioineet sen onnistumista, dokumentoikaa asiat lomakkeelle

alaosas,:a /OytyVGt &) Palauttakaa valmis lomake taman sivun alaosassa olevaan palautetut materiaalit kohtaan ja kaykaa kehittajaparinne kanssa keskustelu
tarkeat tOiminnOt' pienen askeleen toteuttamiseen liityvista asioista.
. Lis&ohjeita Pienista askeleista (pdf)

Materiaa/in pa/autus Kun olette tallentaneet molemmat lomakkeet téytettyina ty6tilaanne voitte iimoittaa haluavanne siirtya ohjelman seuraavaan vaiheeseen
. 3 Esimies vastaa seuraavaan vaiheeseen siitymisesta klikkaamalla siirtymispyyntd-linkkid taman sivun oikeasta laidassa olevasta
Seka par[sparraus- “laatikosta” ja saatte oikeudet seuraavaan vaiheeseen (oikeudet luodaan manuaalisest], joten t3ssa tulee 3-5 pvan viive). Jos linkki ef toimi,

. voit olla suoraan yhieydessa suvivoutilainen@valo fi
keskustelutila.

Lomakkeills tehtévén tyéskentelyn liséksi voit jakas
hyvéin k&yténnon tai . iatan alla oleven painikis;
kautta muille. Idest julkaistan Idestsivullg

Jaaidealkaytantd

Vaihe1: Kehittdmiskohteen tasmentdminen -lomake

(dac)

id

oc)

Vaihe1: Pienet askeleet -kehittamistydkalu (pdf)

llo kasvaa liikkuen ohjelma-asiakirja (pdf)

Pienten askelten ideaopas (pdf)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (pdf)

Suoritettuanne yhdessa taman vaiheen

kehittamistehtavat seka arvicinnin, voitte iImoittaa
haluavanne siirtya ohjelman seur.
Esimies vastaa siifymispyynndn lahettdmisesta.

Tyotilaan tehtavan
dokumentoinnin lisaksi
voit jakaa hyvan
kdytannon tai idean
painikkeen kautta muille.
Idea julkaistaan Ideat-
sivulla, jossa ne nakyvat
kaikille ohjelman jasenill.

Siirtymispyynto —
ohje/linkki
seuraavaan
vaiheeseen.



https://extranet.sport.fi/category/iklideat

- Tyotilan alaosasta 16ytyy paikka materiaalin dokumentoinnille seka parisparrauksen

kommentointi/keskustelukenttd

Materiaalin dokumentointi tehdaan
Palautetut materiaalit —osioon.
Palauta tdnne valmiit materiaalit.
Muista nimeta tiedosto selkeasti
yksikén nimella.

Parisparrauksen keskustelutila.

lnickl €1 toun, voit olia Suoraan yhtey SuvIL k.1

Lissohjest:

NETTISIVUJEN KAYTTOOHJEET (pdf kuvakaappauksin)

Chjeet materiaalin palzuttamiseen tybtilassa (pdf)

LisStiedot materizalin ndkyvyydestd, kiyttboikeuksista j3 ohjest valokuvien kiytosta (pdf)
Sparrausohjest (pdf)

Palzutz valmiit dok tit 2liz olevaan F:
materiaali ef mene paslielddin pansi materiaalin kanssa.

ioon. Ennen palsutusts muists nimets tisdostonimeen yhksikddsi nimi, jotts

Palautstut Matertasit

Tisdosto Muokatty =

» [ Pabaet_Kenmamisiomesn_zsmeniamine_lsaallien_(Eihel-2 0o =l 22, 2016 by Pakaot 1

» [ Palaent_Plenet aselest -lomate_locsvEzl e e gz =l 22, 2016 by Pakaot 1

0j= lzoatakzes) selaa tiedostojs

& Lt kbl
tels |a sparras p parisl kansss hptsts 3
Lisawsl piy KUmpEakIn pars mikE muuttul lpssn Miesn na3kokuimasta.

2 Kommenttia

E Paivikoti 1
Hel Pakakoll 1! Tenelset B3R3 pohiplsesta! Pataufimme juar] KehiS2miskohieen Bsmentiminen-lomakkeemme il oleaan Palzulelul materiaaif-fizan. MES mieks olkefie? Seuraamks] ibnalla Plenien askefien-lomake.

3« Muokica + Polsta » Tyl - tamel 21, 2016

Piivikoti 2
E Hil! Kavanenetsat Baka melkkin! Tekdan kehimamiskoniesnna kuulost=a aks |3 ErkokuksanmuicisaRa. Tos] i loeoRa jolit Hiountsa woddan Nis3ts ukora! hakin patzutimme iyt omamme. MRS mieR2 olefe? Toampply
efenemizeen!

‘estEm - Moz - Polstz - Tyidcd2 - 2l 21, 2018

T



Ohjelman tyotila- Ohjeet materiaalin lataamiseen

- Materiaalia voi ladata itselleen tyotilan oikeasta laidasta ”"Materiaalit”-laatikosta.

165 yhteydessa omaan sparrauspariinne! Lisaohje parisparrauksesta ja

a3 Avataan tiedostoa Pienet askeleet -lomake_ilokasvaalikkuen_vaihel_yksi.. > Materiaalit

Lomakepohﬂ'an lataus: Aluksi tallenna pohja itsellesi:
Avaa word-lomake tyotilan oikeasta laidasta

o Ot e Pt skt o - Suositeltu selain on FIREFOX. (Jos kdytdt Internet
] " Tasme o oot o ||| Vet Pencstce sentamstlas Exploreria "klikkaa tallenna nimelld” suoran

3 ' a0 avaamisen sijaan)

3 : . TARKEAA: tallenna materiaali omalle tietokoneellesi
. 1 asvag IKkien ofina-2siai (4 ja nimea dokumentti uudelleen niin, ettd

1f | 0 Tennokens gl reen stcten deaoees 0 yksikén nimi on erotettavissa siita selkedsti (esim:

o Sttt ORADTE Gy Pdivéiikoti Aurinko _Pienet askeleet lomake) Talla

ettyina Eintllaanne voitte imofffaa haluavanne siirfya ohjelman

ymispyynndn. Ks. ohje oikean laidan "laatikosta"

tavoin parien dokumentit eivat mene keskendan
sekaisin kun ne palautetaan taytettyna takaisin
tyotilaan.

3. Tehkaa yksikdossanne yhdessa tarvittavat
muokkaukset ja taydennykset materiaaliin.

4. Kun materiaali on osaltanne tyostetty siihen
kuntoon, etta haluatte palauttaa sen
tyoskentelytilaan, voit raahata ja pudottaa sen
Palautetut materiaalit-kohtaan tai voit hakea sen
omista tiedostoistasi selaa tiedostoja-kohdan alta.

( )




Ohjelman tyo6tila- materiaalin palauttaminen

- Kehittamisvaiheen materiaalit palautetaan taytettyina vaiheen tyotilassa ”Palautetut-materiaalit” kohdan alle.

1. Palauta valmis materiaali (esim.

taytetty lomake) kohdasta "selaa\

tiedostoja”, jonka kautta voit hakea
kyseisen tiedoston omalta koneeltasi.
Tiedoston voi vaihtoehtoisesti myos
"vetda ja pudottaa” oman koneesi
resurssienhallinta-nakyman kautta.

Tyotilaan on mahdollista palauttaa
Microsoft Office yhteensopivia
tiedostoja (esim. doc, docx, ppt) seka
pdf tai jpg/png- muotoisia tiedostoja.

HUOM! Valokuvien tallentaminen:
Lapsen yksityisyyden suojan
takaamiseksi ei ole sallittua kayttaa
materiaaleissa sellaista kuvaa/kuvia,
josta lapsi on tunnistettavissa. Mikali
kuitenkin materiaalien mukana on kuvia,
niin pyydamme huomioimaan etta
kuvilla ei ole jatkokadyttdoikeutta.

Palautetut Materiaalit

Tiedosto Muokattu *

Voit raahata tiedostoja omalta koneelta suoraan setmim ikfyttimilld "Selaa™ -nappia

=\ =elaa tiedostoja

Palautetut Materiaalit

Tiedosto Muckattu *

> [w) Paivakati1_Pienet askeleet -lomake_ilokasvaaliikkuen_vaihe1 doc tammi 22, 2016 by Paivakoti 1

> ] Pienet askeleet -lomake_ilokasvaaliikkuen_vaihe1 PAIVAKOTIZ.docx kesa 02, 2017 by Paivakoti 2

aksesi selaa tiedostoja

2. Palautettu materiaali tallentuu tahan.
Saat materiaalin auki klikkaamalla sita.
Selainsuositus FIREFOX.

¥ |ataa kaikki




Ohjeet palautetun materiaalin poistamiseen ja

Jos haluat poistaa materiaalia Tiedosto Muokattu =
klikkaa materiaalin otsikon Paivakoti1_Pienet askeleet Jlomake_ilokasvaalikkuen_vaihe1 doc tammi 22, 2016 by Paivakoti 1

vasemmalla puolella olevaa
nuoli-merkkié ">" ja klikkaa
poista-nappainta.

Avainsanat
Ei avainsanoja #

Huom! Ole tarkkana Versio 3 (nykyinen Muokkaaja Paivakoti 1 tammi 22, 2016
poistamisen kanssa. Ala poista Versio 2 Muokkazaja Paivakoti 1 tammi 22, 2016
parISI mat_erla_alla_' POIStettua Versio 1 Luenut Paivakoti 1 tammi 22, 2016
materiaalia ei voi palauttaa
takaisin. Katso Muokkaa Officessa Ominaisuudet Poista

> [w] Pienet askeleet -lomake_ilokasvaaliikkuen_vaihe1_PAIVAKOTI2. docx kesa 02, 2017 by Paivakoti 2

L i i

Jos haluat muokata materiaalia viela jalkikateen, lataa tallentamasi materiaali takaisin omalle koneellesi, tee tarvittavat muutokset ja
tallenna se takaisin (jos et muuta tiedoston nimea, palautuu materiaali edellisen version paalle). Edellinen versio on kuitenkin tarpeen
mukaan nostettavissa esiin versiohistorian kautta.

Jarjestelma tarjoaa myos Muokkaa Officessa-toimintoa, mutta sen toimivuus on riippuvainen koneen Microsoft Office-versiosta, joten
toimivuus ei ole taattu kaikille kayttajille.




Parisparraus — keskustelukentta

- llo kasvaa liikkuen ohjelmassa edistetdaan verkostomaista tyétapaa ja hyvien kdytantéjen jakamista.
- Kehittajapari on hyva vertaistuki, jonka kanssa voi jakaa onnistumisia, mutta myds matkan varrella esiin tulleita haasteita. Lisaksi parin kanssa voi
jakaa hyvia kaytantoja ja saada uusia ideoita kehittamistyon tueksi. Tuokaa keskustelussa esiin mika kehittamistydnne mydta muuttui lapsen

lilkkeen nakdkulmasta.

- keskustelukentta 16ytyy parien yhteisen tydtilan alaosasta.

Keskustelun voi aloittaa
kirjoittamalla ”Kirjoita
kommentti”-kenttaan.
Kommenttiin voi vastata
painamalla kohdasta ”Vastaa”
Tilaan kirjoitetut kommentit
lahtevat myos sahkoposti
ilmoituksella yhteyshenkilon
sahkdpostiin.

Keskustele ja sparraa pdivikotiparisi kanssa kehittimistyostinne.
Lisdksi pyydimme kumpaakin paria kommentoimaan mikd muuttui lapsen likkeen ndkokulmasta.

Ei avainsancja #

2 Kommenttia

Paivakoti 1
g Hei Pdivdkoti 1! Terveiset t44lta pohjoisestal Palautimme juuri Kehittdmiskehteen tdsmentdminen-lomakkeemme ylld olevaan Palautetut materiaalit-tilaan. Mitd mieltd olette?
Seuraavaksi tyonalla Pienten azkelten-lomake.

‘astaa - Muckkaa - Poista - Tykkda - 8 minuuttia sitten

Piivikoti 2
E Hei Kevatterveizet tadltd meiltakin® Teidan kehittdmiskohteenne kuulostaa hyvala ja tarkoituksenmukaiselta. Tosi hyvid ideoita joilla likuntaa voidaan lisdtd ulkona! Mekin
palautimme nyt omamme. Mitd mieltd olette? Teemppid etenemizeen!

‘Vastas - Poista - Tykkdsd - alle minuutti sitten




Muita hyvia vinkkeja nettisivujen kayttdoon
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ldeoiden jakamine_n

Ideat- sivulle on keratty llo
kasvaa liikkuen ohjelmassa
kerattyja hyvia kaytantoja
ja ideoita. Naita ideoita on
lupa muokata ja parastaa
omaan kayttoon ja
hyodyntaa niitd oman tyon
kehittamisessa.

Kaikilla ohjelmassa
mukana olevilla tahoilla
on mahdollisuus osallistua
"ideapankin”
kokoamiseen.

Ideoita voi ilmoittaa
suoraan ldeat-sivun ”Jaa
idea/kdytanto”-
painikkeen kautta. Sama
painike |6ytyy myos
paivahoitoyksikon
ohjelman tyotilasta, josta
ideoita voi myos yhtalailla
lahettaa.

Materiazlit €al ¥  Ajonkohtaista v  Osallistujat

\__

ldeat Etusivu

llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa kerittyjd hyvia kdytdntdja ja ideoita Jaa idea/kaytanto

+ Ohjelman edetessa, keratyista ideoista ja hyvista kdaytannoista kootaan talle sivulle ideapankkia. Myos Sinulla on
mahdollisuus osallistua taman sivun koostamiseen, jakamalla hyvan ideasi muiden hyodynnettavaksi ja parastettavaksi.

« Idean voi julkaista viereisen jaa idealkaytanto -painikkeen kautta.

« Myos kuntatasoiset toimijat (kuntien hallinnon/johdon vastaavat) voivat tuoda omia materiaalejaan tai ideoitaan jakoon.
Liitetiedosto-muotoista materiaalia voi vieda tanne: Ideoita ja materiaaleja kunnista

» Naita ideoita on lupa muokata ja parastaa omaan kayttoon ja hyodyntéa niitd oman tyon kehittamiseen. Jokaista ideaa on
myods mahdollista kayda ke toi tai "tykkaamassa

LAHETETYT IDEAT JA HYVAT KAYTANTEET

= * IDEQITA JA MATERIAALEJA KUNNISTA

» Geo-katkaily

» Heijastin suunnistus

» |deoita varhaiskasvattajan tydkirjasta

» Innosta vanhempia likkumaan lasten kanssa

» Kiertava liikuntalaatikko

» Koulun ja paivakodin yhteistydtd myds iltapaivisin
» Liheisen ylakoulun oppilaat tulevat 2krtiviikko pihaamme leikkimaan
» Lapsen likkuva iltapaiva

» Liikkeen jalki -projekti

» likkumispassi

» Liikkuvat irtokadet

» Liikunnallinen kotitehtava perheille

# Liikunnallinen ulkolelupaiva

® Liikunnalliset keskiviikot

Ideoita tullaan keraamaan erityisesti vaiheessa 2.
Toimintatavat. Tarkoituksena on etta ideapankki
kehittyy koko ajan, ohjelman etenemisen seka

: Likwmalieet osallistuvien yksikdiden kehittamistyon

« Lilkuntamato seurauksena.

# Pihan vaihto

» Seinan kaato-leikki



Ajankohtaiset asiat, Keskustelut ja Blogit

Etusiva  llo kasvaaliikkuen v  Ohjelmantyétila v Materiaalt v Ideat v Ajankohtaista v  osalistujat ~

Ajankohtaista

Ajankohtaiset asiat ovat
luettavissa sivun vasemman
laidan tai sivun keskiosan
kautta.

Keskustelutilaan paaset
klikkaamalla kohtaa yleinen
keskustelu. Myos johtajille on
tarjolla oma keskustelutila,
joka nakyy ainoastaan johtaja-

kayttajatunnuksilla.

Blogeihin paaset tutustumaan
klikkaamalla kohtaa blogit.
Voit myds itse ilmoittaa
kiinnostuksestasi
blogipostausten
kirjoittamiseen.

=l Ajankohtaista Etusivu

10.11.20168 / Marraskuun Tsemppiviesti

20.10.2016 / Infoviesti toimijoille:

19.10.2016 / extrainfoviesti: Nain etenet ohjelmassa

13.10.2016 / Lokakuun Tsemppiviesti

15.9.2016/ Syyskuun Tsemppiviesti

16.8.2016/ KUTSU: Tydseminaari 1.9, Helsinki

4.8.2016 / Elokuun Tsemppiviesti

10.6.2016 / Kes&kuun Tsemppiviesti

23.5.2016 / Hae Vuoden 2016 llo kasvaa liikkuen- yksikdn tunnustusta

13.5.2016/ Toukokuun Tsemppiviesti

3.5.2016 / Vaikuta kemmentoimalla: Varhaisvuosien fyysisen aklivis...

14.4.2016/ llo kasvaa liikkuen - Huhtikuun tsemppiviesti

18.3.2016 / Liity mukaan Facebook-ryhmaan!

3.3.2016/ llo kasvaa liikkuen - Maaliskuun tsemppiviesti

16.2.2016 / llo kasvaa liikkuen ohjelman tydseminaari 17.3.- limoitia..
an esittelydioja paivitetty

4.2.2016 /KUTSU: llo kasvaa liikkuen ohje

4.2.2016 /llo kasvaa liikkuen - Helmikuun 2016 Tsemppiviesti

2712016/ Lasten liikuttajat laivaseminaari 2016 - iimoittaudu muk

14.1.2016/ llo kasvaa liikkuen- Tammikuun 2016 tsemppiviesti

17.12.2015 | Hyvaa joulua ja ensi vuoden ajankohtaisia asig

1.12.2015 | llo kasvaa liikkuen - joulukuun tsemppjd

Ajankohtaista Etusivu

Ajankohtaista- sivustolta I6ytyvit llo kasvaa lilkkuen -ohjelman ajankohtaiset tiedotteet, keskustelutilat seké blogit

asiat ovat laidan/keski

kautta. Tanne paivittyvat myos mm. ittaiset Tsemppiviestit, jotka

eivat tule suoraan sahkopostiisi ja haluat liittya postituslistalle ot

htevshenkilsille. i - , imijoille. Mikali Tsemppivi

yhteys suvi.voutilainen@valo.fi

o E ikirjoif ia paasee

it ja muut ti

kirjoittamiseen.

* Yleisessa i kaikilla

“Blogit"tilaa. Voitte myos omasta paivahoitoyksikastanne osallistua blogien

llo kasvaa liikkuen ohj tai lasten lii

asioista. Johtajien il on paasy ail

jille luotujen ka

kautta.

. n Liity myds llo kasvaa liikkuen Facebook-ryhmaén tasta>

Tilat

tilat

@ Ajankohtaista

@ Vieinen keskustelutila

Blogit avainsanoittain

Ajankohtaiset uutiset ja infot

» 10.11.2016 / Marraskuun Tsemppiviesti

* 20.10.2016 / Infoviesti kuntatasoisille toimijoille: kehittamisavustusten haku

* 19.10.2016 / extrainfoviesti: Nain etenat ohjelmassa

s 13.10.2016 / Lokakuun Tsemppiviesti

® 15.9.2016 / Syyskuun Tsemppiviesti

* 16.8.2016 / KUTSU: Tyaseminaari 1.9, Helsinki

® 4.5.2016 / Elokuun Tsemppiviesti

® 10.6.2016 / Kesakuun Tsemppiviesti

* 23.5.2016 / Hae Vuoden 2016 llo kasvaa likkuen- yksikon tunnustusta

» 13.5.2016 / Toukokuun Tsemppiviesti

® 3.5.2016 / Vaikuta kommentoimalla: Varhaisvuosien fyysisen aktivisuuden suositu
luonnos kommentoitavana Otakantaa.fi-palvelussa

® 14.4.2016 / llo kasvaa likkuen - Huhtikuun tsemppiviesti

® 18.3.2016 / Liity mukaan Facebook-ryhmaan!

® 3.3.2016 / llo kasvaa liikkuen - Maaliskuun tsemppiviesti

* 16.2.2016 / llo kasvaa




llo kasvaa liikkkuen — ohjelman osallistujat

- Ohjelman osallistujien tiedot loytyvat Osallistujat-sivulta. Klikkaa paikkakunnan nimea, jolloin lista mukana
olevista paivahoitoyksikoista avautuu.

valo

Etustvu  Wokssveslkkssn ¥ Ohjemantyotuz v Mstensamt *  isest v ajnkontmsts »  Osallistujat ~

Osallistujat Etusivu

T&h3n on liststty ksikki llo kasvas likkuen-ohjglmas=s mukans olevat tshot paikkskunnittsin.

Hlikkaez paikkzhunnan nimed ndhdsksesi mukana olevar ehot. Hoom! Kaupunkilistes péiviretdin manuaslisesd. Jos haveitser, end oma paikkshunapéivikodin nimi puutnuy iimoite asisste suvi.voutd|ainen@valo.

Asikkala Joroinen Lappeenranta Crivesi Siilinjarei
Espoo Joutsa Laukaa Paimio Sodankyld
Eurajoki Jywdshyld Lempddld Pello Somero
Forssa Jarvenpai Lieto Finsid Suonenjoki
Hattula Kaarina Lohja Pori Tammela
Hamina Kajaani Loimaa Pornainen Tampere
Hausjarvi Kalajoki Loppi Porvoo Turku
Hirvensalmi Kangasala Luumki Pyhtis Tuusula
Hollola Kempele Mikkeli Rauma Uusikaupunki
Helsinki Kerava Muonioc Rovaniemi Vaajakoski
Hyvinkid Kinnula MEntsdld Ruokolahti Vaasa
Himeenkoski Kirkkonummi MEntyharju Rusko WVarkaus
Hameenkyrad Kokkola Nokia Baarijarvi Vantaa
Hameenlinna Holari Naantali Salo wlo ETUSIVU ILOKASVAAUIKKUEN =  OHIELMANTYSTLA *  MATERIAALT =  IDEAT *  AJANKOHTAISTA =  OSALLSTUJAT *
lizalmi Konnevesi Nummela Savitaipale
limajoki Kotha Nurmijérvi Seindjoki Hir
Imatra Kouvola Oulu Siikajoki
Janakkala Kuopio Oulunsalo
Joensuu Lahti Orimattila Haku = B
Lapinlahti Oripidd
HENKILOLTA Sevu 1/ 5. Nayteraan 47 hakutulosta (0,022 sekuntia)
s o A& FY Meripirt, Helsinki
TiLA & Dh Axel, Helsinki
Kaikla tilat

Paikkakuntaa klikattaessa yksikkdkohtainen
lista avautuu nakyville. Yksikon nimea

| Simillyta arkostodut

VITMEKST MUOKATTU
Mik§ paiviys tahansa
Tanaan

Viimz vitkola

Viime kuussa

& Py Katiska-Vankkun, Helsinki

& Py Haaga-Kylate, Helsinki

& Patvakor Pakia, Helsinki

& Pk Merirasty Menrast-Sima, Helsinkd

& Leddipuisto Mustapuro, Helsinki

klikkaamalla [6ydat mm. tiedon ‘:\Mk,:h ':,',":
yhteyshenkilén sahkdpostiosoitteesta. el acns P




Lisdohjeita ja yhteystiedot

e Sivusto on osa extranet.sport.fi-sivustoa ja teknisena kayttoéalustana on Atlassian Confluence, joka
tarjoaa useita lisdominaisuuksia nettialustan kayttoon. Lisaohjeita harjaantuneempaan kayttoon
&esim. pikanappaimet, kuinka paivitat profiilia: vaihdat profiilikuvan, salasanasi jne) |oytyy tasta>

Materiaalit sivu > nettisivujen ohjeet)

o Mikali yksikkosi yhteyshenkildiden tiedot muuttuvat (johtaja ja/tai yhteyshenkild) tai yksikkonne
toiminta muuttuu > llmoitathan muutoksesta aina yllapitajalle.

* Yhteyshenkilot

Nettialustan ylldpitdjd (kdytdnnon kysymykset, tekniset asiat, yhteyshenkilomuutokset):

Suvi Voutilainen
Koordinaattori, suvi.voutilainen@olympiakomitea.fi

llo kasvaa liikkuen sisdltoasiat:

Nina Korhonen
Asiantuntija, varhaiskasvatuksen liikunnallistaminen,
nina.korhonen@olympiakomitea.fi


https://extranet.sport.fi/pages/viewpage.action?pageId=360916
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