MONIPUOLISESTI

SUPERISTI

Koulussasi alkaa liikunnallinen iltapaivakerho
syksylla 2017. Luvassa on hauskaa yhdessa
tekemista, monipuolista liikuntaa seka vanhojen
ja uusien kavereiden kanssa peuhaamista.

MITA? KUKA JARJESTAA?
Temppukerho, joka on matalan Paikalliset urheiluseurat ja yhdistykset.

kynnyksen liikkunnallinen iltapaivakerho Voi myds suoraan myos nimeta esim. seurat.
omassa koulussasi.

MISSA? MITEN PAASEN MUKAAN?
Paaosin Riihikallion koulun tiloissa ja Vanhempi tai huoltaja ilmoittaa lapsensa mukaan
muutaman kerran urheilukeskuksessa, kerhoon 30.8.2017 mennessa.

jonne jarjestetaan kuljetus.
Toiminta on [maksutonta/hyvin edullista.

MILLOINQ Osallistumismaksu on 20€/lukukausi ja syyslukukauden
¢ maksu suoritetaan heti ilmoittautumisen yhteydessa.
Kymmenen viikon aikana syksylla Kevatlukukauden maksu.....].
2017 ja toiset kymmenen viikkoa
kevaalla 2018. Kaikki toiminnassa
mukana olevat lapset

KENELLE’ ovat vakuutettuja

° ryhméatapaturma-
3-5 -luokkien lapsille. vakuutuksella. LASTEN
Kerhoon mahtuu mukaan 20 lasta. LHKE

Liikunnallinen iltapéiva
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FAKTAT
VANHEMMILLE

TIESITKO,

etta lapsi tarvitsee vahintaan kaksi

LAADUKASTA
tuntia reipasta liikkuntaa joka paiva? OHJATTUA TOIMINTAA

Riittavalla liikkunnalla on valtava vaikutus lapsen Liikunnallisia kerhoja ja harrastustoimintaa
terveyteen ja hyvinvointiin. Liikkunnan avulla lapsi vetavat koulutetut, patevit ohjaajat.

oppii motoriset perustaidot ja pysyy terveena. Ohjaajat kannustavat lapsia monipuoliseen
Liikunta tukee lapsen normaalia kasvua ja liikkumiseen ja uusien taitojen oppimiseen.
kehitysta. Liikunta rakentaa itsetuntoa ja auttaa Ohjatussa liilkunnassa lapsi saa myds uusia
my®&s oppimaan. virikkeita ja kavereita.

Téta toimintaa tuetaan
Lasten Liike iltapaivat -tuella

Lasten Liike iltapaivat -tuella jarjestettava kerho- ja harrastus-
toiminta on lapsesi koulussa jarjestettavaa matalankynnyksen
liikunnallista toimintaa. Toimintaan osallistuvien lasten

ei tarvitse omata erityisia kykyja tai lajitaitoja — kaikki lapset
ovat tervetulleita. Pddosassa on tarjota lapsille monipuolista

ja hauskaa tekemista liikkkumisen ilon ja innostuksen kautta.

Toiminnan taustalla

Toiminta on mahdollista koulujen ja yhdistysten paikallisella
yhteistyolla. Koulu tarjoaa tilat ja yhdistyksista tulevat ohjaajat.
Lasten Liike iltapaivien taustalla ovat myés mm. lajiliitot,
Olympiakomitea ja monia suomalaisia yrityksia.

Lue lisaa nettisivuilta.
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