Litkkujan polku -verkosto

#sitaonliikkeella

Jotta jokainen loytaisi itselleen sopivan tavan liikkua

#sitaonliikkeella
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Lilkkujan polku -verkosto on avoin
kohtaamispaikka kaikille toimijatahoille.

Yhdessa voimme tuottaa kaytannon ratkaisuja ja
valkuttaa likkumisen edellytyksiin,
jotta mahdollisimman moni liikkuisi
itselleen sopivilla tavollla ja voisi hyvin.

Siis edistaa juuri niita asioita, joita yhdessa paatamme
tehda ja joita kenenkaan ei yksin kannata toteuttaa.
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Maailman litkkuvin urheilukansa ja
Pohjoismaiden menestynein 2020

Urheilijan
polku Liikkujan
polku

Liikkuva lapsuus




Verkoston toiminta pahkinankuoressa 1/3

o Toiminta perustuu likunta- ja urheiluyhteison visioon ”Olemme maailman liikkuvin

urheilukansa 2020” ja on osa Muutosta likkeella! -toimeenpanoa (Valtakunnalliset
yhteiset linjaukset terveytta ja hyvinvointia edistavaan likuntaan 2020).

o Lahtokohtana on, etta kaikki tavat liikkua ovat hyvia! => verkostossa on tilaa kaikille
toimijollle, jotka haluavat sitoutua yhteiseen tekemiseen, toimintatapoihin ja
viesteihin verkostossa sopimallamme tavalla

o0 Verkosto keskittyy erityisesti aikuisten ja nuorten likunnan edistamiseen, joskin
monet vaikuttamisen, perhelikunnan ym. teemat koskettavat koko elamankulkua

o Verkosto panostaa yhteiseen vaikuttamiseen, viestintaan, kaytannon kokeiluinin ja
tekoihin, jollla liike lisdantyy. Yksikin konkreettinen aikaansaannos lisaa liiketta
enemman kuin sata suunnitelmaa!

o Verkosto tekee yhteistyota valtakunnallisten eri ikavaiheet kattavien ohjelmien seka
alueelllsten toimijoiden ja valtakunnallisten verkostolen kanssa
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o0 Verkostossa organisoidutaan teemoittain

o0 Kukin teemaryhma asettaa toiminnalleen selkeat tavoitteet ja mittarit

o Teemaryhmilla on kuljettajat, jotka muodostavat verkoston koordinaatioryhman

o0 Uusia teemoja/projekteja voidaan perustaa, myos maaraajaksi
o0 Uusi olympiakomitea palvelee verkostoa vastaamalla sen koordinoinnista ja puitteista
o Verkoston toimintaa voi osallistua, vaikka ei kuuluisi teemaryhmaan

o Avoimet tilaisuudet, uutiskirje, kampanjat, yhteiset materiaalit

o0 Verkoston jasenten toteuttaessa toiminnallisia, yhteisia hankkeita ja kokeiluja
o Kukin osallistuva taho osallistuu sovittavalla tydpanoksella ja summalla

Tarvittaessa haetaan erillisrahoitusta

Olemassa olevia toimenpiteita, materiaaleja tms. voidaan yhdistaa
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o Liikkkujan polku —verkoston toiminta nojautuu verkostotyon yleisiin
toimivuuden avaintekijoihin, joita ovat toisten tunteminen,
keskinainen luottamus ja yhteiseen tyohon sitoutuminen (ks. seuraava
dia)

o0 Arvostamme toistemme tydta ja kohtelemme toisiamme arvostavasti
teoissa ja puheissa niin verkoston tilaisuuksissa kuin sen ulkopuolella.

o Tartumme rohkeasti mahdollisiin ristiriitoihin ja selvitamme ne
toistemme kanssa viippymatta ja rakentavasti.

o Teemme vuosittain itsearviointia siita, miten tyd on sujunut, mika jo
toimii ja miten verkoston toimintaa kannattaa kehittaa.
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Verkoston toimivuuden avaintekijat
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Lilkkujan polku -verkoston rakenne
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Verkoston viestinta

#sitaonliikkella ”paketoi” toimijoiden viestinnan yhdeksi kokonaisuudeksi

o Tunniste toimii kaikkialla - sahkadisissa viestintakanavissa, mediassa ja
tapahtumissa

o0 Saadaan verkoston toimijoiden viestellle enemman nakyvyytta

o Kalkki toimijat voivat kayttaa #-tunnistetta viestiessaan omista
tapahtumistaan ja toiminnastaan

o0 Verkoston sisaisessa viestinnassa kaytamme tunnistetta #liikkujanpolku

Verkosto julkaisee kerran kuussa uutiskirjeen, jossa viestitaan verkoston ja
sen jasenten ajankohtaisista asioista

Tiedot verkoston ja sen teemaryhmien toiminnasta on koottu

#sitaonliikkeelld


https://www.olympiakomitea.fi/liikkujanpolkuverkosto

Kuinka Lilkkujan polku —verkosto syntyi?

o Likkuntaverkostossa olivat jo useamman vuoden toimineet tahot, jotka halusivat
vaikuttaa laajojen joukkojen likunnallisen elamantavan edistamiseen

LITO
LIIKUNNAN JA TERVEYSTIEDON fl"l"flf'mllﬂl'l'ﬁ
OPETTAJIEN ETUJARJESTO SOVELTAVA LIIKUNTA

SOVELI RY

o Likkuntaverkosto oli tunnistanut konkreettisia yhteisia tavoitteita ja kehittamiskohteita.
Alusta asti tavoitteena oli kehittaa yhteistyossa likkujan polkua ja likunnallista
elamantapaa kaikkien toimijoiden kanssa.

o Valon kanssa kaytyjen keskustelujen, jo mukaan littyneiden uusien toimijoiden ja
yhteisen suunnittelun tuloksena oltiin valmiita kaynnistamaan kaikille toimijoille avoin

Liikkujan polku —verkosto vuoden 2015 alussa.
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Tervetuloa rakentamaan
yhdessa Liikkujan polkua!

#sitaonliikkeella
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