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ESIPUHE

Urheilussa urheilijat, valmentajat, huoltajat, hierojat ja muut toimijat ovat usein
fyysisesti hyvin lédhelld toisiaan. Melkein kaikissa lajeissa esimerkiksi valmentajan

on opastettava "kadestéa pitden” muun muassa oikean suoritusasennon léytymista.
Koskettelu, taputtelu ja halailu kuuluvat myds oleellisena osana urheilutoimintaan,

silld mukana on paljon tunteita. Esimerkiksi yhteenkuuluvuutta ja onnistumisia
osoitetaan riemukkaasti halaillen ja pettymyksia kohdataan toisia laheisesti lohduttaen.
Valmentautuminen ja kilpaileminen vaativat psyykkista, sosiaalista ja emotionaalista
suhdetta niin urheilijan ja valmentajan kuin myds joukkueiden ja ryhmien urheilijoiden
valille.

Taman oppaan tarkoituksena ei ole karsia urheiluun kuuluvaa laheisyytta, eika
koskettamisesta ja kannustuksenosoituksista saa tulla tabuja urheilun piirissé. Oppaan
tarkoituksena on kertoa sukupuolisesta ja seksuaalisesta hairinnasta lilkunnassa ja
urheilussa toimiville aikuisille — vanhemmille, valmentajille, ohjaajille, seurajohtajille,
opettajille, jarjestotyontekijoille, liikuntapaikkahoitajille ja muille lasten ja nuorten
liikuntatoiminnasta vastaaville. Pyrkimyksena on tarjota menettelyohjeita turvallisen
harjoitteluymparistén luomiseksi seka ohjeita puuttua hairintaan, jos sellaista ilmenee.

Opas pohjautuu SLU:n vuonna 2002 toimittamaan ja 2010 paivitettyyn lahes vastaavaan
oppaaseen seka vuonna 2014 usean jarjestdn yhteistyolla tuotettuun 'Toimintaohje

— Lasten turvallisuutta lisaavat toimintatavat ja vapaaehtoisten rikostaustan
selvittaminen’ -aineistoon. Taman kasissasi olevan oppaan tuottamisesta kiitokset
kuuluvat myés siten kaikille mainittujen aineistojen tekijoille.

Oppaan alussa selvennetdan sita, mita seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva
hairinta on. Sen jalkeen annetaan ensin ohjeita hairinndn ennaltaehkaisyyn ja sitten
toimintaohjeita hairintdtapausten ilmennyttya. Aihetta koskevaa rikoslakia on
referoitu mukaan tiivistetysti seké annettu ohjeita siita, miten vapaaehtoistoimijoiden
rikostaustan selvittdminen voi osaltaan edesauttaa turvallista toimintaa lapsille ja
nuorille. Muutamien case-esimerkkien kautta tuodaan esiin sita, miten sukupuolinen ja
seksuaalinen hairinta voi ilmeta urheilutoiminnassa. Oppaan loppuun on myds koottu
ajantasaisia yhteystietoja ja linkkeja lisdavun saamiseksi ja mahdollisten kysymysten
selventamiseksi.

On tarkeaa keskustella siita, mita kulttuurissamme ja erityisesti lilkkunnan ja urheilun
kentalla pidetdan hyvaksyttavana ja mita ei. Nama késitykset myés muuttuvat ajan
myo6ta — eri sukupolvilla ja sukupuolilla voi olla hyvinkin erilaiset kasitykset siita,

mika on hyvaksyttavaa ja mika ei. Urheilussa mukana olevien aikuisten onkin oltava
eettisesti valppaita ja pystyttava tunnistamaan epéasiallisia toimintatapoja ja
uskallettava puuttua naihin tilanteisiin. Turvallisuuden varmistaminen ja hairinnan
ehkaiseminen korostuvat lasten ja nuorten toiminnassa. Mydés aikuisten valilla
tapahtuvaan héirintdan pitda suhtautua vakavasti. Kaikilla ihmisilla ikdan, sukupuoleen
tai muuhun ominaisuuteen katsomatta tulee olla mahdollisuus olla mukana liikunta- ja
urheilutoiminnassa turvallisessa ja kunnioittavassa ilmapiirissa.



Seksuaalisella hdirinnalla
tarkoitetaan sanallista,
sanatonta tai fyysista,
luonteeltaan seksuaalista
ei-toivottua kaytosta,

jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan
henkilon henkista tai
fyysista koskemattomuutta
erityisesti luomalla uhkaava,
vihamielinen, halventava,

noyryyttava tai ahdistava
ilmapiiri.

Sukupuoleen perustuvalla
hairinnalld tarkoitetaan
henkilén sukupuoleen,
sukupuoli-identiteettiin
tai sukupuolen ilmaisuun
liittyvaa ei-toivottua
kaytosta, joka eiole
luonteeltaan seksuaalista,
jolla tarkoituksellisesti tai
tosiasiallisesti loukataan
taman henkista tai fyysista
koskemattomuutta ja

jolla luodaan uhkaava,
vihamielinen, halventava,
noyryyttava tai ahdistava
ilmapiiri.

1. Mita seksuaalinen
ja sukupuoleen
perustuva hairinti on’

Seksuaalinen ja sukupuoleen
perustuva hiirinta on tasa-
arvolaissa tarkoitettua syrjintaa.

On mahdoton antaayksiselitteistd vas-
tausta siihen, miten seksuaalinen ja suku-
puoleen perustuva hairinta kdytanndssa
ilmenee. Lahtdkohta on kuitenkin aina se,
ettd hairinnan kohteen oma kokemus on
ratkaiseva. Jos joku kokee hairintaa, niin
asiatulisi ottaaesiinja selvittaa.

Seksuaalinen hairintd voi ilmeta ainakin

seuraavin tavoin:

e sukupuolisestivihjailevat eleet tai
ilmeet

e harskit puheet, kaksimieliset vitsit
sekavartaloa, pukeutumista tai yksi-
tyiseldmaa koskevat huomautukset
tai kysymykset

® seksuaalisestivarittyneetkirjeet,
sahkdpostit, viestit, julkaisut sosiaali-
sessamediassatai puhelinsoitot

Seuraavien ilmenemismuotojen kohdalla
kyseessd on taivoiolla jo seksuaalirikos:
e fyysinen koskettelu
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e sukupuoliyhteytta tai muuta suku-
puolista kanssakaymista koskevat
ehdotukset taivaatimukset

® raiskaustaisenyritys

Sukupuoleen perustuva hairinta voi

ilmeta esimerkiksi seuraavin tavoin:

e halventava puhe toisen sukupuolesta

e sukupuolenalentaminen

e kiusaaminen silloin, kun se perustuu
kiusatun sukupuoleen.

Hairinnan kohteenavoivatolla seka tytot
ettd pojat, naiset ettd miehet. On myos
huomattu, etta etenkin sukupuoli- ja sek-
suaalivdhemmistdéihin kuuluvat kokevat
hairintaa liikkunnan ja urheilun parissa.
Sukupuolinen ja seksuaalinen hairinta,
syrjinté ja hyvaksikayttd ovatvallan
vaarinkayttoa. Urheilussa esimerkiksi
ohjaajan javalmentajan suhde urheilijaan
onainavaltasuhde.



Hairintaa voi tapahtua aikuisten
valilla, aikuisen ja lapsen tainuoren
valilla tai lasten januorten keskindisissa
suhteissa. Se, mika koetaan hairinnaksi,
riippuu yksilosta, tilanteesta, osapuolten
vélisestd vuorovaikutuksesta ja aiem-
mista kokemuksista. Ratkaisevaa on
silti aina se, miten uhri kokee tilanteen.
Jos han kokee tulleensa héirityksi, asia
tulee ottaa ainavakavasti. Sukupuolinen
hairinta loukkaa yksilon oikeutta henkilo-
kohtaiseen vapauteen jaitsemaaraami-
seen.

Hairintaa on esimerkiksi jo ’homot-
telu”, ”huorittelu” tai muu loukkaava

nimittely. Aikuisten vastuuseen kuuluu
hairinnan kitkeminen, hairintatilantei-
siin puuttuminen ja lasten januorten
kayttaytymisenrajojen asettaminen.
Puuttumattomuus huonoon kadytékseen
tulkitaan usein danettdméaksi hyvaksy-
miseksi, vaikka se todellisuudessa olisi-
kin neuvottomuutta tai pelkoa.
Lapsitainuoriei tiedd, missa sallitun
toiminnan rajat kulkevat, eika han
valttdmatta uskallavastustaavieraan
ihmisen auktoriteettia. Lapseltatai
nuorelta ei siisvoida edellyttaa, etta
héan osaa tai uskaltaa kertoa esimerkiksi
valmentajansa tai kanssaurheilijansa

kayttaytymisen olevan loukkaavaa tai
vastenmielista. Hanen eivoidaolettaa
myodskaan pystyvan puuttumaanitse
hairitsevaan kayttaytymiseen. Seon
seuran jasiind toimivien aikuisten tehta-
va. Seksuaalisuus voi lisdksiolla hapeén,
haavoittuvuuden jahdmmennyksen
aluetta. Siksi seksuaalisen hairinnan
kohteeksi joutunut lapsitai nuoriei
valttamatta puhu kokemuksistaan eika
ilmoita siitd edes kysyttaessa. Aikuisten
tuleekin tiedostaa mahdolliset ongelmat
japuuttuatilanteisiin, joissa hairintaa
tai muuta epatervetta vallankayttéa on
aihettaepailla.
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2. Ennaltachkaisy

Urheiluseura tai muu urheilutoimintaa jarjestiva taho
vol varmistaa toiminnan turvallisuutta seuraavasti:

Luodaan selkeat kaytannot
turvallisuutta koskevien
asioiden kasittelyyn

e Kootaanyhteen toimenpiteet ja
kaytannaot, joilla edistetaan turvalli-
suutta. Naista koostetaan ohjeistus,
joka hyvaksytaan johtokunnassa/hal-
lituksessa ja se paivitetaan aika-ajoin.
Ohjeistus ja siihen perehdytys on
erityisen tarkeda, kun mukaan tulee
uusiaihmisia. Varmistetaan, etta
ohjeistus lOytyy helposti esimerkiksi
nettisivuilta.

e Sovitaan, kuka onvastuuhenkil6 tur-
vallisuutta koskevissa kysymyksissa.
Vastuuhenkild voi olla esimerkiksi
puheenjohtaja tai joku hallituksen
jasenista.

® Sovitaantoimintatavat mahdollisen
hairinta- tai hyvaksikayttéepailyn
ilmetessa.

Vahvistetaan hairintaa
ehkaisevaa ilmapiiria

e Vahvistetaan avointa ja kunnioittavaa
ilmapiiria, jossa myods vaikeista
asioista pystytaan keskustelemaan
avoimesti. Seksuaalisesta hairinnasta
tai hyvaksikaytdstd puhuminen ei saa
ollatabu, vaanyksi keskusteluteema
muiden joukossa.

e Lisataantietoisuutta hairinnasta
jasiitd koostetuista ohjeistuksista.
Varmistetaan, etta luotu ohjeistus
on kaikkien toiminnassa mukana
olevien tiedossa ja helpostisaatavilla.
Varmistetaan, ettd kaikki toiminnassa
mukanaolevat tietavat, mita tehda ja
keneen voiollayhteydessa, jos tuntee
turvallisuutensa uhatuksi.

e Joukkue/ryhméakohtaisestiontarkeaa
luoda peliséanndt, joiden pohjalta
toimitaan. Naissd sdanndissa tulee
ilmaista selkeasti, ettei hairintaa
sallitamissdan muodossa.
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e Tiedotetaanturvallisuutta koskevista
asioista osana muutatiedottamista.
Lasten januortenvanhemmille kerro-
taanturvallisuutta koskevista asioista
esimerkiksivanhempaintapaami-
sissa. Suositaan avointa toimintaa,
johon lasten vanhemmat paasevat
tutustumaan.

e Lisataan lastenjanuorten mahdol-
lisuuksia osallistua toiminnan suun-
nitteluun ja saada aanensa kuuluviin.
Annetaan lasten ja nuortenvalita
luottohenkild. Tehtavaan valitaan
henkild, jonka puoleen on helppo
kaantya kaikissa mielta askarrutta-
vissa asioissa.

o Keratdan aikuisilta, nuorilta seka
lapsiltaja heiddn vanhemmiltaan
palautetta toiminnasta, erityisesti
turvallisuuteen ja koskemattomuu-
teen liittyvisté asioista.

Luodaan selkeat kdytannot
alaikadisten kanssa toimimiseen
seka toimijoiden rekrytointiin
ja koulutukseen

e Suositaantiimity6ta, etenkin alaikais-
ten kanssatoimittaessa. Esimerkiksi
ohjaamassa harrasteryhmié tai leirien
ybvahteinatulee ollaainavahintaan
kaksi aikuista.

® Sovitaan, miten hoidetaan uusien
toimijoiden (ty6ntekijéiden ja vapaa-
ehtoisten) rekrytointija perehdytta-
minen.

e Paatetdan, otetaanko toimintaperi-
aatteeksirikosrekisteriotteen tarkis-
taminen myds vapaaehtoisilta.

e Jarjestetdanvapaaehtoisille koulu-
tusta, jossa kasitellddn luoduissa
ohjeistuksissa esiin tuotuja asioita ja
menettelytapoja.

Yleisia suosituksia lilkunnan
jaurheilun parissatoimivien
aikuisten kayttaytymiselle

Liikunta- ja urheilujéarjestdissa (etenkin
urheiluseuroissa) toimii vuosittain yli
puoli miljoonaa vapaaehtoista, joista
suurin osaon lasten ja nuorten toimin-
nassa erilaisissa tehtavissa, kuten
ohjaajina ja valmentajina. Mukana on niin
lasten vanhempia, alan opiskelijoita kuin
erilajien aktiivejakin.

Toiminnassa mukanaolevia aikuisia ovat

esimerkiksi:

e ohjaajat, valmentajat, opettajat,
urheilijat

e fysioterapeutit, hierojat, laakarit,
psykologit

e toimitsijat, valvojat, siivoojat, liilkunta-
paikkahoitajat

e jdrjestotoimihenkildt ja hallinto- ja
luottamushenkildstd

e vanhemmatjasukulaiset.

Tarkkoja sdantoja laheiseen vuorovai-
kutukseen ja fyysiseen kontaktiin ei
lilkunnan ja urheilun piirissé voi antaa.
Joillakin fyysisen kontaktin muodoilla on
tehtavansa — esimerkiksiolalle taputus
voiolla sekd mukavaa etta motivoivaa.
Koskettamisesta ei saakaan tulla tabu
urheilun piirissa. Mydskin asiallinen ja
avoin sukupuolikasvatus ja tiedonjakami-
nen kuuluvat hyvaan valmennukseen ja
lilkkuntakasvatukseen. Aikuisen tuleekin
tunnistaa, milloin on kyse asiallisesta
kaytoksesta ja milloin esimerkiksi su-
kupuolisuuteen kohdistuvat kommentit
eivatole hyvien kaytdstapojen mukaisia.
Asiattomalla kaytoksella voiolla va-
hingollisia seurauksia sen kohteelle, ja
etenkin lapsen ja nuoren kehitykselle.

Allaolevien suositusten tarkoituksena
on auttaa aikuista tunnistamaan, miten
hairintaa ehkaistédan kaytanndssa urhei-
lutoiminnassa. Aikuinen kasittaa naissa
ohjeissa kaikki liikkunnan ja urheilun
parissatoimivat mukaan lukien aikuiset
kanssaurheilijat.



Suosituksia urheilussa toimiville

aikuisille hairinnan ehkaisyyn:

1. Luodaan sellainen ilmapiiri ja
ymparisto, jossa urheilija tuntee
ruumiillisen koskemattomuutensa,
itsemaaraamisoikeutensa ja lilkkkumi-
sensaturvatuksi.

Tdmad tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd vai-
keista asioistakin on mahdollisuus puhua ja
esittdd avoimesti mielipiteitddn, urheilijaa
kuunnellaan ja hdnet otetaan vakavasti.

2. Pidattaydytaan kaikesta sellaisesta
toiminnasta tai kohtelusta, joka louk-
kaa urheilijan ihmisarvoa eika udella
urheilijan yksityiselamasta.

Tdmd tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd aikui-
nen kunnioittaa urheilijan yksityiseldmdd ja
kysyy vain yhteisesti sovittujen tavoitteiden
saavuttamiseksi vdlttamdttomistd yksityis-
asioista.

3. Puututaan urheilijoiden vélisiin
sanallisiin seksuaalissavytteisiin
yksityisyyden loukkauksiin ja pidat-
taydytaan niistaitse.

Tdssd ovat kyseessd seksuaalissdvytteiset

kommentit ja vihjailut, kuten

® torkedt huomautukset ja nimittelyt

® kaksimieliset vitsit sen varjolla, ettd
"huumorissa kaikki on sallittua”

® asiattomat kysymykset urheilijan
sukupuolieldmdstd

Myas urheilijoiden vdliset rituaalit, kuten
uusien ryhmdn jdsenten “kastaminen”, voivat
olla noyryyttdvid ja jopa hdirintdd.

4. Kaikissavalmennus- tai ohjaustilan-
teissa, kilpailuissa ja matkustettaes-
saaikuinen kayttaytyy hienotuntei-
sesti ja kunnioittavasti urheilijaa seka
hanen kayttamiaan tiloja kohtaan.

Tdssd tarkoitetaan sitd, ettd aikuiset antavat
myos lapsille ja nuorille rauhan olla keske-
nddn pukuhuoneissa ja majoitustiloissa,
sikdli kun lapset ja nuoret voivat niissd oma-
toimisesti toimia. Huomioitavaa on myds,
ettd aikuistuva ja itsendistyvd nuori kokee
usein tietyssd idssd valtasuhteen ongelmal-
liseksi erityisesti, jos valta-asemassa (esim.
valmentajana) on oma vanhempi. Mahdolli-
suuksien mukaan jo huomattavasti aiemmin
javiimeistddn 15-vuoden idstd Idhtien toimin-
nassa mukana aikuiset majoittuvat erilleen
urheilijoista.

Suositus hienotunteisesta ja kunnioitta-
vasta kdyttdytymisestd urheilijaa ja hdnen

kdyttdmiddn tiloja kohtaan koskee myds
lilkuntapaikkoja ylldpitdvid ja hoitavia
ammatti-ihmisid, kuten lddkintd-, siivous- ja
valvontahenkilokuntaa, joiden tulee toimia
ammattieettisten periaatteiden mukaan.

5. Urheilijaa ei saateta sellaisen mieliku-
vanvaltaan, ettd hanelta odotettaisiin
taivaadittaisiin seksuaalissavytteista
palveluavastapalveluksijostakin
aikuisen tekemasta palvelusta.

Tdlld tarkoitetaan tilanteita, joissa urheilija
kokee, ettd hdnen pitdisi tarjota vastapalve-
luksia esimerkiksi taloudellisesta tai muusta
tuesta.

6. Aikuisenvastuullaon pidattaytya
toimimasta etenkin nuoren puolelta
tulevien seksuaalissavytteisten ehdo-
tusten mukaisesti, silléa nuori ei valtta-
matta tieda tekojensa seurauksia.

Tdssd on huomioitava, ettd idolirakastu-
minen kohdistuu usein aikuiseen. Aikuisen
tulee tietdd vastuunsa myas siind tilanteessa,
kun nuori urheilija ihastuu valta-asemassa
olevaan aikuiseen. Aikuinen ei saa vastata
nuoren tunteisiin ja hdnen tulee asettaa
ystdvdllisesti rajat nuoren kdyttdytymiselle.

7. Pidattaydytaan kaikista mahdollisista
urheilijaan kohdistuvista seksuaa-
lisen vallankdytdn muodoista ja/tai
hairinnasta.

Tdmad tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd
aikuinen ei tyydytd urheilijan kautta omia

seksuaalisia tai aggressiivisia tarpeitaan tai
luo seksuaalisesti latautunutta ilmapiirid.

8. Urheilijaa ei kosketa tavoilla, jotka
voidaan tulkitajommankumman
nakékulmasta seksuaalisiksi tai
eroottisiksi.

Tdllaista on esimerkiksi se, ettd kosketaan

tarkoituksellisesti (tai pannaan toinen koske-

maan) sukupuolielimid, takamusta tai rin-

toja. Urheilija voi kokea my6s muun muassa

seuraavan laiset tilanteet epdmukaviksi:

® kohtuuttoman pitkdkestoinen kdttely tavat-
taessa tai erottaessa

® aikuinen menee hyvin Idhelle tai nojaa/
painautuu urheilijaa vasten.

9. Aikuinen eiluo seksuaalista suhdetta
lapsen tai nuoren kanssa.

Tdlld tarkoitetaan sitd, ettd sukupuoliakti ja
-suhteet aikuisen ja nuoren urheilijan vdlilld
katsotaan hyvdksikdytdksi. Hyvaksikdytoksi
ne katsotaan myods silloin, kun kysymyksessd
on vanhemman pelaajan suhde nuorempaan
joukkuetoveriin. Aikuisen seksuaalinen
suhde alle 16-vuotiaan kanssa on aina rikos.
Poikkeuksena ndistd ikdrajoista on idltddn tai
kehitykseltddn Idhelld toisiaan olevien nuor-
ten vdliset seksisuhteet silloin, kun kyseessd
on molemminpuolinen suostumus.
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Aikuisten valmentajien ja nuorten urheilijoiden
villisistii seurustelusuhteista

Valmentajan ja nuoren urheilijan valiset
seurustelusuhteetvoivat herattaa kysy-
myksid. Vanhempien tai seuratoimijoiden
nakokulmasta tilanteen tekee mutkikkaaksi
se, ettd suhde eiole useinkaan nuoren
urheilijan nakékulmasta ns. ei-toivottu,
joten suhteen todentaminen hairinnéksitai
hyvaksikaytoksieiole yksiselitteista eika
ainatarpeellistakaan. Tilanne vaatii kuiten-
kin arviointia, koska aikuisen valmentajan
tai ohjaajan suhde nuoreen urheilijaan on
ainavaltasuhde.

Lailliset raamit aikuisten ja
nuorten valisiin suhteisiin

Josaikuinenonalle 16-vuotiaan kanssa
seksisuhteessa, kyse on rikoksesta. Laki
onvoimassa, vaikka alaikainen haluaisiitse
yhdyntaa. Seurustelu sindnsa eiole kiellet-
tya. Jos suojaikaraja on tayttynyt, muttaon
epailyksia siita, ettd seksuaalinen suhde
onollutolemassajo ennen nuoremman
osapuolen 16 ikavuotta, kysymys on rikos-
oikeudellinen eika se ole ratkaistavissa
urheilun keinoin. Voi olla erittdin vaikeaa
todentaa seksuaalisen kontaktin olemas-
saolojoalle 16-vuotiaana, mikali osapuolet
eivat sita itse mydnna. Asian tutkinta kuu-
luu kokonaisuudessaan poliisille.

Seuratoimijat eivat pysty suojaamaan
nuorta mahdolliselta hyvaksikayttajalta
ilman viranomaisten apua. Jos on epailys
alle suojaikaisen seksuaalisesta hyvak-
sikaytosta, tulee rikosoikeudellisten toi-
menpiteiden lisdksi ohjata molempia osa-
puolia psykologisen ammattiavun piiriin.
Alaikaisen osalta sen hakemisen vastuu
onvanhemmilla, taysi-ikaisen osalta
itselldaan, hanen laheisillaan tai joukkueen
johdolla taivalmentajalla. Samoinilman
viranomaisia mahdollisen hyvaksikayton
uhri ei myoskaan todennakdisesti luovu
vapaaehtoisesti hyvaksikayttosuhteesta,
jos hén ei syysté taitoisesta nde suhdetta
hyvaksikayttona.

Vanhempien rooli

Nuorten aikuistumiseen, ensimmaisiin
seurustelusuhteisiin ja seksuaalisuuden
kohtaamiseen liittyy usein vanhempia
askarruttavia kysymyksia. Tilanteet
panevat miettimdan omaa suhtautumista
lastenvarttumiseen jaitsemaaraamisoi-
keuteen. Vastoin nuorten omia kasityksia
monenvanhemman mielesta 16-vuotias ei
ole kypsa paattamaan seurustelustaan ja
seksisuhteistaan itsenaisesti.
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Varsinkin seurustelukumppaneiden
suuriikdero aiheuttaa usein huolta nuoren
vanhemmille. Erityisestinéinvoiolla
samaa sukupuolta olevien seurustelun
alkaessa, koska useimmiten vasta sil-
loinvanhemmille selvidd oman lapsen
seksuaalinen suuntautuminen, jotaei
ole aina helppoa hyvaksya. Nama huolen-
aiheeteivat ole vain lilkkunnan ja urheilun
maailmaan kuuluvia vaan yleisia kaikilla
elamanaloilla.

Vanhempien mahdollisuudet puuttua
nuorten seurustelusuhteisiin kaiken
kaikkiaan ovatrajalliset. Jos asia aiheuttaa
vakavaa masennusta tai toimintakyvytté-
myytté perheenjasenissé, on syyta hakea
my6s ammatillista apua jaksamisen tueksi,
kuten mistd tahansa muustakin syysta.

Yksivarteenotettava keino aikuisten
valmentajien ja nuorten urheilijoiden
seurustelusuhteisiin liittyvien ristiriitati-
lanteiden ehkdisemisessa on vanhempien
aktiivinen yhteistoiminta. Seuran jasenina
vanhemmat voivat vaikuttaa seuran johdon
valintaan sekad tehdé asiasta aloitteen
vuosikokoukselle ja/tai selvityspyynnén
hallitukselle. Jos seuran johdossaon
vastuullisesti ajattelevien jalapsiaan
suojelevien vanhempien edustus, ongelmia
on helpompi ehkaista.

Valmentajan rooli

Ohjaajan javalmentajan suhde nuoreen
urheilijaan on ainavaltasuhde. Valmennus-
suhteet ovat usein ldheisia, luottamuksel-
lisiajaemotionaalisestilatautuneita. Har-
joittelu javalmentautuminen ovat lapselle
januorelle nopean kehityksen aikaa, ja he
ovat useinvalmiita tekeméaan kaikkensa
onnistuakseen suorituksissaan. Asiantun-
temuksellajavallallaonurheilussavahva
yhteys, joten nuoret saattavat kunnioittaa
valmentajan kaikkia ehdotuksia ja maara-
yksia kritiikittad. Valmennussuhteisiin voi
sisaltya my0s runsaastiriippuvuutta, joka
saattaa estdanuoren kasvuaterveeseen
itsendisyyteen jaaikuisuuteen.
Valtasuhteessaaikuinen ohjaaja tai
valmentaja voi tietoisesti tai tiedostamat-
taan kdyttaa auktoriteettiaan ja/taival-
mennussuhteessa syntynytta tunnesidetta
hyvakseen ryhtyessaan nuorenvalmennet-
tavan kanssa seurustelusuhteeseen. Nuori
henkilo ei aina pysty itse tunnistamaan val-
ta-aseman javaikutusvallan vaarinkaytosta
hyvéksikayttona kuin ehka jalkeenpain.
Nuoren idolirakastuminen kohdistuu
useinaikuiseen. Aikuisen tulee tietaa

vastuunsa myds siina tilanteessa, kun nuori
urheilijaihastuu valta-asemassaolevaan
aikuiseen —valmentajaan, ohjaajaan,
urheilujohtajaan jne. Aikuinen ei saavastata
nuoren urheilijan tunteisiin ja hanen tulee
asettaaystavallisestirajat nuoren kayttay-
tymiselle. Aikuisen vastuulla on siis myds
pidattaytya toimimasta nuoren puolelta
tulevien seksuaalissavytteisten ehdotusten
mukaisesti, silld nuori ei valttamatta tieda
tekonsa seurauksia.

Seuran rooli

Ontarkeaa, ettd seurassa uskalletaan pu-
huavaikeistakin asioista. Tallainen ilmapiiri
ehkaisee valta-aseman vaarinkayttda ja
hairintaa parhaiten. Ennenvalmennus- tai
ohjaussuhteen alkualuodaan peliséannét
yhdessd vanhempien kanssa. Keskustelun
kautta l6ydetaan kaikille sopiva tapa toimia
yhdessa.

Rajan vetaminen "oikean seurustelun”
jahyvaksikayton valille yksittaisissa tilan-
teissa onvaikeaa ja sen vuoksi siita tulisikin
pystya keskustelemaan avoimesti niin
perheissa kuin seuroissakin. Pelisdannois-
sdanseuraarvioi, hyvaksytaanko seuran
toiminnassayhdistetyt seurustelu-javal-
mennussuhteet silloinkaan, kun nuorempi
osapuolion laillisessa idssa.

Vastuu epéeettisen toiminnan lopettami-
sestaonainaensisijaisesti seuran johdolla
eliniilléa henkilsilla, jotka ovat sallineet
valmennussuhteen jatkua —joskus jopa
lukuisista vaarinkaytoksista ja valituksista
huolimatta.

Seuraeivoi estdd valmentajan ja urheilijan
seurustelusuhdetta, mikali suojaikaraja
ontayttynytja parisuhteen molemmat
osapuolet pitdvat suhdetta toimivana. Sen
sijaan seuravoija sen tulisi estaa kyseisen
henkilén toimiminen valmentajana, jos
seurustelusuhde heikentda valmentajan
uskottavuutta seuran, joukkueen tai perheen
kannalta.

Léahes samanlainen asetelmasyntyy
silloin, jos joukkueen vanhemmat urheilijat
taiyksilélajeissavanhemmat ja mahdolli-
sestijo menestysta saaneet yksiléurheilijat
muodostavat parisuhteita selvastiitseaan
nuorempien urheilijoiden kanssa.

Néissé tapauksissaeritahoilta saatava
tietoonusein erilaista. Ristiriitatilanteissa
joudutaan hakemaan selvyytta jaratkaisua
ainavarsin laajan selvityksen kautta ja siksi
ontarkead, ettd kuullaan kaikkia osapuolia
erikseen tasapuolisesti ja puolueettomasti.



3. Rikoslaki ja vapaaehtoisten
rikostaustan selvittiminen
apuna ennaltachkiisyssa

Kun puhutaan sukupuolisesta hairinnas-
ta, puhutaan usein sellaisista tilanteista,
joissaeiole kysymys rikoksestavaan
asiattomasta kaytoksesta. Vakavimmil-
laan hairinta voi kuitenkin ylittda myos
rikoksen rajat. Urheilutoiminnassa mu-
kanaolevien aikuisten on syyta tunnistaa
seksuaalisrikoksia ja puuttua mahdolli-
siin epailyihin valittomasta.

Lakiantaa myds mahdollisuuksia
etenkin lapsiin ja nuoriin kohdistuvan
hairinnén ennaltaehkaisyyn. Urheilu-
toiminnan jarjestajalla on mahdollisuus
selvittda sekatydsuhteessaolevien
ettd vapaaehtoisten rikostausta lasten
januortentoiminnassa mukana olevien
osalta.

e Tasa-arvolaki

e Rikoslaki

e Lakilasten kanssatyoskentelevien
tyoskentelevien rikostaustan selvit-
tédmisesta

e Lakilasten kanssatoimivienvapaaeh-
toisten rikostaustan selvittdmisesta

Lait l6ytyvat osoitteesta www.finlex.fi

Vapaaehtoisten rikostaustan
selvittaminen

Suomessaonollutvuodesta 2003
voimassa laki lasten kanssa tydskente-
levien rikostaustan selvittdmisesta. Se
koskee lasten parissa ty6- javirkasuh-
teessatehtavad tyota. Lakivelvoittaa
tyonantajan tarkistamaan tyontekijan
rikostaustan laissa mainituissatilan-
teissa. Toukokuussa 2014 tulivoimaan
laki myos lasten kanssa toimivien
vapaaehtoisten rikostaustan selvittami-
sestd. Se koskee lasten parissa tehtavaa
vapaaehtoistydta. Se antaa toiminnan
jarjestajalle, kuten urheiluseuralle,
mahdollisuuden tietyin edellytyksin
selvittda vapaaehtoisen rikostausta.
Kaikista vapaaehtoisista ei kuitenkaan
tarvitse pyytaa rikosrekisteriotetta.

Toiminnan jarjestajan pitda arvioida,
mitkad vapaaehtoistehtavat ovat sellaisia,
joihinvalittavan henkildn rikostausta on
syytaselvittaa.

Lain tarkoituksena on turvata lapsen
perus-jaihmisoikeuksien toteutumista
seké suojella lasta seksuaaliselta hyvak-
sikdytolta jariistolta, kuten myds muulta
vakavalta vakivaltarikollisuudelta ja
houkuttelulta huumeiden kayttéon. Las-
tenturvallisuutta ja koskemattomuutta
edistetaan parhaiten toimintatapoja
kehittamalla ja vapaaehtoisen rikostaus-
tan selvittdminen onvain tdydentava,
lasten turvallisuutta varmistava, toimen-
pide. Silla pyritaan estamaan sellaisten
henkiléiden toimiminen lasten parissa
vapaaehtoisena, jotka ovataiemmin
syyllistyneet lasten turvallisuutta vaa-
rantaviin seksuaali-, vékivalta- ja huu-
mausainerikoksiin. Tietoisuus siita, etta
rikostaustavoidaan selvittaa, auttaa
ehkaiseméaan ongelmia.

Vapaaehtoistoiminnan jarjestajan
pitédaollarekisterdity yhdistys tai sdatio,
muu rekisterdity yhteisd tai yksityinen
elinkeinonharjoittaja, jottasilléd on oikeus
selvittdd vapaaehtoisen rikostaustaa.
Toiminnan jarjestaja voi saada vapaaeh-
toista koskevanrikosrekisteriotteenvain,
josvapaaehtoinen on antanutkirjallisen
suostumuksensa otteen hakemiseen.

Vapaaehtoistoiminnan jéarjestéja
hakee rikosrekisteriotetta kirjallisesti.
Oikeusrekisterikeskuksen verkkosivulta
www.oikeusrekisterikeskus.fi/lomak-
keet lOytyy tulostettava ja sdhkoisesti
taytettava hakulomake. Otteen voi myos
tilata tayttamalla ja lahettamalla sah-
kéisen hakemuksen Suomi.fi-palvelun
kautta ja liittdmalla mukaan vapaaehtoi-
sen suostumus. Oikeusrekisterikeskus
suosittelee sahkoista hakemista Suomi.
fi-palvelun kautta. Otetta ei voi tilata
puhelimitse.

Otteenvastaanottaajatarkistaa
toiminnan jarjestajan puolesta sellainen
henkild, joka on paattaméassa annetaan-

ko vapaaehtoiselle kysymyksessa oleva
tehtavavaiei. Otteeltailmenevia tietoja
ei saailmaista kenellekdan muulle, ei
toiminnan jarjestajan toiminnassa muka-
naolevalle eika ulkopuoliselle. Henkilélla
onvaitiolovelvollisuus.

Alla on esimerkki Maija Meikalaisen
henkildtiedoista sen jalkeen, kun toi-
minnan jérjestéja on tarkistanut Maijan
rikosrekisteriotteen.

Maija Meikdldinen, ote tarkistettu 16.6.2014,
otteen pdivdys 13.6.2014.

Tarkemmin vapaaehtoisten
rikostausta selvittdmista on
kuvattu huhtikuussa 2014
julkaistussa 'TOIMINTAOHJE
— Lasten turvallisuutta
lisdavat toimintatavat ja
vapaaehtoisen rikostaustan
selvittdminen’ -koosteessa,
jonka ovat tehneet Suomen
Nuorisoyhteisty6 —
Allianssi, SOSTE Suomen
sosiaali ja terveys ry,
Taiteen edistamiskeskus ja
Valo. Toimintaohje l6ytyy
osoitteesta:
www.olympiakomitea.fi/
materiaalipankki/
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4. Toimintaohjeet
— mita sitten,

jos hairintaa
tapahtuu?

Seura, huolehdi
kriisiviestinnasta
hairintédepailyiden tai
-tapausten tullessa

Tassa luvussa kuvataan, miten
tulee toimia hairinta- tai
hyvaksikayttéepailyjen tai
-tapausten ilmaantuessa.
Oppaan nimenkin mukaisesti
vaaranlaiseen toimintaan on’lupa
puuttua’

Luvussa annetaan ensin yleisia
ohjeita, joiden jalkeen kuvataan
kolme vakavuudeltaan eritasoista

tilannetta ja niiden hoitamista.

Puuttuminen hairintaan
—yleisohjeet

Naisséyleisohjeissa on kuvattu héirinta-
tapauksiin puuttumista urheiluseuran tai
muun toiminnanjarjestajan taholta.

Toimitaan ennalta sovittujen
toimintaperiaatteiden mukaan
lkavissakin tapauksissa on helpompi
edetd, kuntoimintatavat on yhteisesti
sovittu ja ne ovat kaikkien tiedossa. On
erittaintarkeaa, etta kaikki tietavat,
keneen voiollayhteydessa.

Tarkistetaan huolellisesti kaikki
valitukset ja epailyt

Kaikkiin valituksiin ja epdilyihin tulee
aina suhtautuavakavasti. Kenenkaan
kokemusta ei saa vahatella. Vaikka
kysymyksessa ei olisikaan vakava epéily
hyvaksikaytosta vaan henkilon kayttay-
tymisen liukuminen vaaraan suuntaan,
on siihenkin puututtava.

Puututaan rikosepailyihin
valittomasti

Joson syytéd epailla, ettéd kysymyksessa
onrikos eli rikoslaissa mainittu teko, on
otettavaviipymatta yhteytta poliisiin
seka lasten januorten kohdalla lasten-
suojeluviranomaiseen ja vanhempiin.

Hyoédynnetaan ulkopuolisia
asiantuntijoita

Tilannetta ei kannata hoitaa yksin, vaan
keskustella heti neuvoa antavan vaitiolo-

velvollisen ammattiasiantuntijan kanssa.

Toimitaan lasten ja

nuorten edun mukaisesti

Mikali aikuisen kayttaytyminen lasta
tai nuorta kohtaan alkaa liukua vaaraan
suuntaan, se otetaan puheeksi hanen
kanssaan valittomasti. Mikali lapsen
tai nuoren kdyttaytyminen aikuista
kohtaan on epaasiallista, asiaan puu-
tutaan heti. Jos kyseessé on vakavampi
epdily hairinnésta tai hyvaksikaytosta,
mahdollisen uhrin ja tekijan valinen
kanssakayminen katkaistaan, kunnes
asiaon selvitetty.

Viestitdan selvastija
totuudenmukaisesti.

Varmistetaan, etta kaikkia osapuolia
(mahdollista epailtya, uhria ja alaikaisen
ollessa uhrina myés vanhempia) kuullaan
huolellisesti tapahtuneesta. Huolehdi-
taansiita, etté kaikki osapuolet tietavat,
miten asian kasittely etenee jamité on
tehty — onko esimerkiksi tehty ilmoitus
lastensuojeluun tai poliisille. Ulospain
viestittdessé huolehditaan sekd mahdol-
lisen uhrin etta tekijan oikeusturvasta.
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julkit

Seuran toimintaperiaatteet
tiivistetysti:

Seura...

suhtautuu vakavasti hairintaa
koskevaan yhteydenottoon
valitsee vastuuhenkilot, jotka
vievat asiaa eteenpain

toimii nopeasti ja
johdonmukaisesti
keskustelee asiasta kaikkien
asianosaisten kesken

poistaa epaillyn kaikista seuran
tehtavista tutkinnan ajaksi
viestii asiasta yhteistydssa
liiton kanssa

valistaa koulutuksissa
javanhempainilloissa
hairinnan ehkaisysta ja
toiminnasta mahdollisissa
hairintatapauksissa.




Puuttuminen hairintaan -
mita eri tilanteissa kannattaa
tehda?

Allaolevissa kolmessa vakavuudeltaan
eritasoisessa esimerkkitilanteissa
kuvataan keinoja, joilla urheilun piirissa
toimivaaikuinen voi puuttua hairintéaan.
Esimerkeissa mainittujen ammattiasi-
antuntijatahojen yhteystiedot loytyvat
oppaan lopusta.

1. Henkilon kayttaytyminen alkaa
liukua eettisestivaaraan suuntaan

Tassd vaiheessa eiole tapahtunut mitaan
vakavampaa, mutta siltikin on tarkeda
katkaistavaaristynyt tai asiaton kayt-
taytyminen. Ainaon mahdollista, etta
kysymys on myds vaarinymmarryksesta,
mutta siltikin on oikein puuttua asiaan.
Se on osoitus vastuunotosta javalitta-
misesta.

Tee néin:

e Otaasiamahdollisimman pian pu-
heeksitekijan kanssa.

e Otayhteysvanhempiin lapsen tai
nuorenollessa kyseessa.

® Oleyhteydesséa seuran puheenjoh-
tajaan tai muuhun seuran eettisesta
toiminnasta vastaavaan henkil6on.

Havainnontekij&, sinun ei tarvitse
pahkailla tilannetta yksin. Keskustele
tilanteesta valittomasti kollegasi tai
neuvoa antavan vaitiolovelvollisen am-
mattiasiantuntijan kanssa. Ammattiasi-
antuntemusta loytyy esimerkiksi oppaan
lopusta loytyvista tahoista. Mikaan
kysymys tai havainto ei ole liian pieni tai
vahapatdinen.

2. Vakava epaily hyvaksikaytosta

On hyva selvittaa syyt, miksijonkun
toiminnassa olevan henkilon kaytds
muuttuu huomattavasti aiemmasta. Ai-
kuisilta asiaa kannattaa kysya suoraan —
antaa mahdollisuus kertoa. Kertominen
tuskin on aikuisellekaan helppoa. Lasten
januorten kanssatilanne onvieldkin
haastavampi. Lapsitai nuori saattaakin
kertoa omalla tavallaan joko epasuorasti
tai suoraan hairinnasta.

Esimerkki lapsen tai nuoren epdsuorasta
viestistd:

Lapsella tai nuorella on psykosomaattisia
oireita ja kiputiloja, jotka eivit liity suoraan
lajin vaatimuksiin. Hdn saattaa kdrsid esi-
merkiksi unettomuudesta, keskittymiskyvyn
puutteesta, huonosta itseluottamuksesta ja
suoriutua harjoituksissa ja kilpailuissa huo-
nommin kuin aiemmin. Hdn saattaa yrittdd
vélttdd kahdenkeskisid tilanteita aikuisen
kanssa.

Lapsi tai nuori kertoo suoraan hdirintdongel-
mista urheilun piirissd:

”Kun epdonnistumme pelissd, rangaistuksena
on istua valmentajamme sylissd. Hdn kosket-
telee meitd etovasti ja kdyttdytyy kauhealla
tavalla. Eilen meilld oli pikajuoksuharjoitus,
jossa viimeiseksi tullut joutui istumaan val-
mentajan sylissd, joten kaikki me juoksimme
kuin henkemme edestd...”

Tee nain:

e Josepailyyn liittyy fyysisia merkkeja,
toimita uhrivalittomasti ladkarin
tutkittavaksi.

e Otayhteys poliisiin.

e Lapsentainuorenollessauhrina, ota
yhteys hdnenvanhempiinsa. Tehkaa
vanhempien kanssa lastensuojeluil-
moitus, jonka jalkeen vastuu epdilyn
selvittamisestd on lastensuojeluvi-
ranomaisella ja poliisilla.

Havainnontekijé, sinun ei pida hoitaa
tilannettayksin. Keskustele tilanteesta
valittémaéasti neuvoa antavan vaitiolo-
velvollisen ammattiasiantuntijan tai
mahdollisesti my6s kollegasi kanssa.

3. Nédyttoa seksuaalirikoksesta

Lapsiin tai nuoriin kohdistuvasta seksu-
aalisesta hyvaksikaytosta on séadetty
rikoslain 20 luvussa.

Havainnontekija, jos kasityksesi mu-
kaan teko tai sen yritys tayttaa rikoslain
kuvaukset ota viipymatté yhteys poliisiin
jalastenollessa kyseessa lastensuojelu-
viranomaiseen.

Seksuaalirikoksen uhrilla on oikeus
oikeusavustajaan valtion varoista tuloi-
hinjavarallisuuteen katsomatta.
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Hairintaa koskevan tiedotteen elementteja

Seuraavassaonyleisia elementteja hai-
rintda koskevan tiedotteen laatimiseen.
Sisdinen ja ulkoinen tiedote laaditaan
tapauskohtaisesti ja tarkastetaan kaik-
kien asianosaisten kesken.

On erinomaista, jos seura tai jarjesto
on ennaltavarautunut kriisin mahdol-
lisuuteen ja laatinut ohjeet tyypillisia
kriisitilanteita varten. Kriisissa on kolme
toisiinsa liittyvaa periaatetta: nopeus,
vilpittémyys ja pyrkimys vuoropuheluun
kriisin osapuolten kanssa.

Mita on tapahtunut?

® Seurassaonilmennytepaily nuoreen/
nuoriin kohdistuneesta sukupuolisesta
héirinnasta.

o Mikaliluontevaa, ilmaistaan missa
yhteydessa hairintaa on tapahtunut

® Hairintatapaus saatettiin seuran joh-
don tietoon viikon ... alussa.

® Asianosaisten mukaan héirintaa voi
kuvailla ... (esim. asiattomaksi kos-
ketteluksija nuorille sopimattomiksi
puheiksitai vakavaksi hyvaksikaytoksi
esim. raiskauksen ollessa kyseessa).

Miten on toimittu? Seuran johto on

toiminut asiassa nopeasti:

e Seuranvastuuhenkilét ovat tavan-
neet nuoret ja heidan perheensa ja
ohjanneet heita asian hoitamisessa
viranomaisten suuntaan.

® Vanhemmatovatvieneet tapauksen
lastensuojeluviranomaisten hoidet-
tavaksi.

Seuranvastuuhenkil6t ovatolleet
yhteydessa héirinnastéa epailtyyn
henkilodn. Hanet on suljettu seuran
toiminnasta toistaiseksi.

Lajiliiton toimenpiteet nyt:

Sulkenut henkildn liiton toiminnasta
toistaiseksi

Antanut tayden tukensa seurajohdolle
asian hoitamisessa ja kiittaa seuraa
tapauksen nopeasta hoitamisesta
Lajiliiton aiemmat ennaltaehkéaisevat
toimenpiteet: jakanut Lupa vélit-

tda — lupa puuttua -hairintdoppaan
kaikille jasenseuroilleen ja kasittelee
hairintda ohjaaja- ja valmentajakoulu-
tuksissa

Seuraja liitto paattavat jatkotoi-
menpiteistdan viranomaiskasittelyn
jalkeen

Hairinnan yleisyys
(ilmién suhteellistaminen)

Kaikessa jokapaivaisessa toimin-
nassa, jossaollaanyhdessa lasten ja
nuorten kanssa, ilmenee myodnteisten
asioiden lisaksi myds kielteisia ilmidi-
td — myos liilkkunnassa jaurheilussa
Tietoa ilmion laajuudesta (esim.
tasa-arvobarometri: hairinnan
kokemukset)

Liiton ja seuran suhtautuminen
hairintaan

Liitto ja seura eivat hyvaksy hairintaa
missdan muodossa.

® Urheilueldma on laajemminkin ottanut
kantaa hairintaan Reilussa Pelissa,
liilkunnan ja urheilun eettisissa ihan-
teissa jatavoitteissa. Sen mukaan
lilkkuntaorganisaatioissa ei hyvaksyta
sukupuolista tai seksuaalista hai-
rintéa tai hyvaksikdyttéa missaan
muodossa.

Vanhempien kiitos

o VanhemmatKkiittavat seuraa nopeasta
toiminnasta; nuoret jatkavat
harrastustaan.

Luottamuksellisuus

® Nuorten jaheidan perheidensa
suojelemiseksi ja hairiottoman vi-
ranomaiskasittelyn varmistamiseksi
henkildiden nimia ei voida julkistaa.
Lastensuojeluasioista on tiukat vai-
tiolosaadokset.

® Tiedotteenvastaanottajia pyydetaan
ohjaamaan kaikki mahdolliset tiedus-
telut osoitetuille vastuuhenkildille.

Vinkkeja kriisiviestintéan loytyy Valon
tuottamasta Urheiluseuran viestinta-
oppaasta: www.olympiakomitea.fi/
materiaalipankki/

Lisatietoja:

Esim. seuran puheenjohtaja XX,
yhteystiedot

Esim. jarjestdn toiminnanjohtajaYY,
yhteystiedot



Esimerkki seuran ja liiton nopeasta ja
avoimesta toiminnasta hiairintiatapauksessa

Seuran nopea puuttuminen

® seurantoimija kdyttaytyy hairintdan
viittaavalla tavalla nuoria urheilijoita
kohtaan

e vanhemmat huolestuvat, kun
nuoret eivat yhtakkia halua menna
harjoituksiin, jolloin nuoret kertovat
hairinnasta

e vanhemmatottavatyhteyttd seura-
johtoon

® seurajohtovalitsee hetivastuuhenki-
l6t, jotka paneutuvat asiaan javievat
asiaa eteenpdin

® seuranvastuuhenkildt keskustelevat
asiastavalittémasti nuorten ja heidan
perheidenséa kanssa ja ohjaavat heita
myds viranomaisten puoleen asian
hoitamisessa

e seuranvastuuhenkildt keskustelevat
asiasta epaillyn henkilén kanssa

e seuranvastuuhenkilét sulkevat
hairinnasta epaillyn henkilén seuran
toiminnasta asian tutkinnan ajaksi (=
lapsetturvaan)

e seuranvastuuhenkilot ottavatyhteyt-
ta lajiliiton toiminnanjohtajaan

Yhteisty6 liiton kanssa

e seuranyhteydenoton jalkeen lajiliiton
toiminnanjohtajatiedottaa asiasta
liiton puheenjohtajaa, ja he paattavat
epaillyn henkilén sulkemisesta liiton
alaisesta toiminnasta toistaiseksi
kasittelyn ajaksi

e liitontjinformoiliittohallitusta ja liiton
henkilostoa tilanteesta

e liittoonjakanut Lupa puuttua —lupa
valittda —oppaan kaikkiin seuroihin
kaksivuottaaiemmin

e liittoon nostanuttietoisuutta asiasta
koulutustoiminnassaan

® seurajalajiliitto paattavatjatkotoi-
menpiteistdan asian viranomaiskasit-
telyn jalkeen.

"Lajiliiton esimerkki on tdrked. Jos liitto
hyssyttelee asiaa, seurassakin hyssytellddn
helposti.”

Tiedote yhdessa valmiiksi

e liittoja seuravalmistelevatasiasta
viestin seuran jasenistélle

e liittoja seurasopivatvastuuhenkilét,
jotkavastaavat mahdollisiin yhtey-
denottoihin seurasta

e samallasovitaan, milla tavoin median
tulee tarvittaessa saada heti perus-
tietoa asiasta

® yhdesséavalmisteltuviesti onvalmiina
mahdollisiayhteydenottojavarten

e yhteystietorekisterit ovat kunnossa

Kuinka laajasti tiedotetaan
tilanteesta tiedotteella?
Tiedotteen jakelua koskevissa keskuste-
luissa jouduttiin pohtimaan mm. seuraa-
viandkoékohtia:

Vaihtoehto 1:

Tiedote kaikille yhteison jasenille
heti ensimmaisessé vaiheessa
Laajan tiedottamisen etuna nahtiin
avoimen toiminnan toteuttaminen seka
se, ettd viestimenee mahdollisesti heti
eteenpéin halutussa muodossa. Mahdol-
lisina uhkina taas nahtiin se, etta tiedote
herattéaa epavarmuutta muissavanhem-
missa, lapset tunnistetaan, media heraa
jauutisoi epaasiallisesti, seura saa koh-
tuuttomasti lokaa tai epailty tuomitaan
kesken tutkinnan.

Vaihtoehto 2:

Eilaajaa tiedottamista heti
ensimmaisessa vaiheessa
Téassé vaihtoehdossa mahdollisena uh-
kana nahtiin se, etté viesti nousee esiin
keltaisessa lehdistossa sen tyylilla.
Seura paatyi laajaan tiedottamiseen,
silla se halusi toimia avoimesti, vilpitto-
masti ja keskustelevasti, lisatd vanhem-
pien tietoa toiminnan turvallisuudesta
seka ehkaista huhujen, salailuepailyjen
javirheellisten tietojen leviamista. Seu-
ran mukaan vanhempien kuuluu tietaa
jaluottaa, ettd seura toimiioikein ja etta
lapsetvoivat harrastaa edelleen turvalli-
sesti seurassa.

Keskustelutilaisuus seuran
jasenistolle

e viikon sisalla tapahtuneesta liittoja
seura paattavatyhdessa jarjestaa
aiheesta keskustelutilaisuuden seu-
ran jasenistolle

e tilaisuudella halutaan syventaéaihee-
seen liittyvaa tietoisuutta sekd seuran
toimintatapoihin liittyvaa keskustelua
halukkaiden kanssa

e liittolahettaa kutsun, tiedotteen ja
hairintaan puuttumisen oppaan seu-
ranjasenistolle

e kutsutoimitetaan maanantainaja
tilaisuus jarjestetddn saman viikon
torstaina, milla lyhennetaan riskial-
tistaaikaa kutsun jatilaisuuden valilla
(esim. viikonlopputapahtumia)

® alle 16-vuotiaille kutsu lahtee osoi-
telapulla, jossa on nimijaosoitus
”"Vanhemmille”, muille omalla nimella.
Perheille, joissa on useampia jasenia,
kutsu menee vanhimmalle jasenelle
(isalle/aidille), eika lainkaan perheen
nuorimmille.

e tilaisuuteen osallistuin. 20 seuran
jasenta

e alustajinatoimivat seuran puheen-
johtajajaliiton toiminnanjohtaja.
Alustusten jalkeen seura kdviomaa
keskusteluaan tilanteesta.

e tilaisuusrajattiinvain seuran jasenille,
milla turvattiin vanhempienrauha
keskustella asioista avoimesti
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5. Case-esimerkkeja
keskustelujen pohjaksi

Seuraavien tilannekuvausten tarkoituksena on aktivoida liikunnan ja urheilun piirissa
toimivia pohtimaan hyvén toiminnan ja héirinnan rajoja seka tunnistamaan hairinnan
erilaisiailmentymia.

Ajatusvoimistelua

Olemmeko tottuneet epatasa-
arvoon niin, ettemme osaa aina
tunnistaa syrjintaa, hairintaa tai
edes hyvaksikayttoa, eika naiden
kohteeksi joutunutkaan née ongel-
maa, vaan pitéaa sité joko “luonnolli-
sena”, asiaan kuuluvana tai syyttaa
tilanteestaitsedaan?

Seuraavia kysymyksia voit soveltaa tapausten tarkastelussa:

Onko tilanteessa kysymys hairinnasta? Miksi? Miksi ei?

Miten tilanteessa kannattaisi toimia?

Mita hairinnan kohde, omainen, laheinen ystava, seuratoverivoi tehda?

Kenen puoleen kannattaisi ensimmaiseksi kdéntya asian kasittelyssa?
Aavistaisitko jotain, jos olisit seuratoveri?

Aavistaisitko jotain, jos olisit vanhempi?

Miten itse todennékdisesti reagoisit samanlaisessatilanteessa?

Milta sinusta tuntuisi kertoa kokemastasi hairinnasta seuratoverille?

Millaisia kuvittelet ensimmaisten seurassa liikkeelle ldhtevien huhujen olevan?
Miten me voimme ennaltaehkaista tallaisia tilanteita omassa yhteiséssdmme?

Miten yhteisomme toiminnassa
suhtaudutaan epatasa-arvon
ilmauksiin, esimerkiksi nimittelyyn?

1. "Seuratoverini sanoo asioista ehka tarkoittaen ne 2. ”Valmentajamme usein katsoo meitd ennen harjoituksia
vitsind, muttajoskus ne loukkaavat. Han saattaa paastavarpaisiin ja sanoo meidan nayttavan hyvalta
sanoa esimerkiksi, etta minulla on "liian pienet tissit” hymyilleniljettavasti, erityisestisilloin, kun jollainon
tai huomautella muista kehonosistani ja tilld kaikella meikkia janormaalista T-paidastajatrikoista poikkea-
eiole mitaan tekemista lajini kanssa”. vaa paalla, kuten toppi”.

Peilaa urheilijan kertomaa Lupa valittaa — lupa puuttua Peilaa urheilijan kertomaa Lupa valittda — lupa puuttua

—oppaan kuvaukseen hairinnén ilmenemisesta (s.4). —oppaan kuvaukseen hairinnan ilmenemistavoista (s.

Hairinta voi olla esimerkiksivartaloon liittyvia huomau- 4). Hairinta voi olla esimerkiksi sukupuolisesti vihjailevia

tuksia tai halventavia tai seksistisia vitseja. Peilaa eleitéa taiilmeita. Peilaa urheilijan kertomaa my&s oppaan

urheilijan kertomaa my6s oppaan suosituksiin hairinnan suosituksiin hairinnan ehkaisemiseksi liikkunnan ja urheilun
ennaltaehkaisemiseksi liikunnan ja urheilun piirissa (s. piirissé (s. 6-7). Suosituksissa todetaan mm. nain: Aikuinen

6-7). Suosituksissa todetaan mm. nain: “Aikuinen pidat- eiluo seksuaalisesti latautunuttailmapiiria.”

taytyy kaikesta sellaisesta toiminnasta tai kohtelusta,

joka loukkaa urheilijanihmisarvoa...” seka "Aikuinen

puuttuu urheilijoiden vélisiin sanallisiin yksityisyyden

loukkauksiin ja pidattaytyy niistaitse.” 3. ”"Valmentajamme ei ldhde pukukopista kulumallakaan,
vaikkaalamme vaihtaavaatteita”

Tilannekuvaus kertoo tarpeesta kdyda yhteista keskus-
telua erityisesti urheilijoiden kayttamia tiloja koskien.
Hyvan toiminnan ja hairinnéan rajojen maarittamisen
pohjanavoi kayttaa Lupavalittda — lupa puuttua -oppaan
suosituksia hairinnan ehkaisemiseksi lilkkunnan ja urheilun
piirissé (s. 6-7). Suositusten mukaan ”... aikuinen kayttaytyy
hienotunteisestija kunnioittavastiurheilijaa ja hdnen
kayttamiaan tiloja kohtaan, joita ovat esimerkiksi puku-
huoneet.”
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4, "Seurassanion yksityyppi, joka laappii harjoituksissa,
ainaikaan kuin tahattomasti. Lajissa ollaan lahekkain,
joten ulkopuolisen voiolla vaikea erottaa, milloin asiaan
kuuluva kontakti menee kosketteluksi. Itse kylla tietaa
koskettamisen tavasta, milloin se liittyy tekniikkaan,
milloin ei. Muutama seurakaveri tietaa tasta, mutta
kukaan eioikein haluatehdésiité ns. numeroa.

Miten asiastavoisi puhuailman, ettd leimataan
tiukkapipoksi?”

Tilannekuvaus kertoo tarpeesta kdyda seuran sisdinen
keskustelu siita, millainen fyysinen kontakti on luontaista ja
tarkoituksenmukaista lajissa. Hyvan toiminnan ja hdirinnan
rajojen maarittamisen pohjana voi kayttaa suosituksia hai-
rinnan ennaltaehkaisemiseksiliikunnan ja urheilun piirissa.
Keskustelun vetajan on hyva ottaa esiin mahdollisimman
konkreettisia esimerkkeja tilanteista, jotka kuvaavat,
milloin asiaan kuuluva kontakti menee kosketteluksi.
Suosituksissatodetaan mm. nain: "Aikuinen ei saa
koskea urheilijaa tavoilla, jotka voidaan kohtuudella
tulkita jommankumman nékékulmasta seksuaalisiksi tai
eroottisiksi, kuten esimerkiksi koskea tarkoituksellisesti
sukupuolielimia, takamusta tai rintoja.”
Samassayhteydessa on syyta sopia, miten kuka tahansa
toimintaan osallistuva voi ottaa hdirintdkokemuksen esiin
joko suoraan kyseisen henkilon kanssa tai nimettomasti
yhteisesti sovitun yhteyshenkilén kautta.

5. ”Valmentajani piti alusta ldhtien minusta hyvaa huolta.
Tunsinitseniaivan erityiseksi hdnen ohjauksessaan. Se
oliimartelevaa. Tietytrajat alkoivat kuitenkin vahitellen
ylittyd hdnen kdytéksessaan minun suhteeni. En kuiten-
kaan osannut "ei”. Se tuntui jotenkin vaaralta, kun han
oliollut niin hyva minulle. Aloin ahdistua hénen laheisyy-
destajarupesinvalttelemaan kahdenkeskisia tilanteita
hanen kanssaan. Eniten pelkasin, joudunko ulos valmen-
nusryhmasta, jos vastustelen lahentelyja toden teolla.”

Tassa casessa nousee esiin valmennussuhteeseen liittyva
huolenpidon kulttuuri, johon liittyy toisinaan valtasuhteen
vaarinkayttoa. Valmennussuhde voi olla perheenomainen
suhde; valmentaja on kuin isa tai aiti, urheilijat kuin lapsia.
Mahdollisista ongelmista on vaikea puhua ”"perheen”
ulkopuolella, koska urheilijalta oletetaan lojaaliutta.

Joskus valmennussuhde on liian suljettu. Ulkopuolisille se
saattaa kuitenkin nayttaytya vain mydnteisena laheisyytena.

On tarkeaa, etta urheilijan ymparilld on valmentajan
liséksi muitakin tukihenkil6ité, joiden kanssa han voi
puhua avoimesti. Lupavalittda — lupa puuttua -oppaassa
korostetaan, etta avoin keskustelu vaikeistakin asioista
ontarpeellista elion tarkeaa luoda ilmapiiri, jossa voidaan
puhua kaikista asioista.

Ennenvalmennus- tai ohjaussuhteen alkua luodaan pe-
lisdannot yhdessa vanhempien kanssa esimerkiksi oppaan
suositusten pohjalta. Talléin luodaan my6s yhteinen kasitys
siita, millainen fyysinen kontakti ja laheisyys on luontaista ja
valttamatonta lajissa.

6. "Lapsenijoutui tuomarin hyvaksikayttamaksi. Monet
varoivat tulemasta esiin asian kanssa jauseimmat
poliisin kuulustelematkin vahattelivat asiaa. He halu-
sivat paasta jutusta eroon mahdollisimman nopeasti
jasiirtyd elamassa eteenpain. Luulen, etta kyseinen
tuomari hakeutui toimintaan voidakseen helpommin
paasta nuorten seuraan. Toiminta jatkui niin kauan,
ettd onvaikea uskoavastuuhenkiléiden olleen asiasta
taysin tietdamattomia.”

Tapauskuvaus nostaa esiin tarpeen késitella hairinnan te-
matiikkaa kaikkien liikunnan ja urheilun parissa toimivien
toimijoiden — myds tuomareiden — parissa. Oppaan neljas
luku (s. 10) kokoaa toimintaohjeet hairinta- ja hyvaksikayt-
totapauksiin puuttumiseen ja niiden kasittelyyn seurassa.

7. Oletaktiivinenvapaaehtoistoimijaja seuran johtokun-
nantaysi-ikdinen jasen. Seuran 14-vuotias lupaava
urheilijalahestyy sinua erddsséa seuran tapahtumassa
jakertooolevansaihastunut sinuun. Urheilija tietaa,
ettaolet sinkku javihjaa, ettd on ajatellut seurustelua
kanssasi. Seuraavana paivana han lahettaasinulle
tunteellisen tekstiviestin. Miten toimit?

Tasséa casessanousee esiin idolirakastumisen tematiikka.
Idolirakastuminen kohdistuu usein aikuiseen. Lupa valit-
taa - lupa puuttua -oppaassa korostetaan, etta aikuisen
tulee tietdd vastuunsa myds siina tilanteessa, kun nuori
ihastuu valta-asemassa olevaan aikuiseen. Aikuinen ei
saavastata nuoren urheilijan tunteisiin tai ehdotuksiin ja
hénen tulee asettaa ystavallisesti rajat nuoren kayttayty-
miselle.

Oppaan suosituksissa todetaan, ettd aikuisen vastuulla

on pidattaytya toimimasta nuoren puolelta tulevien sek-
suaalissavytteisten ehdotusten mukaisesti, silla nuoriei
valttamatta tieda tekonsa seurauksia.

5. Case-esimerkkeja keskustelujen pohjaksi
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0. Yhteystietoja ja

lisatietolinkkeja

Yhteystietoja:

Raiskauskriisikeskus Tukinainen
Kriisiapua seksuaalisen hyvdksikdyton ja
vdkivallan kysymyksissd.

Tukinaiseen voit ottaa séahkodisestija
anonyymistiyhteytta Nettitukinaisen
(https://www.nettitukinainen.fi) kautta.
Kriisipaivystys, puh.0800-97899
Juristipaivystys, puh. 0800-97895
www.tukinainen.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliitto
MLL:n pddtehtdvd on edistdd lasten, nuorten
ja lapsiperheiden hyvinvointia.
Lastenjanuorten puhelin, puh. 116 111
www.mlL.fi

Kriisikeskus netissa

Tukinet on netissd toimiva kriisikeskus, joka
tarjoaa apua arkieldmdn kriisitilanteissa.
www.tukinet.net

Nuorten Exit

Sivusto tarjoaa tietoa ja tukea 13-29 -vuoti-
aille nuorille seksuaalisen kaltoinkohtelun ja
vastikkeellisen seksin tilanteisiin.
www.nuortenexit.fi/

Rikosuhripéivystys
Rikosuhripdivystyksen (RIKU) tehtdvd on
parantaa rikoksen uhrin, hdnen ldheisensd ja
rikosasian todistajan asemaa vaikuttamalla
ja tuottamalla tukipalveluita.

Auttava puhelin, puh. 0203 16116
Juristin puhelinneuvonta,

puh. 020316117

Rikunetvastauspalvelu: www.rikunet.fi
www.rikosuhripaivystys.fi

Tasa-arvovaltuutettu
Tasa-arvovaltuutettu valvoo naisten ja
miesten vdlisestd tasa-arvosta annetun lain
noudattamista. Valtuutettu antaa ohjeita ja
neuvoja tasa-arvolakiin liittyvistd kysymyk-
sistd, sukupuoleen perustuvasta syrjinndstd
Jja sukupuolten tasa-arvon edistdmisestd.
Juridinen neuvonta, puh. 0295 666 842
www.tasa-arvo.fi
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Setary

Seta on valtakunnallinen ihmisoikeusjdrjesto,
jonka tavoitteena on, ettd kaikki voisivat eldd
yhdenvertaisina riippumatta seksuaalisesta
suuntautumisesta, sukupuoli-identiteetistd
tai sukupuolen ilmaisusta.

www.seta.fi

Suomen Mielenterveysseura
Suomen Mielenterveysseuran perustehtdvda
on mielenterveyden edistdminen ja
ongelmien ehkdisy.

Kriisipuhelin, puh. 010 195 202

Kunnan perheneuvola

Perheneuvola palvelee kunnan

lapsiperheitd

Hae kunkin kunnan perheneuvolan
puhelinnumero kunnan sivuilta joko
hakukoneiden avulla tai kunnan
sosiaali- ja terveyspalveluiden valikosta.

Sexpo-saatio

Sexpo on seksuaalisuuden ja ihmissuhteiden
asiantuntija, tarjoaa maksutonta neuvontaa
seksuaalisuuden, seksin ja ihmissuhteiden
kysymyksissa.

Maksuton neuvontapuhelin,
puh.0800-90044

Nettineuvonta

www.sexpo.fi

Poliisi

Epaillyissa rikostapauksissarikos-
ilmoitus poliisille.

Yleinen hatdnumero akuuteissa
tilanteissaon 112

Vahemman kiireellisissa tapauksissa
soita esim. vihjepuhelimiin, joiden alueel-
liset numerot l6ytyvat osoitteesta:
www.poliisi.fi/rikokset/vihjepuhelinluet-
telo

Materiaaleja:

Tasa-arvovaltuutetun
Hairinta-sivut:
www.tasa-arvo.fi/web/fi/seksuaali-
nen-hairinta

Ei meidan koulussa
Tasa-arvovaltuutetun oppimateriaali
kouluihin seksuaalista hairintaa vastaan
www.eimeidankoulussa.fi/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
lastensuojelua koskevat sivut:
www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasi-
kirja

Vaestoliiton seksuaalista
kaltoinkohtelua kasittelevat sivut:
www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/
tietoa-seksuaalisuudesta/seksuaali-
nen-kaltoinkohtelu/

Raiskatun akuuttiapu
vaestoliitto-fi-bin.directo.fi/@Bin/2e-
8d29f2af1ca041018e067c0fcOed-
fe/1274185615/application/pdf/192805/
RAP.pdf

Suomen lastenpsykiatriyhdistyksen
ohjeet lapsen seksuaalisen
hyvéaksikayton tutkimisesta:
www.terveysportti.fi/xmedia/hoi/
hoi34040.pdf



Vuoden 2017 paivityksen Lupa valittaa — lupa puuttua -oppaaseen
ovattehneet Sari Tuunainen ja Sari Kuosmanen.

Teksti pohjautuu vuonna 2002 toimitettuun ja 2010 tarkistettuun

SLU:n oppaaseen. Alkuperaisen tekstin ovat toimittaneet Arto Tiihonen
ja Nelli Kuokka laajan tydryhman tydston pohjalta. Tekstin tarkistuksen
vuonna 2010 teki Pauliina Poikolainen. Liséaksi oppaaseen on liitetty
Nelli Kuokan vuonna 2006 tydstamia case-esimerkkeja ohjeineen.

Vapaaehtoisten rikostaustan selvittaminen on tydstetty mukaan
huhtikuussa 2014 tehdyn 'TOIMINTAOHJE — Lasten turvallisuutta
lisdavat toimintatavat ja vapaaehtoisen rikostaustan selvittdminen’
-koosteen pohjalta. Sen ovat tehneet Suomen Nuorisoyhteistyd —
Allianssi, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry, Taiteen edistamis-
keskus ja Valo.
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