Kun liikut 10 minuuttia, saat rastittaa yhden ruudun omasta kortistasi.

Laskekaa luokkanne kerdamat rastit yhteen joka paiva ja merkitkaa ne alla olevaan kartan

taulukkoon. Saamanne summa on sama kilometreissa.

Varittakaa kulkemanne matka kartalla tai voitte kdayda kirjaamassa luokkanne

kilometrit nettiseikkailuun osoitteessa www.muuvit.com

Liikuntaseikkailun kaupunkikohteista [6ydat tietoa, mukavia tehtavia, Viken vitseja seka

voit lahettaa postikortin esimerkiksi vanhemmillesi tai naapurikouluun.
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