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TUNTI LIIKETTA KOULUSSA JA VAHINTAAN TUNTI VAPAA-AJALLA. JOKA PAIVA! _
seuran harjoitukset.
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Esimerkiksi:
Koulumatkat
Vialitunti
Liikuntatunnit
Liikuntakerhot

Esimerkiksi:
liikkumista yhdessa
perheen kanssa,
pihaleikkeja, uintia,

Liikutko
enemman

kuin ope?
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VEIKKAUS  TGKLJ

lloa eldmddn.




