llo kasvaa liikkuen —nettialustan kayttéohje

Tama kayttoohje on suunnattu ohjelman kuntatasoille toimijoille. (esim. kunnan hallinto)

19.9.2017



Sisaankirjautuminen

Kuntatasoisille toimijoille on toimitettu yhteiset kuntatason tunnukset
ohjelman nettisivuille.

Tunnukset ovat tarkoitettu ainoastaan kunnan omaan kayttoon (esim.
hallinnon henkil6t).

Kunnan varhaiskasvatusyksikoille toimitetaan erikseen omat
yksikkokohtaiset tunnukset, kun yksikkd on ilmoittautunut itse mukaan.

1. Kirjaudu sisaan ”llo kasvaa lilkkkuen —ohjelman” nettialustalle
osoitteessa ilokasvaaliikkuen.fi > ohjelman nettialusta

(tai suora linkki https://extranet.sport.fi/category/ikl )

Mikali tunnukset ovat hukassa, voit tiedustella niita ohjelman yllapitajilta.

2. Sisaankirjautumisen yhteydessa kysytdaan kayttajatunnusta ja salasanaa.

Kirjaudu sisaan

Kayttajatunnus

Salasana

Muista kirjautumiseni talla koneella

Kirjaudu sisaan Unohdin salasanani


https://extranet.sport.fi/category/ikl

Ohjelman etusivu

Sisdankirjautumisen jalkeen avautuu nakyma ohjelman etusivulle, josta paaset sivuston eri toimintoihin.

Etusivulla on my6s tarkempi kuvaus ohjelmasta, johon kannattaa tutustua. —
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Toimintatapa -ohjeita

e Kunnan rooli: Kunnastanne jokaisen yksikon tulee erikseen ilmoittautua
mukaan ohjelmaan. Kannustakaa jokaista kuntanne yksikkda
iimoittautumaan ohjelmaan ilmoittautumislomakkeen kautta
osoitteessa: ilokasvaaliikkuen.fi > ilmoittaudu mukaan

e Kun yksikkd on ilmoittautunut mukaan, toimitetaan heille omat
kayttajatunnukset. Tunnukset oikeuttavat paasyyn llo kasvaa liikkuen -
ohjelman nettialustalle, jossa yksikon oma “tyotila”.

e Huom! Perhepaivahoitajien tulee ilmoittautua tiimeittain. Yksittaisen
perhepaivahoitajan ilmoittautuminen ohjelmaan ei ole mahdollista.



Materiaalit-sivu
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. eencali nnete llo kasvaa liikkuen -ohjelman yleismateriaalit ja mukana olevat tahot

Materiaaleina mm:

- Kuntatyokirja

- Ohjelmasuunnittelun runko

- Ohjelman yleisesittely —
kalvot

- Perehdytysmateriaalit

lle kasvaa likkuen - kiyitoohjeistus

lo kasvaa likkuen -tapaamiset Talle sivulle on koottu llo kasvaa liikkuen-ohjelman yleismateriaalia, jota voi ladata omaan kayttadn.

kuntafjohtaja-tasoisten kayttajien omat materiaalit nakyvat vasemman laidan kautta.
arpaat Vauhtiin -kampanjamateriaalit

- ) o Voit myds tilata painettuja llo kasvaa liikkuen -julkaisuja omakustannehintaan.
kailu -kampanjamateriaali

Sivun vasemmasta laidasta l6ydat myds namaé:

llo kasvaa liilkkuen -tapaamisten materiaalit

(2 llo kasvaa liikkuen - ka nhjeistus Verkoston kehittdjaryhman -tapaamisten materiaalit

tammi 028, 2016 * kommentoija Mygtolan

pdivdkoti, Kouvola

2 llo kasvaa liikkuen - kiyttbohjeistu
joulu 21, 2015 » kommentoija Utin paivakot
Kouvola

[% [lo kasvaa liikkuen - kdyttdohjeistus
joulu 17, 2015 = muckannut Suvi Vioutilaing
Valo + katzo muutokset

[£) Materiaalit Etusivu
joulu 15, 2015 » muokannut Suvi Voutilainen,
Valo « katso muutokset

€2 llo kasvaa liikkuen - kiyttiohjeistus Nettisivuston kayttdohjeistus >

joulu 11, 2015 » kommentoia Puistolan paivakoti, P
Kouvola

PEREHDYTY SMATERIAALIT JOHTAJILLE JA KUNTATOIMIJOILLE

ohtajille tarkoitetut materiaalit (sisa@npassy ainoastaan johtajatunnuksilla)
Kuntatoimijoille tarkoitetut materiaalit (sisdanp&&sy ainoastaan kuntatunnuksilla)
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Ohjeet llo kasvaa liilkkuen -ohjelman toteuttamiseen (pdf)




llo kasvaa liikkuen — ohjelman osallistujat

- Ohjelman osallistujien tiedot I6ytyvat Osallistujat-sivulta. Klikkaa paikkakunnan nimea jolloin lista mukana
olevista varhaiskasvatusyksikdista avautuu.

valo

Efustvu Wokssvaallkkwsn ¥  Ohjeimantyotis =  Msterisslit * igest *  Afankontmists + Osallistujat =

Osallistujat Etusivu

Tahan on listattw kaikk ko kasvaa likkuen-ohjgimasza muekans olevat tahot paikkakunnittzin.
Klikkza paikkakunnan nimesd nahdsksesi mukana olevar ehot. Huom! Kaupunkilistas paivitetddn manuaalisesn. Jos havaitser, end oma paikkakunta/pédivakodin nimi puunuy iimoie asias@ suvi.voudlainen@valo.
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Hirvensalmi Kangasala Luumgki Pyhtiz Tuusula
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Ajankohtaiset asiat, Keskustelut ja Blogit

— Etusiva  llo kasvaaliikkuen v  Ohjelmantydtia v  Materiaalit v Ideat v Ajankohtaista v  osaliistujat +

Ajankohtaista

Ajankohtaiset asiat ovat

. . Ajankohtaista Etusivu
luettavissa sivun vasemman

/aidan tai sivun keskiosan Ajankohtaista- sivustolta |16ytyvit llo kasvaa lilkkuen -ohjelman ajankohtaiset tiedotteet, keskustelutilat seka blogit
kautta. . "

= Ajankohtaista Etusivu

« Ajankohtaiset asiat ovat luettavissa sivun laidan/k kautta. Tanne paivittyvat myds mm. kuukausittaiset Tsemppiviestit, jotka lahetetaan sahkopostits
paivakotien yhteyshenkilgille, johtajille seka kuntatoimijoille. Mikali Tsemppiviestit ja muut tiedotteet eivat tule suoraan sahkopostiisi ja haluat liittya postituslistalle ot
20.10.2016 / Infoviesti kur toimijoille: kehittdmisavustust. yhteys suvi.voutilainen@valo.fi

19.10.2016 / extrainfoviesti: Main etenet ohjelmassa

10.11.2016 / Marraskuun Tsemppiviesti

13.10.2016 / Lokakuun Tsemppiviesti « Blogikirjoituksia psasee luk L i ja tykkaamazn klikk lla "Blogit"-tilaa. Voitte myos omasta paivahoitoyksiki osallistua blog
Keskustelutilaan pééset 15.9.2016 / Syyskuun Tsemppiviesti kirjoittamiseen.
. . 16.8.2016 / KUTSL: Tydseminaari 1.9, Helsinki
kl | kkaa ma I | a ko htaa yl elinen P - * Yleisessi keskustelutilassa kaikilla ohjel kirjautuneilla on mahdollisuus keskustella llo kasvaa liikkuen ohjelmaan tai lasten liikkumiseen ja hyvinveintiin liittyvist
o B U] asioista. Johtajien keskustelutilaan on paasy ainoastaan johtajille luotujen kayttajatunnusten kautta.
keskustelu Myés yksikéiden 10.6.2016 / Kesakuun Tsemppiviesti
. .. . 23.5.2016 / Hae Vuoden 2016 llo kasvaa likkuen- yksikon tunnustusta
johtajille on tarjolla oma 1352016  Toukokuun Tsemppiss
. Liity myds llo kasvaa liikkuen Facebook-ryhmian tasta>

3.5.2016 / Vaikuta kemmentoimalla: Varhaisvuosien fyysisen aktiivis. ..

keskustelutila, joka nakyy

14.4.2016 [ llo kasvaa liikkuen - Huhtikuun tsemppiviesti

ainoastaan johtaja- < ST S Tilat Ajankohtaiset uutiset ja infot
k.. tt.. ...t k .II 3.3.2016/ llo k3=l en - Maaliskuun tsemppiviesti e ]
ayttajatunnuksiiia. 16.2. 2016 /1lo kasvaa liikkuen oh) P ggee minaari 17 3 - limaitta_ tilat ¢ 10.11.2016 / Marraskuun Tsemppiviesti

® 20.10.2016 { Infoviesti kuntatasoisille toimijoille: kehittamisawustusten haku

16.2 2016 / Ohjelman esittelydioja paivitetty e 19.10.2016 / extrainfoviesti- Nain etenet ohjelmassa

@ Ajankohtaista

4.2.2016 / KUTSU: llo kasvaa liikkuen ohjelman tysseminaari 17.3.2. * 13.10.2016 / Lokakuun Tsemppiviesti
422016/ llo kasvaa likkuen - Helmikuun 2016 Tsemppiviesti @ Yieinen keskustslusila * 15.9.2016 / Syyskuun Tsemppiviesti
i ® 16.8.2016 / KUTSU: Tytiseminaar 1.9, Helsinki
27.1.2016 / Lasten liikuttajat |aivaseminaari 2016 - iimoittaudu muk @ Blogit * 4.8.2016 / Elokuun Tsemppiviesti
14.1.2016 110 kasvaa likkuen- Tam o uauemeIro i c. Blogit avainsanoittain * 10.6.2016 / Kesakuun Tsempphiest,
- _ o ® 2352016 / Hae Vuoden 2016 llo kasvaa liikkuen- yksikdn tunnustusta
. . 17.12.20 ERING Ja ensivuoden ajankohtaisia asioita kale... « 13.5.2016 / Toukekuun Tsemppiviesti
Blogelhln paaset tutustumaa n 1.12.2015 | llo kasvaa liikkuen - joulukuun tsemppiviesti # 3.5.2016 / Vaikuta kommentoimalla: Varhaisvuosien fyysisen aktivisuuden suositu
luonnos kommentoitavana Otakantaa.fi-palvelussa
klikkaa ma ”a kohtaa blogit. & 14.4.2016 / llo kasvaa liikkuen - Huhtikuun tsemppiviesti
« 18.3.2016 / Liity mukaan Facebook-ryhmasn!

e 3.3.2016 / llo kasvaa likkuen - Maaliskuun tsemppiviesti
¢ 16.2.2016 / llo kasvaa likkuen ohjelman tydseminaari 17.3.- lImoittaudu 9.3 menneg

£ 016 [ Ohislman ecittaludinia panitatty



|deoiden ja mallien jakaminen

Ideat- sivulle on koottu llo
kasvaa liikkuen ohjelmassa
kerattyja hyvia kaytantoja,
ideoita ja malleja.

Naita ideoita on lupa
muokata ja parastaa
omaan kayttoon ja
hyodyntaa niita oman tyon
kehittamisessa.

Kaikilla ohjelmassa
mukana olevilla tahoilla
on mahdollisuus osallistua
"ideapankin”
kokoamiseen. Ideoita voi
ilmoittaa suoraan Ideat-
sivun ”Jaa idea/kaytanto”-
painikkeen kautta. Huom!
Myos kunnat voivat tuoda
tanne omia
materiaalejaan.

Ideat Etusivu

v Materiaalit v Ideat ¥  pjankontaista

N

« Ohjelman edetessa, keratyista ideoista ja hyvista kaytannoista kootaan talle sivulle ideapankkia. Myos

Osallistujat w

llo kasvaa liikkuen -ohjelmassa kerattyja hyvia kaytantoja ja ideoita

Jaa idea/kaytanto

Sinulla on mahdellisuus osallistua tam&n sivun koostamiseen, jakamalla hyvan ideasi muiden

hyadynnettavaksi ja parastettavaksi.

« ldean voi julkaista viereisen jaa idea/kaytanto -painikkeen kautta.

» Naita ideoita on lupa muokata ja parastaa omaan kayttoon ja hyodyntaa niita oman tyon
kehittamiseen. Jokaista ideaa on myds mahdollista kdayda kommentoimassa tai "tykka@massa”.

IDEQITA VARHAISKA SVATTAJAN TYOKIRJASTA

Materiaalilahteend hyvat kiytanndt Varhaiskasvattajan tyékifasta.

Lapsen haastattelu (1.2)

Aikuisten pihasaannit (2.1)

Haluan liikkua, en olla paikallaan (3.1)
Liikuntatuokion suunnittelu (4.4)

Lapsen nakdkulma varhaiskasvatukseen (5.1)

LAHETETYT IDEAT JA HYVAT KAYTANTEET

o * IDECITA JA MATERIAALEJA KUNMISTA
* Geo-katkaily

& Heijastin suunnistus

# |deoita varhaiskasvattajan tydkirjasta

® [nnosta vanhempia liikkumaan lasten kanssa
& Kiertava likuntalaatikko

a Knnlun ia ndidEkadin vhtaichsfts pcfe ilbandidcin

Ideoita tullaan keraamaan yksikoilta erityisesti vaiheessa
2. Toimintatavat. Tarkoituksena on ettd ideapankki
kehittyy koko ajan, ohjelman etenemisen seka
osallistuvien yksikdiden kehittamistyon seurauksena.

Jaetut ideat ndkyvat tassa. Otsikkoa klikkaamalla saat
idean auki. KUNTATOIMIJAT VOIVAT MYOS LISATA OMIA
IDEOINTAAN, MALLEJAAN JA MATERIAALEJAAN TANNE
KLIKKAAMALLA KOHTAA ”IDEOITA JA MATERIAALEJA
KUNNISTA”. Kuntamateriaalia voi vieda
liitetiedostomuodossa.




Lisdohjeita ja yhteystiedot

e Sivusto on osa extranet.sport.fi-sivustoa ja teknisena kayttdalustana on Atlassian Confluence,
joka tarjoaa useita lisdaominaisuuksia nettialustan kayttoon. Lisaohjeita harjaantuneempaan
kayttoon (esim. pikandappaimet, kuinka paivitat profiilia: vaihdat profiilikuvan, salasanan jne)
loytyy tasta> (Materiaalit sivu > nettisivujen ohjeet)

* Yhteyshenkilot

Nettialustan ylldpito (kédytinnoén kysymykset, tekniset asiat, yhteyshenkilomuutokset):
Suvi Voutilainen

Koordinaattori, suvi.voutilainen@olympiakomitea.fi
Sisdltoasiat:

Nina Korhonen
Asiantuntija, nina.korhonen@oph.fi


https://extranet.sport.fi/pages/viewpage.action?pageId=360916
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