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SUUNNITTELUSSA OLLEET MUKANA

JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULU:

AILA AHONEN
HELI-RIIKKA IMMONEN
VESA KUHANEN

PIA KREUS

JYVASKYLAN URHEILUAKATEMIA:

HELI NIEMINEN
AKI KARJALAINEN

URHEILIJAT
MIIKKA MARTTINEN/JAMK
PETTERI MONNI/JYU

JYVASKYLAN
URHEILUAKATEMIA




LAHTOKOHTA JA TAUSTAA

* URHEILIJOIDEN TARVE
* JAMK:IN HALU EDISTAA OPINTOJA
* ITA-SUOMEN YLIOPISTON MALLI

* EDUFUTURA
— JOUSTAVAT OPINTOPOLUT
— ERITOIMIJOIDEN YHTEISTYO
— RESURSSIEN TEHOKKAAMPI KAYTTO
* JYVASKYLAN AMMATTIKORKEAKOULUN

JA JYVASKYLAN URHEILUAKATEMIAN
YHTEINEN PILOTTIPROJEKTI

JYVASKYLAN
URHEILUAKATEMIA



LAHESTYMISTAPA

e URHEILU- JA TYOURALLE HYODYLLISIA TAITOJA
TUOVIA OPINTOJAKSOIHIN SISALTYVIA KURSSEJA

* OPINTOSISALTOJEN JA URHEILU-URAN AITOA
YHDISTAMISTA JA HYODYNTAMISTA

 TIETOA URHEILIJOIDEN PAIKALLISISTA JA
VALTAKUNNALLISISTA TUKIVERKOSTOISTA

* URHEILIJOIDEN OPINTOJEN EDISTYMISEN
NOPEUTTAMISTA

« JYVASKYLAN BRANDIMIELIKUVAN OPISKELIJA- JA
URHEILUMYONTEISENA KAUPUNKINA
VAHVISTAMISTA

JYVASKYLAN
URHEILUAKATEMIA



TOTEUTUS

« PAAKOHDERYHMA ALOITTAVAT TAI
ALKUVAIHEESSA OLEVAT OPISKELUAT

* JAMK JARJESTAA JA KURSSIT OVAT
AVOIMIA YLIOPISTON JA 2. ASTEEN
OPISKELUJOILLE

* VOIDAAN SUORITTAA AVOIMEN AMK:N
KAUTTA JA MISSA VAIHEESSA TAHANSA

* KORKEAKOULUOPISKELIJOILLE SUOSITELLAAN TEHTAVAKSI
JARJESTYKSESSA JA KOKONAISUUTENA, TOISELLE ASTEELLE
ENSISIJAISESTI OSA 1

e KURSSI HYVAKSYTETTAVA TUTOR-OPETTAJALLA TAI
OPINTOVASTAAVALLA ETUKATEEN OMASSA OPPILAITOKSESSA

JYVASKYLAN
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URHEILIJAN HYVINVOINTI 5 OP

TEEMA: OMAN URHEILU-URAN JA OPINTOJEN
YHTEENSOVITTAMINEN

e AJANKAYTON HALLINTA
e« OPINTOJEN YLEINEN SUUNNITTELU
e URHEILIJAN KOKONAISVALTAINEN HYVINVOINTI

*  KUORMITTUMINEN JA PALAUTUMINEN (FB, EMFIT,
SEURANTAPAIVAKIRJAT)

e PSYYKKINEN HYVINVOINTI

e RAVITSEMUS (RAVINTOTEHTAVA)
e URHEILIJAOPISKELIJAN HYVINVOINTI- JA TUKIPALVELUT
e URHEILUAKATEMIAN JA KIHUN PALVELUT

«  SUORITUKSET: LUENTOPAIVAKIRJA, TEHTAVAT ERI OSIOISTA JA
PALAUTUMISEN SEURANNAN REFLEKTOINTI YHDESSA
VALMENTAJAN KANSSA,...

JYVASKYLAN

URHEILUAKATEMIA




URHEILIJAN YHTEISTYOSUHTEET 5 OP

TEEMA: URHEILIJAN TALOUS JA SIDOSRYHMASUHTEET

TALOUDEN HALLINTA
BUDJETOINNIN SUUNNITTELU JA HALLINTA
URHEILIJAN VEROTUS
URHEILIJAN VIESTINTA (SOME, VIESTINTASUUNNITELMA)
YHTEISTYOSUHTEET
YHTEISTYON TUOTTEISTAMINEN
URHEILUMANAGEROINTI
SUOMEN HUIPPU-URHEILUN ORGANISAATIOT JA RAHOITUS (KIHU)

JYVASKYLAN
URHEILUAKATEMIA



URHEILIJAN URASUUNNITTELU 5 OP

TEEMA: OMAN OSAAMISEN TUNNISTAMISEN JA URHEILU-URAN
HYODYNTAMINEN TULEVISSA TYOTEHTAVISSA

URHEILIJAN URASUUNNITTELUN ROADMAP (OPINTOJEN
HYODYNTAMINEN) — OMAN OSAAMISEN SANOITTAMINEN

e URHEILIJAN URA
« TYOURA

e PORTFOLIO JA OMAN URHEILU-URAN TUOTTEISTAMINEN
TYONHAKIJANA

e TYONHAKUSUUNNITELMA (SOME VALINEET HALTUUN YM.
VERKOSTOJEN HAHMOTTAMINEN, LINKED IN ETC.)

*  SUORITUKSET: PORTFOLIO, TYONHAKUSUUNNITELMA, ADECCO-
LUENTO
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