—i;_ Liikunnallisen elamantavan valtakunnalliset
kehittamisavustukset 2018

+ Perustiedot:
o Hakuaika: 31.10.2017 — paatos pyritaan tekemaan maaliskuun alkuun mennessa

0 Haun tarkoituksena on tukea Muutosta liikkeella linjausten, uuden liikuntalain ja
Hallitusohjelman toimeenpanoa = terveytta ja hyvinvointia edistaviin liikuntahankkeisiin

o Kehittamisavustuksilla tuetaan eri ika- ja vaestoryhmiin kohdentuvia terveytta ja hyvinvointia
edistavan liikunnan valtakunnallisia ja alueellisia kehittamishankkeita, joiden avulla lisataan
suomalaisen vaeston liikuntaa liikuntasuositusten mukaisesti ja liikunnallisen elamantavan
omaksumista osaksi arkea.

o HUOM! Omat alueet / piirit / seurat hakemaan liikunnallisen elamantavan paikallishankkeita

o Erityisesti painotetaan useiden toimijoiden yhteishankkeita

0 Keskeista poikkisektoraalinen, -hallinnollinen ja —ammatillinen yhteistyo

‘



< Ayustuksen tavoite

o Pa&atavoite: Lisata suomalaisen vaeston liikuntaa koko elamankulussa, erityisesti vahan liikkuvien
ihmisten keskuudessa

o lkaryhmakohtaiset tavoitteet (kohdistuttava yhteen tai useampaan)

o Kehittaa elamankulun eri vaiheissa toimivien organisaatioiden (varhaiskasvatus, koulu, tyéelama, ikaantyvien
toimintaymparistot jne) toimintakulttuureja fyysisesti aktiivisiksi ja liikunnallisiksi. Erityisena painopisteena on
toimintakulttuurien liikunnallistaminen kouluymparistéssa (ks. alla).

o Kehittaa alle kouluikaisten liikuntaa

o Kehittaa kouluikdisten liikuntaa

o Kehittda nuorten aikuisten liikuntaa (sisaltdaen korkea-asteen opiskelijat)

o Kehittaa aikuisten liikuntaa

o Kehittaa ikaantyvien liikuntaa
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Avustuksen tavoitteet

o Teemakohtaiset tavoitteet

o Lisata matalan kynnyksen harrasteliikuntaa, erityisesti lapsille ja nuorille

o Edistaa perheliikuntaa

o Edistda omatoimista ja/tai arkiliikuntaa

o Edistaa erityisryhmien liikuntaa

o Edistaa ulko- ja luontoliikuntaa

o Edistaa sukupuolten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta terveytta ja hyvinvointia
edistavassa lilkunnassa - Lasten ja nuorten osalta erityista huomiota tyttoihin

‘




<  Liikkuva koulu painopisteena

o Erityisena painopisteena on koulun toimintakulttuurin muuttamiseen kohdentuvat
hankkeet liittyen hallitusohjelman ”Liikutaan tunti paivassa/Liikkuva koulu” —
toimenpiteen tavoitteisiin. Tavoitteena on aktiivisempi ja viihtyisampi koulupaiva,
hyvinvoiva ja terve koululainen, oppimisen edistaminen, osallisuuden lisaaminen ja

vhteisollinen toimintakulttuuri.

o Osallisuus
o Kerho- ja AlP-toiminta
o Liikunnan olosuhteet (pienimuotoinen varustaminen)

o HUOM! Kehittamiskohteiden linkitys koulujen nykytilan arvioinnin tuloksiin!

o HUOM! Jos hanke kohdistuu varhaiskasvatukseen, kannattaa linkittaa llo kasvaa
liikkkuen -ohjelmaan

‘



Avustusten hakeminen

o Hankkeiden tulee olla selkeita kokeilu- tai kehittamishankkeita, joissa
tavoitteena on toimintatapojen, -menetelmien ja —rakenteiden kehittaminen

o Olemassa olevan tiedon ja kokemusten hyddyntaminen - perustelut
o Hankkeilta odotetaan merkittavaa omarahoitusosuutta

o Hankkeissa voidaan kehittaa olemassa olevan tiedon hyodyntamista ja
uuden tiedon tuottamista osana kehittamistyota. Tukea ei myonneta
tutkimushankkeisiin.
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Avustusten hakeminen
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0 Olemassa olevan tiedon ja kokemusten hyddyntaminen - perustelut

o Hankkeilta odotetaan merkittavaa omarahoitusosuutta

o Hankkeissa voidaan kehittaa olemassa olevan tiedon hyodyntamista ja uuden
tiedon tuottamista osana kehittamistyota. Tukea ei mydnneta
tutkimushankkeisiin.

‘



1 TOIMINNAN ORGANISOIMINEN 2 VALITUNNIT JA KAMPANJAT 3 HENKILOKUNNAN OSALLISTUMINEN, OSAA ...

koulujen nykytilan

arviointien oulu vheniiskoulu vakoulu alakoulu vhtendiskouln ylikouk yhtendiskoulu —
. 4 OPPILAIDEN OSALLISUUS 5 KOULUN PIHAT, TILAT JA YMPARISTO 6 DPP]TUNH]T, OPETUSKAYTANNOT JA OPPL...
valtakunnallinen
kooste 23.10.2017
alakoulu vhtendiskoulu vidkaulu alakoulu yhtenaiskoulu vlikauh yhtengiskouh vlskoah
7 KOULUMATKAT 8 KERHOTOIMINTA 9 YHTEISTYO OPPILAIDEN LIIKKUMISEN EDL...

whtendiskoula viakoulu vhiendiskoulu ylakoulu alakoulu vhrendiskoula vlikoulu




Onko koulullanne seuraavien ulkopuolisten tahojen jarjestamaa
kerhotoimintaa (koulupaivan aikana tai sen valittomassa yhteydessa)?

Lilkunta- /urheiluseura

Muu yhdistys

Seurakunta

Oppilaitos

Yksityinen yritys

| Kylla, riittavasti
M Kylla, mutta riittamattomasti
M Ei, mutta tarvetta olisi

M Ei, eika tarvettakaan

KX

LIIKKUVA KOULU

skolan i rérelse



Miten eteenpain?

+ ? Kuinka moni aikoo hakea?

+ ? Kenen kanssa yhdessa?

+ ? Miten |loydatte toisenne ja muut yhteistyokumppanit?
+ ? Mihin haluatte hakea — millaiset painotukset?

+ ? Miten kuvaatte omarahoituksen?

‘



Mista apua?

o OPS2016, TEHYLI ja muihin asiakirjoihin perehtyminen - sanoittaminen
o Meidan porukka on valmis auttamaan
0 Kokemukset aiemmista hankkeista — viime vuonna avustusta saaneet

o Aiheen tutkimustieto — mita ongelmaa olette ratkaisemassa?

‘



4 Aluehallintovirasto
RegionfGrvaltningsverket
H Regional State Administrative Agency
HYVA HAKEMUS - "MITA TULEE HUOMIOIDA"!

’0

»* TOIMINTASUUNNITELMA - SISALTO
« Toimenpiteet (mitd tehddan?, kenen toimesta?) }
« Kustannukset (mita maksaa?) kasittele yhdessa!
« Rahoitus (kuka maksaa?), miten paljon rahaa kaytettavissa?
« Seuranta, arviointi, aikataulutus
%* SITOUTUMINEN
« Kuka/mika taho hyvaksynyt toimintasuunnitelman?
« Miten toiminta vakiinnutetaan?
* Yhteistydkumppaneiden sitoumukset
** OHJAUSRYHMA — VERKOSTOITUMINEN
« Toiminnalliset vastuut — tyénjako
« Ohjausryhméan kokoonpano

Lounais-Suomen aluehallintovirasto, Keijo Kuusela, likuntatoimen ylitarkastaja 15.9.2016
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