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Hyva varhaiskasvattaja!

Tervetuloa jarjestamaan Pihaseikkailua
- seikkallua pihalla!

Péivakodin omalla pihalla tapahtuvaan seikkailuun kutsutaan mukaan lasten vanhemmat. Toivomme, etté
kutsutte mukaan myds isovanhemmat ja kummit tai muita lapselle laheisia aikuisia. Olisi hienoa ja lap-
selle tarkeda, ettd jokaisella olisi joku léheinen aikuinen mukana tapahtumassa. Tapahtuman tavoitteena
on liikkumisen ilo ja yhdessa tekemisen riemu.

Tapahtumassa kannattaa huomioida se, ettd my6s vanhemmat tarvitsevat usein ohjausta oman lapsensa
kanssa liilkkumiseen seké rohkaisua siihen, etti he lahtevat mukaan liikkumaan.

Oman paivakodin piha on mahtava mahdollisuus seikkailuun!

Lasten paivittaisesta reippaasta liilkkumisesta suuri osa tapahtuu paivéakodin pihalla. Pihaseikkailun avulla
voimme avata silmia sille, ettd oma piha voidaankin nahda vahén eri tavoin kuin ennen. Pihaseikkailussa
lapsi rakentaa omaa ympaéristosuhdettaan péivakodin pihaan yhdessa vanhempiensa kanssa.

Sovella tehtavat ryhmalle sopiviksi

Soveltamalla tehtévét sopivat kaikenikéisille ja yhdesté liikuntatehtévastd saadaan mielenkiintoinen
tuhansiin variaatioihin ja toistoihin.

Pihaseikkailu jatkuu toukokuussa

Pihaseikkailu starttaa tana vuonna perheiti koko toukokuun liikuttavan Kevéthippa-kampanjan. Lisaksi
perheiden omatoimiset leikki- ja liikuntatreffit toteutetaan taas lauantaina 5.5 paivakotien pihoilla. Perhe-
liikuntatapahtuman voi jarjestda myos vappuseikkailuna, ditienpaivatapahtumana ja kevétjuhlana.

Pihaseikkailun materiaali, josta toivomme olevan hyétyd myds tapahtuman
jalkeen péivahoidon arjessa:
e Tapahtuman jarjestdjan opas
e Liikuntarastikortit
Ylimaaréiset rastikortit ja kutsukirje nettisivuilla
¢ Kevithipan aarrekartta koteihin

ILOA LIIKKEELLE!

Terveisin — Nuori Suomi ry

Huom! Ruotsinkielinen ohjaajan opas seka
ulkoliikuntakortit ovat tulostettavissa
osoitteessa www.nuorisuomi.fi/paivahoito
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Nuori Suomi
hehkuttaa huhti- ja toukokuussa
paivittaisen litkkumisen tarkeytta

Paivakoti-ikdinen lapsi tarvitsee reipasta liilkuntaa vahintdan 2 tuntia paivassa. Nuori Suomi rummuttaa huhti- ja
toukokuussa paivittdisen liikkumisen tarkeyttd tiedotusvélineissé ja haastaa valtakunnalliset ja paikalliset tiedotus-
vélineet tekeméén juttuja innosta puhkuen liikkuvista lapsista.

Viestimme on vahvasti esilla Radio Novalla viikolla 16 eli 16.—-20.4. Silloin 4neen padsevat
NeUM paéatekijat eli lapset, joita haastatellaan Radio Novan aamuissa. Myos valtakunnallinen Kaikki
liikkuu -pdivé 17.4. kuuluu Radio Novan ldhetyksissé.

[i Aikuisia kannustetaan Nuoren Suomen Facebook-sivuille www.facebook.com/nuorisuomi jakamaan
Pihaseikkailu- ja Kevéthippa-kokemuksia. Facebookissa on tarjolla muun muassa liikuntavinkkeja ja upeita
arvontoja.

Valtakunnallinen Kaikki liikkuu -péiva 17.4.

Nuori Suomi haastaa paivakodit, alakoulut ja ylakoulut liikkeelle 17.4. Alakouluissa liikuntaseikkaillaan ja yla-
kouluissa on Taisto-tempaukset. Pihaseikkailuun osallistuville pdiva antaa hyvén mahdollisuuden leikkimielisiin
kenraalinharjoituksiin lasten kanssa. Harjoitelkaa muutamia Pihaseikkailun tehtévia (esim. Salama-autohippaa seka
leikkivarjolla karusellia) ja jutelkaa siitd, ettd lapset voivat tapahtumassa opettaa leikkeji omille vanhemmilleen.
Kun kaikki lahtevét liikkeelle paivékoti-ikdisisté ylakouluikéisiin, mukana on yli 300 000 lasta ja nuorta!

Perheille omat aarrekartat
Pihaseikkailu starttaa tdna vuonna OP-Pohjola-ryhmén tukeman, perheitad koko toukokuun liikuttavan Kevéthippa-
kampanjan. Pihaseikkailuun osallistuvat perheet saavat kartat, jotka innostavat lapset ja vanhemmat yhdessa loyta-

maan lahiympariston liikkumispaikat. Millaisia aarteita lahelld onkaan!

Lisatietoja loytyy netisté osoitteesta nuorisuomi.fi/kevathippa.
Perheet voivat osallistua hienojen lilkkumaan

(] ompma

innostavien palkintojen arvontaan kampanjan
nettisivulla ja Nuoren Suomen Facebookissa.

Kiitos Sinulle materiaalin
jakamisesta kaikkiin koteihin!

4 [ reoumom.
KESKUISEEN
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Perheiden
omatoimiset leikki- ja litkuntatreffit

Perheiden omatoimiset leikki- ja liikuntatreffit lauantaina 5.5. klo 10-11

Perheet kokoontuvat paivakodin pihalle lauantaina 5.5. klo 10-11. Pdivahoidon henkilokuntaa ei paikalla tarvita, vaan
perheet tapaavat toisiaan vapaamuotoisesti. Henkilékunta innostaa perheita edellisella viikolla osallistumaan ja esim.
Pihaseikkailusta tutut leikit, kuten Salama-autohippa ja Hantahippa ovat treffeille sopivia leikkeja.

Innosta vanhemmat mukaan ja kerro, etta treffeillé on tarked muistaa seuraavat asiat:
¢ Toiminta on vapaamuotoista, jossa jokainen vastaa oman lapsensa lilkkumisesta ja turvallisuudesta.

¢ Lauantaiaamuna on hyva tarkistaa, ettd piha on leikkikunnossa. ° .'.

e Liikennejarjestelyja ei tarvita, kun paikalle tullaan kavellen.

Leikki- ja liikuntatreffien tavoitteena on lisaté lasten ja vanhempien yhteista liikkumista.
Treffeilld on mahdollisuus tutustua lapsen kavereihin ja heidan vanhempiinsa.
Tavoite on, ett pihalla treffataan joka kuukauden ensimmaéisené lauantaina.

Voit tulostaa vanhemmille suunnatun treffi-infon, toimintaohjeen
ja leikkejé nettisivuiltamme www.nuorisuomi.fi

Vanhempien palautetta Varpaat vauhtiin! -kampanjan

yhteydessa jérjestetyista treffeista:

"Mik&én ej kai ole |3

psista hauskempaa kuin se

| I ettd omga ii
»Meilla ei ole kotipinassa muita \aps‘a_la o tenkin T e
ole . \eikkikaverelta muu ) L
va. ios talla tavalla sais! itsek o “ “
‘;‘V;’ :naksumsena e e ‘-tsﬂekm mitéénnekyselmn etukateen kiinnostusta mutta
. G R 1n ' . | | |
pagsisi tutustumaan |asten kavereihin ja t01S Osa"iSt“m?:kkOI,mOInauwm,s'.a b
"" €N on vapaaeh K tisti
s i, il toista ek tasta ole
- 1ama on jhan pelkkag hauskaa Vaan!”
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Pihaseikkailu tukee Vasun toteutumista

Kaksi tuntia reipasta liikuntaa joka paiva
— se on vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteinen tavoite

Pihaseikkailussa kasvattajilla on mahdollisuus kannustaa vanhempia liilkkumaan yhdessé lastensa kanssa seké antaa
tietoa lasten liilkunnan merkityksesti. Samalla kasvattajat kuulevat vanhempia oman lapsensa liikkumisen tuntijoina
ja voivat huomioida havaintoja péivahoidon arjessa. Yhteiset perheliikuntatapahtumat ovat erinomaisia toiminnallisia
tapoja toteuttaa vastavuoroista sekéa toiminnallista kasvatuskumppanuutta. Pihaseikkailu tarjoaa vanhemmille mah-
dollisuuden tutustua toisten vanhempien kanssa.

Osallisuus toteutuu kokemuksena

Lapsen osallisuus toteutuu parhaimmillaan yhteiseldména arjen eri tilanteissa. Ottakaa lapset mukaan jo oman tapah-
tumanne suunnitteluun. Kaykaa yhdessa lapi liilkuntatehtavid etukéteen ja ohjeistakaa lapsia niin, ettd tapahtumassa
lapset voivat toimia my6s vanhempansa ohjaajana. Lapsen ympéristésuhdekin rakentuu omaehtoisen toiminnan ja
tutkimisen kautta.

Motoriset perustaidot kehittyvat, kun lapsella on mahdollisuus liiketoistoihin

Pihaseikkailun liikuntarastikortit on suunniteltu siten, ettd tehtavat tukevat lapsen motorista kehitystd monipuolisesti.
Liikuntarastikortit ovat kaksipuolisia ja niiden molemmilla puolilla harjoitellaan samaa liikkkumisen perustaitoa.

Voitte itse valita omalle ryhmallenne paremmin soveltuvan liikuntatehtévan. Alle kouluikéinen lapsi elda liilkunnan
perustaitojen oppimisen kannalta kulta-aikaa. Keskeiset liilkkumisen perustaidot, kuten kdveleminen, juokseminen,
hyppééminen, heittdminen ja kiinniottaminen auttavat lasta selviytymédén elamén eri tilanteista itsenéisesti. Motoriset
taidot kehittyvét lapsen kokeillessa ja opetellessa uusia taitoja erilaisissa ympdristoissa erilaisten vélineiden kanssa.

Pihaseikkailu on kestavaa kehitysta
Pienten lasten kohdalla kestivéa kehitys tarkoittaa hyvin konkreettisia asioita. Pihaseikkailussa se on mm. lapsen
luontaista tapaa toimia liikkkumalla, osallisuutta tapahtuman suunnitteluun, valmisteluun ja toteuttamiseen seka

kasvatuskumppanuutta yhdessa vanhempien kanssa. Toiminta kytkeytyy lapsen lahiymparistoon, kestéviin elamén-
tapoihin ja itse tekemiseen.

Pihaseikkailun jarjestéjan opas



Tutkijan tervehdys

) Liikunnan opetuksesta
liikuntakulttuurin kehittdmiseen

lasten fi . T oy
ten likkumisen ydin nayttaa olevan lasten oman toiminnan tuottamassa

liku i jérjesta i
ntakulttuurissa. Kun Jarjestamme lapsille pihatapahtuman, kannattaa keskitty

lik iaalisesti aktivoj imi
unnan sosiaalisesti aktivoivaan toimintaan, Pihatapahtumissa meidzn ei

VAR tars B (lereraTim, il
ttamétta tarvitse vetas lapsille aikuisjohtoisia likuntatuokioita. Ennen kaikkea

| . . .
hl;(:gmt: la;:f;(l:(e edellytykset ja mahdollisuuden liikkua, Kun lapsilla on tilaisuys
antua likkumaan iloisessa kaveri j
. porukassa ja perheen kanssa liikunn.
. ] ik , asta
voi tulla lapsille kestzvi tapa pitad hauskaa ja huolehtia omasta hyvinvoinnistaan

Orientaatioprojektin johtaja,
kasvatustieteiden tohtori
Jyrki Reunamo / Helsingin yliopisto

Kartta paivakodin pihasta

e Piirtdkaa pihastanne ja sen lahiymparistosta kartta.

e Miettikda miten tehtévérastit sijoittuvat pihallenne (esim. Hiirisipsutus hiekkalaatikolle ja Kdysirata
kiipeilytelineeseen jne).

e Miettik&a voisiko jonkun rastipisteen (esim. leikkivarjo tarvitsee paljon tilaa) sijoittaa pdivakodin pihan ulkopuolelle.

e Merkitkda karttaan kaikki rastit numeroina ja kartan viereen tehtévien nimet

e Kirjoittakaa kartan toiselle puolelle ohjeita vanhemmille.

e Kopioikaa Pihakartta kaikille tapahtumassa.

e . o ALAMA-AUTOHIPPA

Tervetuloa xx paivakodin Pihaseikkailuun! o, s A _ﬁ

e Alkuverryttely hiekkakentalla klo 15.30 ja 16.00 f ! 'i tt)
1. Jokainen perhe huolehtii omista lapsistaan, jotta R‘I‘,"('Jmﬁh}o =

I
L ]
|
i
A D - KOYSIRATA
kaikilla on turvallista liikkua paivikodin pihalla ja MORKOPALLO ‘
(]
L]

2. Tehtdvarastikorteissa on kaksi puolta:

sen lahialueella. : f./ i ﬂ;ljr
. &= ankuTus
|
-

vaaleanvihred on helpompi tehtivéa ja tumman-
vihred on vahan haastavampi tehtava. Voit tehda
toisen tai molemmat tehtévét. -
3. Tarkeinta on saada aikaan paljon iloista liiketta ja NAPAKELKKA/T
kosolti naurua, on monia eri tapoja liikkua. HIRENHANTA

&,

VESIESTE/ VIIVAHYPPELY

“1 LIIKENNE-
= KAUPUNKI

4. Rastipisteita kierretddn omaan tahtiin ja kotiin voi
ldhted kun haluaa.

5. Juomavesi- ja ensiapupiste loytyvat paéraken- ILOINEN PALLO/

. . . ILMAPOTKU
nuksen edestd, samassa paikassa vanhempain-

toimikunta myy purtavaa. JEN N """"‘—‘0}

Tervetuloa seikkailemaan!

'!
'.
|
I
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Hyvia oivalluksia, pienia nikseja ja innostavia
ratkaisuja edellisten vuosien osallistujilta

Ennen tapahtumaa:

e Pihaseikkailu oli helppo ja vaivaton jarjestaa, kun tehtavé-

rastit jaettiin neljan ryhmén kesken. Jokainen ryhma siis
valmisteli omat pisteensé ja laittoi paikalleen, jolloin todel-
la pienella vaivalla saatiin upea kokonaisuus aikaiseksi.

e Mietimme etukédteen ne perheet, joiden kanssa olisi hyvé,

ettéd joku meista kasvattajista kiertdd mukana (esim.
erityislapset, jotka tarvitsevat vahvaa tukea toiminnan-
ohjauksessa). Oli tosi hyva juttu.

e Kunnan liikuntasihteeri lahti pyynndstimme seikkailuun

mukaan ja osallistui suunnitteluun ja toteutukseen.

e Pihaseikkailun tehtévid harjoiteltiin etukéteen jumpassa,

joten ne olivat lapsille tuttuja.

Tapahtuman aikana:

¢ Henkilokuntaa oli joka rastilla "ohjaajina”, vanhemmat ja

lapset saivat selkeét ohjeet ja kannustusta.

e (Otimme joka perheesté kuvan digikameralla ja joka perhe

sai oman liikunnallisen perhepotretin muistoksi.

e Meillé on pieni piha, mutta pihan ulkopuolella on puisto.

Jatkoimme pihaa aidan ulkopuolelle, jonne lapset saivat
vanhemman kera menna. Kaytimme hyodyksi omenapuut,
joihin sai kiipeilla ja kiinnittaa rasteja.

Numeroimme liikuntapisteet ja perheet kiersivét pisteet
numerojérjestyksessa. Pillin soidessa vaihdettiin seuraa-
valle pisteelle, néin valtimme ruuhkat.

Musiikki soi koko ajan pihalla ja loi tunnelmaa.

Meilld oli muutamia ylimaardisia pisteita.

Jokaiselle lapselle tehtiin "rastikortti” johon sai joka pis-
teeltd erilaisen leiman, se selvésti innosti kiymaén kaikilla
tehtavéapaikoilla.

Samanaikaisesti jarjestimme kierratystorin ” Tuo tullessas,
vie mennessas.”

Vanhempaintoimikunta jarjesti Pihaseikkailun yhteyteen
buffetin, joka toimi mainiosti. Lapset ja vanhemmat viihtyi-
vat pitk&én pihalla vélill4 rasteja tehden ja vélilld makkaraa
sydden tai mehua juoden.

Tapahtuman jalkeen:
Liikuntatapahtuman jélkeen tehtdvépisteet jadvét lasten

kayttoon ja niitd kdytetddnkin ahkerasti ulkoilujen aikana.
Tapahtuma oli mukava yhteistyd perhepdivahoidon kanssa.

Jérjestimme yhteisen ulkoilun seuraavana péivana.

Pihaseikkailun jarjestéjan opas



Ennen tapahtumaa
ja tapahtuman valmistelu

o |ahettikaa kutsut perheille hyvissa ajoin.

e Tutustukaa liikuntatehtdviin esim. talon kokouksessa, jotta kaikki saavat tutustua niihin ja harjoitelkaa
tehtévia etukateen lasten kanssa esim. Kaikki lilkkuu -péivana 17.4. Korteissa kuvatut tehtdvat sopivat
sovellettuina kaikenikéisille.

e Valmistakaa liikuntatehtéviin tarvittavat materiaalit yhdessa lasten kanssa.

e (sallistakaa myds perheita valmisteluun ja pyytdkaan heitd tuomaan liikuntavélineissa tarvittavia
materiaaleja (esim. banaanilaatikoita).

o Valitkaa tehtdvapisteiden paikat laajalta alueelta pihaltanne, ettei kenenkaén tarvitse jonottaa. Voitte kayttaa
hyvéksenne myos esim. viereista kenttaa.

¢ Rastipisteet kannattaa rakentaa jo aamupaéivélla valmiiksi, joten lapset ehtivét tutustua niihin etukateen.
Kenraalinharjoitukset yhdessa lasten kanssa on kiva tapa tutustua tehtévérasteihin.

e Tehtévépisteet voi merkita naruilla kiinnitetyilld ilmapalloilla tai numeroin.

e Vilineiden keradmisté helpottaa, jos rastipisteelld on pahvilaatikko, johon tehtivaan tarvittavat vélineet
palautetaan kayton jéalkeen.

¢ Jos tapahtumanne sijoittuu lasten hakutilanteeseen, niin huomioikaa se miten ilman vanhempia olevat
lapset voivat osallistua tapahtumaan. Voitte laittaa esim. heijastinliivit paélle niille lapsille, joita ei ole vield
haettu.

e Suunnitelkaa etukdteen, miten I&hetéatte osallistujat aloittamaan eri rasteilta ettei tule tungosta.

¢ |nnostakaa vanhemmat tekemaan yhdessa lasten kanssa.

¢ Tapahtuman aikana lapset voivat toimia myos vanhempiensa ohjaajina. Vanhemmat puolestaan voivat
opastaa lapsia tekeméaéan tehtivét turvallisesti, ilman ettd liilkkumista estetian tai kielletaan.

Tapahtuman kulku:
e Yhteinen alkuleikki (5 min.). Alkuleikkejé voi olla esim.
puolen tunnin vélein.
¢ Ohjeiden anto ja tehtavapisteille 1ahto (5—-10 min.)
e Reitin kiertdminen ja tehtévien tekeminen (30-45 min.)
e Kahvit ja mehut tms. (10-20 min.)
e Yhteinen loppuleikki (5 min.)

”Paljon liiketta, kaikki tekevét eiké ole
olemassa yht& oikeaa suoritusta.”

Pihaseikkailun jarjestajan opas



Materiaalien valmistaminen

Liikuntarasteilla tarvittavia vélineita ja kierratysmateriaalia: niita tarvitse jonottaa. Osallistakaa perheitd mukaan ja
pyytékéa materiaaleja myés kotoa.

¢ [so kangas, lakana, hallaharso tai leikkivarjo karuselliin

e Harjanvarsi napakelkkaan Materiaalien valmistaminen:

e Palloja ilmapotkuun

¢ Rantapalloja kopitteluun Hantapallo:

e Morkdpalloja eli mustia héntapalloja Rutataan sanomalehden aukeama, sullotaan se pakas-
¢ Pahvilaatikko, esim. banaanilaatikko mékiajoihin tepussin siséén ja solmitaan pussi niin, etté siihen jaa
e Parvekelaatikoita vesiesteeseen hénta. Mustia palloja saadaan, kun laitetaan rutatun

e Katuliidut radan merkitsemiseen pallon paille mustaa silkkipaperi tai kdytetdan mustia
¢ [soja rekka-autoja rekkaralliin koirankakkapusseja.

e Hyppynaru hiirenhantaén

e Pitké koysi tai twistnaru kdysirataan Makiauto banaanilaatikosta:

¢ Pikkuautoja rentoutukseen Otetaan laatikosta pohja pois. Tuunataan autot maalaa-
o Patjat tai suojapressut rentoutuspisteelle malla ja askartelemalla niihin esim. etu- ja takavalot,

e Muovipusseista leikattuja ympyrésuikaleita vilkut, renkaat ja rekisterikilvet.

héantahippaan
Paallysta ulkoliikuntavinkit kontaktimuovilla, laminoi
Tapahtumaa voi suunnitella yhdessa lasten kanssa ja ne tai laita kansiotaskuihin kestiméan pidempaakin

myos vélineitd voi valmistaa ja suunnitella yhdessa ulkokéyttoa.
etukéateen. Vélineita kannattaa varata runsaasti, ettei

10 Pihaseikkailun jarjestéjan opas



Alkuverryttely

Alkuverryttelyn tavoitteena on, etté kaikki osallistuvat, tulee [dmmin ja iloinen mieli. Alkuverryttelyitd voi pitaa vaikka
puolen tunnin vélein, jotta kaikki pdasevét osallistumaan.

Leipuri Hiiva

e Tydnnan pullat uunihin, vedan valmiit takaisin,
- Aikuinen tyontaa lasta kyljista eteenpéin ja vetaa
taaksepdin
¢ Nain piipusta kun savu kohoaa,
- Aikuinen nostaa lasta kainaloiden alta pyérittden
lasta yl6s péin
 leipuri Hiiva asuu Kumputielld,
- Aikuinen hyppéyttaa lasta yhden ison hypyn ja
4 kertaa pienen hypéaytyksen
¢ han pullat kauniit leipoo siellg,
- Aikuinen halaa lasta 4 kertaa
e nain piipusta kun savu kohoaa.
- Aikuinen nostaa lasta kainaloiden alta, pyorittaen
lasta ylospdin.

Toistetaan laululeikki 2-3 kertaa.
Lahde: 20 lasten suosikkia/ Liirum Laarum, Ystévani, tuttavani
— 18 laululeikkid lapsille: Niina Bell

Pomppurappi

Kertosékeiston aikana hyppikda mahdollisimman isoja
ja korkeita tasahyppyja eri suuntiin. Laulun aikana
jokainen saa keksia omia rappimadisia tanssiliikkeité.

Musiikkivinkkeina: Ella ja Aleksi: MC Koppakuoriainen,
Kengurumeininki: Pom-Pom-Pomppimaan

Pihaseikkailun jarjestéjan opas
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Litkkuntatehtavat ja niiden soveltaminen

Lapsen motorinen kehitys tapahtuu usean vuoden aikana. Motoristen taitojen oppimisen kannalta keskeisti on eri-
laisten kokemusten saaminen ja sadat, tuhannet toistot. Motoriset perustaidot vaativat kehittyédkseen myds runsaasti
liikkumista erilaisissa ymparistoissa ja erilaisilla alustoilla, erilaisten vélineiden kanssa ja onnistumisen ydinkohdan
ympérille kehitellen. Ohjaajan térkein tehtéva on luoda lapselle liikkumisen mahdollisuuksia. Lasten yksildlliset tar-
peet voidaan huomioida havainnoimalla lapsen liikkkumista ja pohtimalla, mika on suorituksen onnistumisen kannalta
se kaikkien keskeisin asia.

Téssa jarjestijan oppaassa on mietittyind motorisen perustaidon soveltamista neljasta eri ulottuvuudesta. Kasvattaja
voi ottaa kayttoonsa omalle lapsiryhmélleen ja omaan toimintaymparistoonsé parhaiten sopivat osat.

OSAT eli soveltamisen nelja ulottuvuutta. Namé ovat Opetustyyli, Sdénnét ja ohjeet, Asianmukaiset vélineet seka Tila
ja ympéristo.

Toimintaa suunniteltaessa ja toteutettaessa voi kéyttdd apuna esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

Opetus: Onko toiminta jarjestetty osallistujien mukaan? Vastaako toiminta osallistujien tarpeita ja
huomioidaanko lasten erilaiset kehitysvaiheet ja osaamisalueet?

Saannot ja ohjeet: Miten sdant6ji voidaan muuttaa vastaamaan paremmin osallistujien tarpeita kuitenkin
niin ettd toiminnan idea séilyy? Mika on toiminnan ydinkohta?

Asianmukaiset vélineet: Voiko vélineitd vaihtamalla tai muokkaamalla saada lapset paremmin mukaan
toimintaan? Minkalaiset ja mink& kokoiset vélineet sopivat parhaiten ryhmélle ja tavoitteisiin?

Tila ja ympdrist6: Rajataanko, laajennetaanko, missé kukin on? Ollaanko kaikki yhdessé vai harjoitellaanko

pienemmissa ryhmissa? Kaytetdéan erilaisia alustoja, ollaan ulkona ja sisélla.

Pihaseikkailun jarjestajan opas



Pihaseikkaillun litkuntatehtavat

Pihaseikkailun tehtdvékorteissa on samantyylinen liilkuntatehtévé molemmilla puolilla. Vaaleamman vihreé puoli sopii
usein harjoittelun alkuvaiheeseen tai pienemmille lapsille. Tumman vihreélld puolella harjoitellaan samaa liikkumisen
perustaitoa eteenpdin tai hieman eritavoin. Voit halutessasi laittaa molemmat tehtavét esille.

Sateenkaari

o Vaihda paikkaa nopeasti!
Karuselli py6rimaan! P P
Ohjaajapari huutaa jonkin varin, esimerkiksi vihrea!
Ottakaa kiinni kankaan reunasta ja kiihdyttakaa Silloin kaikki vihrean vérin paikalla olevat parit vaintavat nopeasti
vauhtia kavelystd juoksuun. paikkaa varjon alitse.
Tehkéa suunnanvaihtoja. Kokeilkaa paikanvaihtoja éisi kidess eri tavoin liikkuen:

iuosten. hvonien. hiioien ia laukaten.

1. Karuselli / Sateenkaari
Harjoitettava taito: Juokseminen, kdveleminen ja kehohallinta. Vélineet: Leikkivarjo/hallaharso/lakana.
Helpotus/vaikeutus: Kévelkéé tai juoskaa kangasta liikuttaen eri tasoissa, tehkdé paljon suunnanmuutoksia.
Tehké&éa paikanvaihtoja eri tavoin: karhukavelyll, hyppien, laukaten jne.

Hiirenhanta

Vauhdin huumaa! _
Lapsi ottaa kepin paésta kiinni ja aikuinen Hanta py0 rl maan I

pyorittda kepilld juoksevaa lasta.

Aikuinen pydrittaa narua ja lapsi astuu tai hyppad narun ylitse.
Vaihtakaa osia ja suuntia.

Vaihtakaa osia ja suuntia.

2. Napakelkka/ Hiirenhanta

Harjoitettava taito: Juokseminen ja hyppadminen. Valineet: Keppi ja hyppynaru.
Helpotus/vaikeutus: Kokeilkaa hyppaamisté tasajaloin tai yhdell4 jalalla narun yli.

Pihaseikkailun jarjestajan opas 13



Ketarat ojoon!
Lankuttaja kéy painmakuulle hiekkalaatikon reunalle . . ) .
kot suorana o st Jaljitelkaa eléinten jalkia!
Toinen ottaa leikisti valokuvan lankuttajasta i . "
ja sitten vaihdetaan osia.

illa eri eldinten tavoin.

Onnistuuko karhukavely tai hiirisipsutus?

3. Lankutus / Hiirisipsutus
Harjoitettava taito: Tasapaino ja kehonhallinta. Vélineet: Hiekkalaatikko.
Helpotus/vaikeutus: Liikkukaa eri tavoin esim. sama kylki edelld koko hiekkalaatikon ympéri ja
palaten takaisin toinen kylki edella.

lloinen pallo

Jalanomailmaveivi!

P al I O I I e kyyt| a| Lapsi potkaisee aikuisen heittdamaa palloa

suoraan ilmasta tai yhden pompun jalkeen.
Aikuinen vierittad pallon lapselle ja lapsi potkaisee liikkuvaa palloa.
Aikuinen pysayttaa pallon eri kehonosilla:
kadelld, jalalla tai pepulla.

4. lloinen pallo / llmapotku
Harjoitettava taito: Potku. Valineet: Pallo.
Helpotus/vaikeutus: Kokeilkaa potkaista eri jaloilla, vaihdelkaa etéisyytta.

14 Pihaseikkailun jarjestajan opas




Hui, m6rkoja liikkeel 14!
Montako pompOtUSta On n Istuu') Aikuinen heittdd morkopalloa lasta kohti.

Lapsi yrittaa vaistaa ja osumasta osat vaihtuvat.
Pompotelkaa kasilla rantapalloa ilmassa.

Uskallatteko pidentaa
heittoetdisyytta?

5. Rantapallo pomppii / Mérkopallo
Harjoitettava taito: Heitto. Vé&lineet: Hantépallo.
Helpotus/vaikeutus: Vaihdelkaa etdisyytt4 ja heittokatta.

Otakiinni rekkakuski! ) o _
Lapsi tyontaa rekka-autoa vauhdikkaasti juoksemalla LothkO Yhte | ne n a_l 0 n OpeUS’)

pihaliiduilla merkittya rataa pitkin.

Kuski kdy ilaatikon sisélle ja laatikkoa ymparillaan.

Aikuinen yrittad ottaa rekkakuskia kiinni. Apukuski piti Kiinni takakontista,

Kuljetaan merkitty4 rataa pitkin.

6. Rekkaralli / Méakiajot

Harjoitettava taito: Juokseminen, kdveleminen. Vélineet: Rekka-autot ja pahvilaatikot.
Helpotus/vaikeutus: Kokeilkaa liikkua eri suuntiin. Rekkarallia takaperin sekd vaihtelevassa
ajomaastossa: ylamaki-alamaki-mutka-kuoppa!

Pihaseikkailun jarjestajan opas 15
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Kastuvatko varpaat?

Hypelkaa vesiesteiden yli kastelematta jalkoja.

Keksikaa erilaisia hyppyja.

Tarkkana kuin porkkana!

Hypatkaa viivojen yli koskettamatta viivoihin.

7. Vesieste / Viivahyppely

Harjoitettava taito: Hyppy. Valineet: Kukkalaatikot, katuliidut.

Helpotus/vaikeutus: Keksikaa erilaisia hyppyja ja temppuja ylittaa este.

Yhdessd eteenpéin!

Ottakaa narusta kiinni toisella kadella,
lapsi edessd ja aikuinen lapsen takana.

Kulkekaa reitti narusta kiinni pitéden.

Kokeilkaa silmét kiinni

tai pipo silmilla.

Mikéa el&in olet?

Lapsi kutsuu aikuista valitsemallaan eldimen &énella.

Aikuinen seuraa aénta silmat kiinni, kunnes koskettaa lasta.

Vaihtakaa osia.

8. Kdysirata / Hau, miau, ammuu ja kukkuu!
Harjoitettava taito: Aistiharjoitus, tasapaino, yhteistoiminta. Valineet: Kiipeilyteline, koysi.

Helpotus/vaikeutus: Pienentékaa ja suurentakaa aluetta.

Pihaseikkailun jarjestajan opas




Tankkaaja on turvassa!

Valitkaa useita hippoja, muut juoksevat salamana karkuun.
Hipan kosketuksesta salama-autot jadvat paikalleen juoksemaan.

Pelastaja eli tankkaaja nostaa kiinnijaéneen toisen kad
painaa sormella kainaloa viiteen laskien.
Sitten auto padsee takaisin juoksemaan.

Vaihtakaa hippoja useasti.

Nappaa hann&sta!

Laittakaa hannét roikkumaan kiinni vaatteisiin.

Merkistd lahdetaan juoksemaan karkuun ja
samalla nappaamaan toisten hénti.

Napatut hannét pidetaén kédessa,
kunnes kaikkien hannét on kerétty.

9. Salama-autohippa / Hantahippa

Harjoitettava taito: Juokseminen, kdveleminen. Vélineet: Muovipussi-hénnét.

Helpotus/vaikeutus: Lapsi ja aikuinen liikkuvat kési kddessd, hipan kosketuksesta

molemmat jadvét paikoilleen.

Mutkitellen teit4 pitkin!

Lapsi makaa alustan paélla ja aikuinen rentouttaa lasta ajamalla
pikkuautolla lapsen kehonosia pitkin ja samalla nimeamalla niita.

Vaihtakaa osia.

10. Liikennekaupunki / ”Tyhja kortti”
Harjoitettava taito: Rentoutus, kehonhahmotus. Vélineet: Pikkuautoja sekd makuualustat.
Helpotus/vaikeutus: Kahdella autolla ajo samaan aikaan ja roolien vaihto.

Tyhja kortti
Lasten suunnittelema tehtévarasti voi olla millainen vaan! Itse keksitty tehtdva tai paivékodin suosikkileikki.

Pihaseikkailun jarjestajan opas
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Pihaseikkailua voli jatkaa toukokuussa

Pihaseikkailua voi jatkaa ja laajentaa koko kevaalle. Perheliikuntatapahtuman voi toteuttaa myds vappuseikkailuna,
aitienpéivatapahtumana tai kevétjuhlina. Edellisilta vuosilta tuttuja Pihaseikkailu -tehtavia voi liittdé ndihin tapahtu-
miin. Tdman vuoden lisékortit loytyvéat nettisivuiltamme www. nuorisuomi.fi

Vappuseikkailu

Vappuseikkailussa ollaan karnevaalitunnelmissa. Haus-
koja vappuun liittyvia leikkeja: Vappuhuiska ja lennokki-
askartelua, kasvomaalausta, vesi-ilmapallojen tark-
kuusheittoa ja pujottautuminen koko perheen voimin 5
kertaa sukkahousulenkin Iapi. Yhdistdkaa tapahtumaan
naamiaiset ja buffetti.

Hyvié &itienpdivatapahtuman
tehtdvia ovat: esim. 2011:
-~ Rentoutuminen: maalari ja taidete-
: 0s, 2010 Pikku koira kulkee eteen-
pdin (alkuleikki) ja 2009 Raketti
- (alkuleikki), limapallon nappaus,
Juoksusuora,
Luottamuskévely.

Kevatjuhla

Kevétjuhlien teemana on sirkus, jossa tehdaan yhdessa
sirkustemppuja ja lapset saavat esiintya. Yhdistakaa
tapahtumaan esim. Reppuselki-rodeota, hula-hula-
pyoritystd, akrobatiaa, ilmapallottelua, nuorallakdvelyé
maassa tai vaikkapa pantomiimitehtévia: Esitetdan eri
liikuntalajeja elehtien ja liikkuen perheittdin — ja arvuu-
tellaan niit yleisolta.

Pihaseikkailun jarjestajan opas

Tanssiperhonen
Hyvia vappuseikkailutehtavia
edellisiltéd vuosilta ovat mm.
2011: Rohmu, Jaynapallo,
Taikamatto, 2010: Vappumato,

Vappuhuiskaus ja 2009
Saippuakuplan metsastys

Aitienpaivatapahtuma

Aitienpaivitapahtumassa teemana ovat tanssi, luovuus
ja yhdessé tekeminen. Lapsi ja aikuinen tekevat
yhdessé ilmaisutaidollisia tehtévia ja lapsi saa ndyttaa
taitojaan omalle didilleen tai mummilleen. Yhdistékaa
tapahtumaan esim. taidendyttely péivakodin sisatiloissa
ja Pihazumbailua seka lasten suunnittelema &itienpai-
vatehtéva esim. siemenen/taimen istutus.

Hyvié sirkusteema tehtévié ovat:
2011: Perheparku, Perhepaketti,
Jekkupallo ja P2009: Sirkustemppuja

Vannepyoritys



Nuori Suomi edistaa
pienten lasten paivittaista liilkkumista yhteistyossa
lasten kanssa toimivien aikuisten kanssa.

Varpaat Vauhtiin! -kampanja on péivahoidon oma liikuntakampanja. Tdnd vuonna kampanja jérjes-
tetddn kymmenennen kerran 24.9.-5.10.2012 ja juhlavuoden kampanja kokoaa edellisten vuosien
parhaat palat yhteen. limoittautuminen alkaa toukokuun alussa.

Nuori Suomi -koulutukset: Nuori Suomi -koulutukset on tarkoitettu kaikille lasten liikuttajille, ne
ovat lyhyitd ja kdytanndnlaheisia. Jokaisessa koulutuksessa jaetaan osallistujamateriaali, josta
loydat kasiteltavastd aiheesta teoriatietoa ja liikkuntatehtdvia. Nuori Suomi -koulutuksia jérjestetaéan
yhteisty6ssé liilkunnan aluejérjestojen kanssa, joten koulutukset ovat tarjolla ympéri Suomen.

Liikuntaleikkikoulu: Liikuntaleikkikoulu on 3—6-vuotiaiden lasten monipuolinen liikuntaohjelma. Se
tarjoaa péivahoidon liikuntakasvatuksen avuksi suunnitelmallisen kahden vuoden liikuntaohjelman
tuntimalleineen.

Vauhtia varhaiskasvatukseen on uusi, koko tydyhteison osallistava toimintamalli helpottamaan lii-
kuntakasvatuksen kehittdmista ja toteuttamista osana péivahoidon arkitydta. Toimintamalli soveltuu
samanaikaisesti niin useamman yksikon, yksittéisten paivékodin kuin perhepaivahoidon liilkunnan
kehittdmiseen. Nuori Suomi tarjoaa Vauhtia varhaiskasvatukseen -toimintamallia maksullisena
palveluna juuri teidén tarpeisiinne raataloityna.

Liikuntavinkkejé ja ideoita Suunnittelen liikuntaa -palvelusta: Suunnittelen liikuntaa -palvelu on
lasten liikuttajille tarkoitettu helppo, nopea ja hyvé lasten liikkunnan suunnitteluvéline, josta I6ytyy yli
1 500 valmista liikuntatehtévaa 4—12-vuotiaille lapsille. Palvelun kaytté on maksutonta ja edellyttaa
vain rekisteroitymisen.

Uutiskirje: Tilaa kerran kuukaudessa ilmestyva maksuton uutiskirje sdhképostiisi. Saat aina ajan-
kohtaiset uutiset ja liilkuntavinkit.

Kaikista naista palveluista saat lisa tietoa Nuoren Suomen nettisivuilta www.nuorisuomi.fi



KUTSU KOTEIHIN piVAROIDON

TULE MUKAAN PIHASEIKKAILUUN!

Jarjestamme perheliikuntatapahtuman

Pihaseikkailussa on luvassa hauskoja ja helppoja yhteisid lilkuntatehtévia. Liikuntatehtévat on valittu siten, etta
ne tukevat lapsen luontaista lilkkkumista. Péivittainen liikkuminen on lapsen terveen kasvun perusta. Yhdessa van-
hempien kanssa liikkuminen tuottaa lapselle iloa ja riemua seka yhteisid onnistumisen kokemuksia!

Pukeutukaa sddn mukaisiin vaatteisiin, joissa on helppo liikkua!

Paikka:

n Liikuttaako Pihaseikkailu perhettdanne? Alle kouluikdinen lapsi tarvitsee vahintaén 2 tuntia reipasta liikuntaa
joka péiva. Jaa liilkuntakokemuksianne Nuoren Suomen Facebook-sivuilla www.nuorisuomi.fi /facebook

Lasten ja vanhempien yhteinen liikkuminen jatkuu toukokuussa Kevéthippa-kampanjan merkeissa

- Pihaseikkailusta saat hauskan aarrekartan perheellesi!

Nuoren Suomen tarjoamaa Pihaseikkailua toteutetaan samana paivén yli 1800 N U 0 Rl

paivakodissa ympdri Suomen. SUDM |

Tervetuloa mukaan Pihaseikkailuun kokemaan ILOA LIIKKEELLE
litkkumisen riemua yhdessa koko perheen kanssal! ) O e




