HELI RANTANEN

(s. 26.2.1970)
1996, Yleisurheilu, keihdanheitto

Heli Rantanen on ainoa yleisurheilun olympiavoittoon yltanyt
suomalaisnainen.

Keihdanheittaja Heli Rantanen nousi laajemmin yleisurheiluvaen
tietoisuuteen vuonna 1989 heitettyaan viidenneksi 19-vuotiaiden
Euroopan mestaruuskilpailuissa. Samana vuonna han saavutti myos
ensimmaisen SM-mitalinsa. Ensimmaisissa aikuisten arvokisoissaan,
Euroopan mestaruuskilpailuissa Splitissa 1990 han oli kahdestoista.
Kilpailun voittoon heitti joukkuetoveri Paivi Alafrantti.

Rantanen kehittyi tasaisesti 1990-luvun alussa kohti maailman
karkea. Barcelonan olympiakisoissa 1992 han sijoittui kuudenneksi
ja Stuttgartin maailmanmestaruuskilpailuissa 1993
vhdenneksitoista. Seuraavissa MM-kilpailuissa Goteborgissa 1995
mitali oli enda 12 senttimetrin paassa, kun Rantanen oli neljas
niukasti joukkuetoveri Mikaela Ingbergin takana.

Rantasen ensimmainen heitto Atlantan olympiakilpailuissa 1996 jai
historiaan seka hanen ennatyksenaan 67,94 metria etta sen
tuomalla olympiavoitolla. Heli Rantanen on myds ensimmainen
Pohjoismaiden naispuolinen olympiakultamitalisti yleisurheilussa.
Hanet vuoden urheilijaksi 1996. Atlantan kulta jdi Rantasen ainoaksi
arvokisamitaliksi. Han paatti uransa 2000-luvun alussa.
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