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1952, Maastohiihto, 10 km

Lydia Wideman (myöh. Wideman-Lehtonen) voitti olympiahistorian 
ensimmäisen naisten maastohiihdon kultamitalin. 

Wideman kisaili nuorena monissa Lotta Svärd -järjestön 
mestaruuskisoissa sekä sota-aikana rintamakilpailuissa. Jatkosodan 
jälkeen hän ehti jo lopettaa kilpahiihdon mutta Tyyne-siskonsa 
innoittamana palasi tarmokkaana laduille. Ensimmäinen merkittävä 
kisavoitto Widemanille tuli Puijon hiihtokisoissa vuonna 1949. Tyyne 
ja Lydia kilpailivat useissa kisoissa mitalisijoituksista. Vuonna 1951 
Lydia Wideman otti SM-hopeaa kahdeksan sekunnin erolla 
voittaneeseen siskoonsa.

Alkuvuosi 1952 oli lumen puutteen ja töiden takia tuhoisa Widemanin
harjoittelulle olympialaisia varten. Epäonnistuneen Sotkamon 
olympiakarsintahiihdon jälkeen hän pääsi Oslon olympiajoukkueeseen 
lopulta Joensuun karsinnoista. Suomi otti Oslossa naisten 10 km:n 
kolmoisvoiton Widemanin päihittäessä hopeamitalisti Mirja 
Hietamiehen 59 sekunnilla. Wideman ajautui ulos hiihtoradalta 7 
km:n kohdalla mutta alussa rytinällä otettu etumatka muihin 
kilpailijoihin piti. Naisten maastohiihto oli olympialajina ensimmäistä 
kertaa juuri Oslossa 1952. Wideman on taitoluistelija Ludowika
Jakobssonin jälkeen kaikkien aikojen toinen talviolympialaisissa 
mitalin saanut suomalaisnainen.

Olympiakisojen jälkeen Wideman kilpaili enää lähinnä Suomessa. 
Suomen mestaruuden hän voitti Puijolla vuonna 1952. Hiihtämisen 
Wideman lopetti saman vuoden keväällä. Kilpauransa jälkeen 
Wideman toimi Suomen Hiihtoliiton liittovaltuuston ja 
naisvaliokunnan jäsenenä sekä asiantuntijana valmennusleireillä. 
Vuonna 2017 Wideman palkittiin yhdessä Siiri Rantasen kanssa 
Urheilugaalan elämänurapalkinnolla.
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