ANSOKNINGSBLANKETT TILL IDROTTSSKOLOR / SOKANDES UPPGIFTER

sidal (2)

Vidarebefordra denna ansékningsblankett ifylld med uppgifter om den s6kande samt utlatande av den
egha tranaren och féreningen senast 13.3.2018 kI.15.00. Lamna in blanketten till alla idrottsskolor som du
soker till. Adresserna hittar du pa idrottsskolornas hemsidor. Mark kuvertet med "ldrottsskoleansékan”.
Besok varje skolas hemsida. Dar hittar du information angaende 6vriga bilagor och méjliga tester. Ifall
utrymmet inte racker till, anvand separata bilagor och skicka dem tillsammans med ansdkningsblanketten.

Ifall du utévar tva eller fler grenar, fyll i ett formular for varje gren separat.

Sokandes Efternamn Foérnamn (Samtliga)
personuppgifter
Fodelsetid Koén kvinna ()
man ()
Naradress Postnummer och postanstalt
Telefon E-post
Studier Grundskola

Fyll i noggrant!

Larare i gymnastik

Medeltal i alla &mnen p& mellanbetyget

Telefon Medeltal i Iasamnen pa mellanbetyget
E-post Vitsord i gymnastik

Idrott Huvudgren Foérening
Sidogren Grenférbund (huvudgren)

Fyll i egen blankett for sidogren

Idrottsprestationer
Fyll i de basta prestationerna
under de tre senaste aren.
Ange aldersgrupp/serie,
ange ocksa rekordresultat,
spelplats, roll i laget

eller annan vasentlig
information foér grenen.
Tillaggsbilaga vid behov

Sasong 2017/2018

Sasong 2016/2017

Sasong 2015/2016

Traningsgrupp

Tillhér du ndgon av féljande
traningsgrupper?

Fr.o.m. nér?

Grenfoérbund / Landslag

Region / Distrikt

Forening (grupp eller lag i vilken du idrottar)

Tréningsbakgrund
Skriv in hur manga timmar och
ganger du tranar/vecka.

Med idrott och motion avses
tréaningar i sidogrenar, skol-
gymnastik, skol-/trdningsresor
som &r langre prestationer &an
10 minuter.

Hur manga ar har du tranat regelbundet?

Y

ar

Nuvarande trdningsmangd/vecka

traningspass/v. traningstimmar/v.

Av tr@nare ledd traning, i huvudgrenen

Egna tréningar, i huvudgrenen

Ovrig idrott och motion

Totalt:

Jag anvander traningsdagbok ( ) elektronisk

() i bokform eller hafte

() ingen traningsdagbok

Jag sover i medeltal timmar/natt

Jag gar och lagger mig oftast kl.

Malséattningar

Studiemalsattningar

Idrottsliga malsattningar

Instéllning

Vad &r du redo att gora for att uppna dina mal? Namn tre viktiga saker.

1.
2.
3

Varfor soker du till en idrottsskola?

Utlatande (se sida 2/2)

O tranaren/féreningen skickar de ombedda utlatandena pa sida 2/2 separat till idrottskolan.

Datum: / 2018

Sokandes underskrift:




BILAGA 1. ANSOKNINGSBLANKETT TILL IDROTTSSKOLOR / UTLATANDE OM SOKANDE sida 2(2)
LAMNAS IN SENAST 13.3.2018 KL.15 TILL ALLA IDROTTSSKOLOR SOM IDROTTAREN SOKER TILL

Sokande Efternamn Foérnamn

Personlig Efternamn Foérnamn

tranare
Adress Postnummer och postanstalt
Telefon E-post

Varfor skulle det vara bra att din idrottare kommer in till en idrottskola?

Har det uppgjorts arsplan for idrottaren? Ja Nej (kryssa i)

Hur manga ganger/vecka ar du med idrottaren pa traning/tavling ggr/ivecka

Anvander du information fran idrottarens traningsdagbok vid traningsplanering och -uppféljning?
kontinuerligt ibland séllan / inte alls idrottaren anvander ej traningsdagbok

Ar du villig att samarbeta med skolans grentrénare i forverkligandet av traningen? Ja Nej

Hur tycker du att samarbetet skall forverkligas i praktiken, sa att det skulle stddja idrottarens idrottskarriar
och studier pa basta mdjliga satt?

Tranaren Utlatandegivaren (ifall nAgon annan &n den personliga tranaren)
eller foreningen fyller i |Namn Position i féreningen
Telefon E-post

Idrottarens placering i sin aldersgrupp (ringa in):
Enskilda idrottare

1-3. 4-8. 9-16. 17 - 20. 21 ->
Lagidrottare

A =i landslaget B = landslagslager C =iregionlag

D = regionlagslager E = en av foreningens basta F = féreningsspelare

OBS! Grenfoérbundet rangordnar de sékande pa en skild lista!

Beddm den sékandes begavning och installning till féljande punkter pa en skala 1-5:
(1=mycket att forbattra, 2=no6jaktig, 3=bra, 4=utmaérkt, 5=mycket begavad (ringa in))

Grenféardigheter 12345 Allmén idrottslighet 12345
Fysiska fardigheter 12345 Motivation, iver 12345
Lyckas i tavling / spel 12345 Idrottslig livsstil 12345
Installning till tréaning 12345 Viljan att na framgang 12345
Fungerar i trdningsgrupp 12 345 Sjalvstandighet 12345

Tillaggsutredning (bl.a. idrottarens potential och attityd, installning till skolgdng och 6vriga saker,
vilja och férmaga att lara sig, hemmets och naromgivningens stéd 0.s.v.):

Datum: / 2018 Datum: / 2018

Tranarens underskrift Underskrift av utldtandegivaren (ifall ndgon annan &n tranaren)




