
12.12.1990 Ikaalinen
160 cm, 56 kg
Ikaalisten Urheilijat

Lahden MM-kisat 2017 toivat Krista Pärmäkoskelle uralta 
vielä puuttuneen henkilökohtaisen arvokisamitalin; 
yhdistelmäkilpailun hopea sai vielä seurakseen viestipronssin. 
Joukkuemitaleita Pärmäkoski (o.s. Lähteenmäki) onkin 
saavuttanut kaikissa hiihdon arvokisoissa vuodesta 2011 
lähtien. 

Sotšin olympialaduilla 2014 hän ankkuroi Suomen 
viestihopealle. Pärmäkoski sijoittui toiseksi kauden 2016/17 
maailmancupin kokonaiskilpailussa. Tour de Skillä hän hiihti 
myös toiseksi oltuaan aiempina vuosina kolme kertaa neljäs.      

Aiemmat olympiakisat:
2010 10 km (v) 52:s, 30 km (p-yht.) 25:s.
2014 10 km (p) 10:s, yhdistelmäkilpailu 13:s, 30 km (v-yht.) 18:s, viesti 
hopea.

Muut arvokisasaavutukset:
2008 JMM viesti pronssi.
2009 MM 10 km (p) 37:s. JMM yhdistelmäkilpailu hopea.
2010 JMM 5 km (p) kulta, viesti hopea.  
2011 MM 10 km (p) 5:s, sprintti (v) 16:s, yhdistelmäkilpailu 31:s, 30 km (v-
yht.) 11:s, sprinttiviesti (p) hopeaa, viesti pronssi. U23 MM 10 km (v) kulta. 
2013 MM 10 km (v) 15:s, sprintti (p) 14:s, yhdistelmäkilpailu 8:s, 
sprinttiviesti (v) pronssi, 30 km (p-yht.) keskeytys. 
2015 MM 10 km (v) 20:s, yhdistelmäkilpailu 23:s, viesti pronssi.
2017 MM yhdistelmäkilpailu hopea, 30 km (v-yht.) 6:s, 10 km (p) 7:s, viesti 
pronssi.

Maailmancup: 2 osakilpavoittoa.
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